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Kód a názov ŠVP 
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Kód a názov študijného učebného odboru 6456201 Kaderník 
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Dĺžka štúdia 3. roky 

Forma štúdia denná 
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Časový rozsah výučby podľa ročníkov 

Vzdelávacia oblasť Odborné vzdelávanie 

Názov predmetu Odborný výcvik 

Ročník Časový rozsah výučby 

Prvý 495 

Druhý 495 

Tretí 525 

  

SPOLU 1515 

Kód a názov študijného (učebného) odboru 6456201 Kaderník 

Vyučovací jazyk slovenský 

 

 

 



CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

 

Príprava v školskom vzdelávacom učebnom odbore kaderník 6456 2 zahŕňa praktickú 

a teoretickú prípravu. Praktické vyučovanie je usporiadané formou odborného výcviku na 

pracovisku odbornej výchovy. Teoretické vedomosti a praktické zručnosti získavajú žiaci 

v odborných predmetoch. Špeciálne odborné predmety spolu s odborným výcvikom tvoria 

predpoklady pre profesijnú  teoreticky aj prakticky zameranú odbornú prípravu na ďalšie 

povolanie.  

Postavenie odborného výcviku v systéme vyučovacích predmetov odborného 

vzdelávania je formované tým, že odborný výcvik je kľúčovým vyučovacím predmetom na 

stredných odborných školách, prostredníctvom ktorého sa realizujú ciele ich odbornej 

prípravy. Je zameraný na osvojenie si odborných znalostí, praktických pracovných zručností 

a návykov nevyhnutných pri výkone profesie, pre ktoré sa žiak pripravuje. Realizuje sa 

v súlade s učebnými osnovami predovšetkým tvorivou prácou v poskytovaní kvalitných 

služieb.   

Vyučovací predmet odborný výcvik svojim profilom určuje hlavné rysy budúcej 

profesionálnej činnosti. Žiaci si v ňom na základe produktívnej a kreatívnej práce pod 

vedením majstrov odbornej výchovy osvojujú hlavné pracovné zručnosti, návyky a 

charakteristické práce učebného odboru, pre ktorý sa pripravujú. Odborný výcvik v 

novodobom období rýchleho prenikania modernej techniky do výroby nemá len charakter 

nácviku manuálnych pracovných činností, ale je predmetom, v ktorom žiaci využívajú 

osvojené  teoretické vedomosti na úspešné riešenie komplikovaných pracovných úloh. Úzke 

spojenie teoretických vedomostí poznatkov o technike, technológiách a organizácii práce je 

charakteristickým rysom vyučovacieho predmetu odborný výcvik. Z procesného hľadiska 

typickým znakom odborného výcviku je fakt, že praktická pracovná činnosť žiakov nie je 

cieľom, ale prostriedkom poznávacieho procesu žiakov. 

Predpoklady pre prijatie do učebného odboru je potrebné ukončenie deväť ročnej 

povinnej školskej dochádzky.  

 

 

 

 

 

 

 

 



CIELE VYUČOVACIEHO PREDMETU 

  

Cieľom vzdelávacej oblasti je poskytnúť žiakovi schopnosť vedieť využiť a aplikovať 

základné vedomosti do praxe. Vzdelávacia oblasť rozvíja v žiakovi odborné zručnosti 

a vedomosti potrebné pre pracovné činnosti v strediskách služieb. Žiak, získa praktické 

skúsenosti o základných technických a technologických postupoch, ktoré sú dôležité pre 

vykonávanie zvoleného povolania. 

Žiak sa pripravuje na samostatnú prácu s  materiálom potrebným na vytvorenie 

služieb, na vykonávanie výpočtov a kalkulácií použitých  materiálov. 

 Bude vedieť prakticky uplatniť získané manuálne zručnosti naučí sa používať 

pracovné pomôcky, zariadenia a inventár potrebný k pracovnej činnosti. 

Vzdelávacie ciele sú zvolené tak, aby umožnili žiakovi prakticky využívať pravidlá 

konkrétnej výrobnej a prevádzkovej praxe, zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 

Žiak si prakticky osvojí zásady komunikácie so zákazníkom, zásady prijímania 

objednávky, inkasovania a vyúčtovania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.PREHĽAD VÝCHOVNÝCH A VZDELÁVACÍCH  STRATÉGIÍ 

 

a) Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 

 

 vyjadrovať a zdôvodňovať svoje názory, na každodenný život, 

 podať výklad a opis konkrétnej témy, faktu  alebo aktivity, 

 vyjadrovať  sa dôkladne a konkrétne , ale aj stručne a výstižne, 

 navrhovať inštrukcie k činnostiam 

 osvojovať si  informácie a materiály podľa účelu  s ohľadom na potreby užívateľa, 

 orientovať sa, získavať, chápať a uplatniť rôzne informácie, posúdiť ich význam 

v osobnom živote a v povolaní, 

 rozvíjať svoju tvorivosť, 

 používať odbornú terminológiu a symboliku, 

  vyjadrovať sa a vystupovať v súlade so zásadami kultúry prejavu a správania sa, 

 rozlišovať rôzne druhy a techniky práce , vedieť sa orientovať  pri práci s náradím a 

pomôckami 

 pochopiť a vyhodnocovať svoju účasť na procese vzdelávania, ktorý zabezpečuje 

právo voľného pohybu občana, právo študovať a pracovať v podmienkach otvoreného 

trhu práce, 

 oboznámiť sa s motivačnými vzdelávacími programami, ktoré sú zamerané na riešenie 

úloh a poskytovanie možností pre celoživotné vzdelávania, ktoré modeluje možnosť  

komunikácie so spoločnosťou. 

b) Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti  

 posudzovať reálne svoje fyzické a duševné možnosti, odhadovať následky svojho 

konania a správania sa v rôznych pozíciách, 

 vytvárať, objasňovať a aplikovať hodnotový systém a postoje, 

 určovať  nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom 

raste, 

 stanovovať si ciele a priority podľa svojich osobných schopností, záujmov, pracovnej 

orientácie a životných podmienok, 

 reagovať primerane na hodnotenie svojho vystupovania a spôsobov správania zo strany 

iných ľudí, prijímať rady a kritiky,  

 plniť plán úloh smerujúci k daným cieľom a snažiť sa ich vylepšovať formou 

využívania sebakontroly, sebaregulácie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania, 



 overovať získané poznatky, kriticky posudzovať názory, postoje a správanie druhých, 

 zmerať vlastnú činnosť na dodržiavaní osobnej zodpovednosti a dosiahnutie 

spoločného cieľa v pracovnom kolektíve, 

 mať zodpovedný vzťah k svojmu zdraviu, starať sa o svoj fyzický a duševný rozvoj, 

byť si vedomí dôsledkov nezdravého životného štýlu a závislostí, prijímať a 

zodpovedne plniť dané úlohy, 

 predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti 

predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti 

 prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať  

 osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

c) Schopnosť tvorivo riešiť problémy  

 

 využívať zrozumiteľné návody na objasňovanie podstaty problému, 

 pochopiť zadanie úlohy alebo určiť jadro problému a získať informácie potrebné k 

riešeniu,  

 navrhnúť jednoduchý spôsob riešenia, zdôvodniť ho, vyhodnotiť a overiť správnosť 

zvoleného postupu a dosiahnutých výsledkov, 

 uplatňovať pri riešení problému rôzne jednoduché metódy myslenia a myšlienkových 

operácií, 

 zhodnotiť význam informácií, zhromažďovať a využívať ich pre optimálne riešenie 

základných pracovných problémových situácií, zvažovať výhody a nevýhody 

navrhovaných riešení, 

 vybrať správny  postup na realizáciu riešenia a dodržiavať ho, 

 spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi. 

d) Podnikateľské spôsobilosti  

 

 mať zodpovedný postoj k vlastnej profesijnej budúcnosti a ďalšiemu vzdelávaniu,  

 uvedomovať si význam celoživotného učenia a byť pripravený prispôsobovať sa k 

zmeneným pracovným podmienkam, 

 využívať k učeniu rôzne informačné zdroje, vrátane skúseností iných a svoje vlastné, 

 sledovať a hodnotiť vlastný úspech vo svojom učení, prijímať hodnotenie výsledkov 

svojho učenia zo strany iných ľudí, 

 poznať možnosti ďalšieho vzdelávania, hlavne v odbore prípravy na povolanie, 

  mať prehľad o možnostiach uplatnenia na trhu práce v danom odbore,  



 cieľavedome a zodpovedne rozhodovať o svojej budúcej profesií a vzdelávacej ceste, 

 mať reálnu predstavu o pracovných a iných podmienkach v odbore, o požiadavkách 

zamestnávateľov na pracovné činnosti a vedieť ich porovnávať so svojimi predstavami 

a reálnymi predpokladmi, 

 interpretovať základné informácie o prieskume trhu, reklame a cieľoch podnikania, 

 vedieť získavať a vyhodnocovať informácie o pracovných a vzdelávacích 

príležitostiach,  

 využívať poradenské a sprostredkovateľské služby tak v oblasti sveta práce, ako aj v 

oblasti vzdelávania, 

 primerane komunikovať s potenciálnymi zamestnávateľmi, prezentovať svoj odborný 

potenciál a svoje odborné ciele,  

 vedieť vystihnúť podstatu, realitu, fakty, predvídať dôsledky, 

 poznať zásady konštruktívnej kritiky, vedieť zaujať kritické postoje, prijímať kritiku 

druhých, 

 poznať všeobecné práva a povinnosti zamestnávateľov a pracovníkov, 

 poznať vlastné chyby a byť schopný sebareflexie, 

 identifikovať a riešiť aj sporné problémy (nevyhýbať sa ich riešeniu), robiť aj 

nepopulárne, ale správne opatrenia a rozhodnutia, 

 chápať podstatu a princíp podnikania, mať predstavu o základných právnych, 

ekonomických, administratívnych, osobnostných a etických aspektoch súkromného 

podnikania, 

 dokázať vyhľadávať a posudzovať podnikateľské príležitosti v súlade s realitou 

trhového prostredia, svojimi predpokladmi a ďalšími možnosťami. 

e) Spôsobilosť využívať informačné technológie  

 

 identifikovať a riešiť aj sporné problémy (nevyhýbať sa ich riešeniu), 

 ovládať počítač, poznať jeho základné časti a jednoduchý spôsob jeho obsluhy, 

  pracovať s jednoduchými základnými a aplikačnými funkciami programu potrebnými 

pre výkon povolania, 

 ovládať obsluhu periférnych zariadení potrebných pre činnosť používaného programu, 

 komunikovať elektronickou poštou, využívať jednoduché prostriedky online a offline 

komunikácie, 

  vyhľadávať jednoduché informačné zdroje a informácie z otvorených zdrojov,  

 evidovať, triediť a uchovávať informácie tak, aby ich mohol využívať pri práci, 



 chrániť informácie pred znehodnotením alebo zmanipulovaním, 

 posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, kriticky pristupovať k 

získaným informáciám a byť mediálne gramotný. 

 

f) Spôsobilosť byť demokratickým občanom 

  rozumieť podstate sveta a spoločnosti na primeranej úrovni, 

 rešpektovať, že telesná, citová, rozumová i vôľová zložka osobnosti sú rovnocenné a 

vzájomne sa dopĺňajú, 

 konať zodpovedne, samostatne a iniciatívne, nielen vo svojom vlastnom záujme, ale aj 

vo verejnom záujme, 

 dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, 

vystupovať proti neznášanlivosti, xenofóbií a diskriminácií,  

 konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať 

k uplatňovaniu hodnôt demokracie, 

 uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s 

toleranciou k identite druhých,  

 rešpektovať rôzne názory na svet, 

 chápať význam životného prostredia pre človeka a konať v duchu udržateľného 

rozvoja, 

 uznávať hodnotu života, uvedomovať si zodpovednosť za vlastný život a 

spoluzodpovednosť pri ochrane života a zdravia iných, 

 uznávať tradície a hodnoty svojho národa, chápať jeho minulosť i súčasnosť v 

európskom a svetovom kontexte, 

 podporovať hodnoty miestnej, národnej, európskej a svetovej kultúry a mať k nim 

vytvorený pozitívny vzťah, 

 orientovať sa v problematike nerovnomerného hospodárskeho rozvoja, etnických, 

rasových a náboženských konfliktov, terorizmu, 

 pochopiť pojmy: spravodlivosť, ľudské práva, zodpovednosť a aplikovať ich v 

globálnom kontexte 

 

 

 



2. VŠEOBECNÉ KOMPETENCIE 

 

 

 rozlišovať spisovný a hovorový jazyk, dialekt a štýlovo príznačné javy, vo vlastnom 

prejave voliť prostriedky adekvátnej komunikačnej situácie, 

 v písomnom a hovorenom prejave uplatňovať zásady slovenského pravopisu, používať 

adekvátnu slovnú zásobu vrátane príslušnej odbornej terminológie, 

 orientovať sa v základnej výstavbe textu, prezentovať a obhajovať svoje stanoviská, 

 vedieť položiť otázku a správne formulovať odpovede, 

 vyjadrovať postoje neutrálne, pozitívne (pochvala) a negatívne (kritika, polemika), 

 vyjadrovať sa vecne správne, jasne a zrozumiteľne, 

 využívať prírodovedné poznatky a zručnosti v praktickom živote vo všetkých 

situáciách, ktoré súvisia s prírodovedou,  

 logicky uvažovať, analyzovať a riešiť jednoduché prírodovedné problémy, 

 pozorovať a skúmať prírodu, robiť experimenty a merania, spracovávať a 

vyhodnocovať získané údaje, 

 porozumieť základným ekologickým súvislostiam a postaveniu človeka v prírode, 

zdôvodniť nevyhnutnosť udržateľného rozvoja, 

 posúdiť chemické látky z hľadiska nebezpečnosti a ich vplyvu na živé organizmy,  

 charakterizovať etiku práce, 

 využívať vedomosti a spôsobilosti v praktickom živote pri riešení otázok svojho 

politického a občianskeho rozhodovania, hodnotenia a správania, 

 konať zodpovedne a prejavovať občiansku aktivitu, vážiť si demokraciu a slobodu, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ODBORNÉ KOMPETENCIE 

 

 

a) Požadované vedomosti  

 

 ovládať a používať odbornú terminológiu svojho odboru, 

 vysvetliť, chemickú a fyzikálnu podstatu procesov  

 vysvetliť a ovládať hlavné zásady a technologické postupy  v rozsahu príslušného 

odboru, 

 definovať princípy preventívnych opatrení, 

 vysvetliť fyzikálne a technické základy zloženia strojov a zariadení používaných 

v kaderníckych zariadeniach  

 rozoznať a charakterizovať bežné druhy materiálu potrebného pri práci,   

 popísať a vysvetliť funkciu prístrojov, zariadení, používaných pri práci,  

 vysvetliť zásady a princípy organizovania prevádzky a ďalších služieb  

 vysvetliť podstatu ekonomického prístupu a konania vo sfére svojho odboru, 

 definovať základné ekonomické zákonitostí a zásady podnikania, postupy vedenia 

jednotlivých dokladov o materiálových a finančných prostriedkoch v podniku a 

uplatňovať ich pri nákupe surovín, materiálov, v technologických postupoch a pri 

predaji produktov, 

 vysvetliť základné postupy súvisiace so založením súkromnej alebo inej firmy, 

 vyjadriť a vedieť použiť základné poznatky z oblasti práva a ich aplikácie v právnych 

otázkach súvisiacich s podnikaním, s pracovnoprávnymi a občianskoprávnymi 

vzťahmi, 

 vysvetliť postup orientácie sa v schémach, pracovných návodoch, katalógoch a 

technickej dokumentácii a ich používanie v pracovných činnostiach, 

 vysvetliť zásady hygieny práce, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a ochrany 

životného prostredia, 

 definovať a určiť možné zdroje znečisťovania životného prostredia súvisiace s 

príslušnou výrobou alebo službou, 

 načrtnúť možnosti eliminácie zdrojov znečistenia životného prostredia. 

 

 

 

 

 

 



b) Požadované zručnosti  

 

 

 preukázať schopnosť uplatňovať osvojené vedomosti, so zámerom zabezpečiť kvalitné 

výsledky, výnosy a úžitkovosť s uplatňovaním princípov ochrany životného 

prostredia, 

 vykonávať preventívne opatrenia, 

 vykonávať obsluhu technologických zariadení pre kaderníctvo, 

 vykonávať ošetrovanie a údržbu prístrojov, pracovných pomôcok, strojov a zariadení, 

prípadne opravy v rozsahu odboru štúdia, 

 zvoliť najefektívnejší pracovný postup pri vykonávaní pracovných postupov, viesť 

predpísané záznamy a evidenciu, 

 vytvárať organizačné a materiálne podmienky pre prácu v kaderníctve,  

 využívať informačné technológie pri riešení odborných úloh, 

 postupovať v zmysle zásad bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci, ochrany 

životného prostredia, 

 postupovať hospodárne pri manipulácii s materiálmi, energiou, strojmi a zariadeniami, 

 docieliť (zdokonaliť) dodržiavanie technologickej a pracovnej disciplíny, 

 vykonávať kvalifikovane základné odborné práce, racionálne riešiť jednoduché 

problémové situácie, 

 dodržiavať normy, parametre kvality procesov služieb. 

 

 

c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti  

 

 

 manuálnou zručnosťou v činnostiach odboru kaderník, adaptabilitou, kreativitou, 

disponibilitou, spoľahlivosťou, trpezlivosťou, dôslednosťou, presnosťou, schopnosťou 

spolupracovať, profesionalitou, mobilitou, sebadisciplínou, komunikatívnosťou



STRATÉGIE VYUČOVANIA 

Pri vyučovaní sa budú používať nasledovné metódy a formy vyučovania: 

 

Názov tematického celku 

Stratégie vyučovania 

Metódy Formy 

 Úvod, BOZP, kadernícke prístroje  

a materiály 

 Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

 Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s knihou 

 Umývanie vlasov, masáž hlavy 

 Informačno -receptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

predvádzanie  

 Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Odborné časopisy 

 Vodová ondulácia 

 Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

 Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Odborná literatúra 

 Ondulácia železom 

 Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

 Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s knihou 

 Strihanie vlasov 

 Informačnoreceptívna - výklad 

Informačno -receptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

predvádzanie  

 Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Odborné časopisy 

 Preparácia vlasov 

 Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

 Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s knihou 



Odfarbovanie vlasov 

Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Odborná literatúra 

Farbenie vlasov 

Informačno -receptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

predvádzanie 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s knihou 

Vlasová kozmetika, vlasové  

Doplnky 

Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s knihou 

Náročná účesová tvorba, nové 

pracovné metódy a techniky v  

odbore 

Informačno -receptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

predvádzanie 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Odborné časopisy 

Ošetrovanie a regenerácia vlasov,  

základy kozmetiky 

Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s knihou 

Starostlivosť o parochne a vlasové  

Doplnky 

Informačnoreceptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie  

úloh, predvádzanie 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Odborná literatúra 

Precvičovanie zručností vo  

všetkých kaderníckych  

technologických postupoch 

Informačno -receptívna - výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

predvádzanie 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Odborné časopisy 

 

UČEBNÉ ZDROJE 



Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenie sa žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje: 

 

Názov tematického celku Odborná literatúra Didaktická technika 
Materiálne výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje (internet, 

knižnica ...) 

  

Úvod, BOZP, kadernícke prístroje a materiály  

 

 Technológia a Materiály pre SOŠ – 

odbor kaderník  

 

  

IKT  

Filpchart  

  

Ochranné pomôcky a 

pracovné pomôcky  

  

Internet  

 

 

  

Umývanie vlasov, masáž  

 

 Technológia a Materiály pre SOŠ – 

odbor kaderník  

 

  

Videotechnika  

 

  

  

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

Cvičná hlava  

odborný časopis  

 

 

  

Vodová ondulácia  

 

 Technológia a Materiály pre SOŠ – 

odbor kaderník  

 

  

Videotechnika  

Filpchart 

  

 

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

 Internet  

Cvičná hlava  

CD –  

S módnymi 

technologickými 

postupmi 

odborný časopis  

 

  

Ondulácia železom  

 

 Technológia a Materiály pre SOŠ – 

odbor kaderník  

 

 Filpchart 

IKT 

  

  

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

 Internet  

Cvičná hlava  

CD –  

S módnymi 

technologickými 

postupmi 

odborný časopis  

 

  

Strihanie vlasov  

 Technológia, Materiály 

a Zdravoveda pre SOŠ – odbor 

kaderník  

Všetko čo viem o kráse vlasov 

IKAR Brani Grohling  

Maja Kadlečíková  

 IKT 

Flipchart 

Interaktívna tabuľa 

  

 

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

 Internet  

Živý model  

CD –  

S módnymi 

technologickými 

postupmi 



Bergendiová, Bergendi 

 

odborný časopis  

 

Preparácia vlasov  

 

Technológia, Materiály 

a Zdravoveda  pre SOŠ – odbor 

kaderník  

 

IKT 

Flipchart 

Interaktívna tabuľa 

Vzorky  

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

Internet  

Živý model  

 

Odfarbovanie vlasov  

 

Technológia a Materiály pre SOŠ – 

odbor kaderník  

Všetko čo viem o kráse vlasov 

IKAR Brani Grohling  

Maja Kadlečíková  

Bergendiová, Bergendi 

 

IKT 

Interaktívna tabuľa 

Vzorky  

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

Živý model  

CD –  

S módnymi 

technologickými 

postupmi 

odborný časopis  

Vzorkovnica farieb  

 

 

Farbenie vlasov  

Vlasová kozmetika, vlasové doplnky 

Starostlivosť o parochne a vlasové doplnky  

 

300 nových účesov Silke Ehlesová 

Dressing long hair Book 4  

Patrick Cameron  

Technológia pre SOŠ – kaderník  

 

IKT 

Flipchart 

Interaktívna tabuľa 

Vzorky  

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

Internet  

Cvičná hlava  

Živý model  

CD –  

S módnymi 

technologickými 

postupmi 

odborný časopis  

Vzorkovnica farieb  

Náročná účesová tvorba, nové pracovné metódy 

a techniky v odbore  

 

Všetko čo viem o kráse vlasov 

IKAR Brani Grohling  

Maja Kadlečíková  

Bergendiová, Bergendi, Zdravoveda 

pre SOŠ, 

300 nových účesov Silke Ehlesová 

Dressing long hair Book 4  

Patrick Cameron  

IKT 

Interaktívna tabuľa 

  

Pracovné pomôcky a 

materiál  

Internet  

Cvičná hlava  

Živý model  

CD –  

S módnymi 

technologickými 

postupmi 

odborný časopis  

Vzorkovnica farieb  

 

Ošetrovanie a regenerácia vlasov, základy 

kozmetiky  

 

Všetko čo viem o kráse vlasov 

IKAR Brani Grohling  

Maja Kadlečíková  

Bergendiová, Bergendi, Zdravoveda 

pre 2. A 3.  

IKT 

 

Interaktívna tabuľa 

Vzorky  

Ochranné pomôcky, 

pracovné pomôcky a 

materiál  

Živý model  

CD –  

S módnymi 

technologickými 

postupmi 

odborný časopis  

 



ROČNÍK: Prvý ROZPIS UČIVA PREDMETU: odborný výcvik  

 
15 hodín týždenne, spolu 495 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku  

Témy  

Hodiny  Medzipredmetové  

vzťahy  

Očakávané  

vzdelávacie výstupy  

Kritériá hodnotenia  

vzdelávacích výstupov  

Metódy  

hodnotenia  

Prostriedky  

hodnotenia  

 

Úvod                                                                             

12  

Základné ustanovenia právnych noriem  

O bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci  
Ústava SR, Zákonník práce, Zákon o sta-  

rostlivosti a zdravie ľudí.  

Vyhláška SÚBP č. 59/1982 Z.z., ktorou sa  
Určujú základné požiadavky na zabezpečenie  

Bezpečnosti práce a technických zariadení.  

SN, rezortné predpisy  
Riadenie a zabezpečovanie bezpečnosti a  

ochrany zdravia pri práci v organizácii  

Zodpovednosť organizácie za BOZP.  
Zodpovednosť pracovníkov za BOZP  

6  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť základné  

bezpečnostné  
predpisy  

Zvládol základné  

bezpečnostné  
predpisy  

Ústne  

skúšanie  
Písomné  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  
Skupinová  

písomná  

práca  

Zodpovednosť žiakov za BOZP  

Zákon č. 95/2000 Z.z. o štátnom odbornom  
dozore nad BP.  

Oboznámenie s organizačným usporiadaním  

SOŠ.  
Oboznámenie s obsahom a náväznosťou  

OV na ostatné predmety.  

Pravidlá správania pri požiari. Protipožiarna  
ochrana.  

Osobná hygiena,  

 

6  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť základné  

pravidlá správania  
pri požiari a proti-  

požiarnu ochranu  

Zvládol základné  

pravidlá správania  
pri požiari a proti-  

požiarnu ochranu  

Ústne  

skúšanie  
Písomné  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  
Skupinová  

písomná  

práca  

Kadernícke prístroje, náradie a materiály 18   
  

Používanie, údržba, uskladnenie a evidencia  6  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať používanie,  

údržbu, uskladnenie  
a evidenciu kader-  

níckych prístrojov,  

náradia a materiálu  

Zvládol používanie,  

údržbu, ukladnenie  
a evidenciu kader-  

níckych prístrojov,  

náradia a materiálu  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Bezpečnostné a hygienické predpisy  6  Technológia pre  
1.ročník  

Zvládnuť bezpeč-  
nostné a hygienické  

predpisy  

Zvládol bezpeč-  
nostné a hygienické  

predpisy  

Ústne  
skúšanie  

Písomné  
skúšanie  

Ústne  
odpovede  

Skupinová  
písomná  

Bielizeň a jej používanie. Základné pracovné  

Úkony  
6 Technológia pre  

1.ročník 

Ovládať používanie  

bielizne a základné  

pracovné úkony  

Zvládol používanie  

bielizne a základné  

pracovné úkony  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Predvádzanie  

 

 

 

 



 

 

Umývanie vlasov  
 

30   

Príprava pomôcok a pracoviska na umývanie  

vlasov  

6  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť prípravu  

pomôcok a praco-  
viska na umývanie  

vlasov  

Zvládol prípravu  

pomôcok a praco-  
viska na umývanie  

vlasov  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Príprava šampónu  2  Technológia pre  
1.ročník  

Materiál pre 1.  

ročník  

Zvládnuť prípravu  
šampónu  

Zvládol prípravu  
šampónu  

Ústne  
skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  
prác  

Ústne  
odpovede  

Predvádzanie  

Príprava regeneračného prípravku  6  Technológia pre  

1.ročníl  
Materiál pre 1.  

Ročník  

Zvládnuť prípravu  

regeneračného  
prípravku  

Zvládol prípravu  

regeneračného  
prípravku  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Technologický postup pri umývaní vlasov  4  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať technolo-  

gický postup pri  

umývaní vlasov  

Ovládal technolo-  

gický postup pri  

umývaní valsov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Príprava vlasov pred umytím  6  Technológia pre  

1.ročník  

Pripraviť vlasy  

pred umytím  

Zvládol prípravu  

vlasov pred umytím  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Použitie šampónu podľa kvality vlasov  4  Technológia pre  

1.ročník  

Vedieť použiť  

šampón podľa  

kvality vlasov  

Vedel správne  

požiť šampón  

podľa kvality vlasov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Rozčesávanie vlasov po umytí  2  Technológia pre  

1.ročník  

Vedieť rozčesať  

vlasy po umytí  

Vedel správne  

rozčesať vlasy po  
umytí  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Dodržiavanie bezpečnostných a hygienic-  

kých predpisov  

 
 

2  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť základné  

bezpečnostné a  

Zvládol základné  

bezpečnostné a  

Ústne  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  

 

 



 

Masáž hlavy  18 
 

 

Druhy ručnej masáže, prípravky na masáž  6  Technológia pre  

1.ročník  
Materiál pre 1.  

Ročník  

Ovládať druhy  

ručnej masáže,  
prípravky na masáž  

Ovládal druhy  

ručnej masáže a  
prípravky na masáž  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Pracovný postup pri ručnej masáži  12  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať pracovný  

postup pri ručnej  

masáži  

Ovládal pracovný  

postup pri ručnej  

masáži  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  
prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Vodová ondulácia  118 

 

  

Základné natáčanie vlasov  12  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať základné  

natáčanie vlasov  

Ovládal základné  

natáčanie vlasov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Rozdelenie vlasov cestičkou  4  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť rozdele-  

nie vlasov cestičkou  

Zvládol správne  

rozdelenie vlasov  
cestičkou  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Voľba vhodnej veľkosti natáčok  4  Technológia pre  

1.ročník  

Vedieť vhodne  

zvoliť veľkosti  

natáčok  

Vedel vhodne  

Zvoliť veľkosť  

natáčok  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Natáčanie vlasov  12  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať natáčanie  

vlasov  

Zvládol natáčanie  

vlasov  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Upevňovanie vlasov na natáčke  2  Technológia pre  

1.ročník  

Vedieť upevniť  

vlasy na natáčke  

Vedel správne  

upevniť vlasy na  

natáčke  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Úprava účesu po vybratí natáčok  12  Technológia pre  
1.ročník  

Technológia pre  

Ovládať úpravu  
účesu po vybratí  

natáčok  

Zvládol úpravu  
účesu po vybratí  

natáčok  

Ústne  
skúšanie  

Kontrola  

Ústne  
odpovede  

Predvádzanie  

  



prekefovanie vlasov a úprava hrebeňom do  
tvaru účesu, tupírovanie, lakovanie  

4  Technológia pre  
1.ročník  

Ovládať prekefova-  
nie vlasov a úpravu  

hrebeňom do tvaru  

účesu  

Ovládal prekefovanie  
vlasov a úpravu hre-  

beňom do tvaru účesu  

Ústne  
skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  
prác  

Ústne  
odpovede  

Predvádzanie  

Krúžkovanie vlasov  12  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať krúžkovanie  

Vlasov  

Ovládal krúžkovanie  

vlasov  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Oddeľovanie vlasov cestičkou  4  Technológia pre  
1.ročník  

Ovládať oddeľova-  
nie vlasov cestičkou  

Ovládal oddeľova-  
nie vlasov cestičkou  

Ústne  
skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  
odpovede  

Predvádzanie  

Kladenie krúžkov do smeru účesu  4  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať kladenie  

krúžkov do smeru  
účesu  

Ovládal kladenie  

krúžkov do smeru  
účesu  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Upevňovanie krúžkov  2  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať upevňova-  

nie krúžkov  

Ovládal upevňovanie  

krúžkov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Úprava účesu z krúžkov  4  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať úpravu  

účesu z krúžkov  

Ovládal úpravu  

účesu z krúžkov  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Vytláčaná vlna  12  Technológia pre  

1.ročník  

Odborné kresle-  
nie pre 1.ročník  

Ovládať vytláčanú  

vlnu  

Ovládal vytláčanú  

vlnu  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Určovanie smeru vlasov a hrebeňa  4  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať určovanie  

smeru vlasov a  
hrebeňa  

Ovládal určovanie  

smeru vlasov  
a hrebeňa  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  
prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

  

 

 

 



Nácvik vytláčania vĺn na vlasovom dieliku  4  Technológia pre  
1.ročník  

Ovládať vytláčanie  
vĺn na vlasovom  

dieliku  

Ovládal vytláčanie  
vĺn na vlasovom  

dieliku  

Ústne  
skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  
prác  

Ústne  
odpovede  

Predvádzanie  

Nácvik vytláčania vĺn na živých modeloch  4  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať vytláčanie  

vĺn na živých  
modeloch  

Ovládal vytláčanie  

vĺn na živých mode-  
loch  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Dodržiavanie bezpečnostných a hygie-  
nických predpisov  

4  Technológia pre  
1.ročník  

Zvládnuť bezpeč-  
nostné a hygienic-  

ké predpisy  

Zvládol bezpečnost-  
né a hygienické  

predpisy  

Ústne  
skúšanie  

Písomné  
skúšanie  

Ústne  
odpovede  

Skupinová  
písomná  

práca  

Ondulácia železom  

 

30   

Bezpečnostné a hygienické predpisy  2  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť bezpeč-  

nostné a hygienic-  

ké predpisy  

Zvládol bezpečnost-  

né a hygienické  

predpisy  

Ústne  

skúšanie  

Písomné  
skúšanie  

Ústne  

odpovede  

Skupinová  
písomná  

práca  

Ovládanie hrebeňa a ondulačného železa  2  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť ovládanie  

hrebeňa a ondu-  
lačného železa  

Zvládol ovládanie  

hrebeňa a ondulač-  
ného železa  

Ústne  

skúšanie  
Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  
Predvádzanie  

Používanie ondulačného železa  2  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť používanie  

ondulačného železa  

Zvládol používanie  

ondulačného železa  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Druhy natáčania ondulačným železom  6  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať druhy na-  

táčania ondulač-  

ným železom  

Ovládal druhy natá-  

čania ondulačným  

železom  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Vytváranie vĺn ondulačným železom  

 

 

6  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať vytváranie  

vĺn ondulačným  

Ovládal vytváranie  

vĺn ondulačným  

Ústne  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  

Nácvik práce s ondulačným železom  

 

12 Technológia pre  

1.ročník 

Ovládať nácvik práce  

s ondulačným  

železom  

Ovládal nácvik práce  

s ondulačným  

železom  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede 

 

 



Strihanie vlasov  160   

Bezpečnostné a hygienické predpisy  1  Technológia 

pre  

1.ročník  

Zvládnuť bezpeč-  

nostné a hygienic-  

ké predpisy  

Zvládol bezpečnost-  

né a hygienické  

predpisy  

Ústne  

skúšanie  

Písomné  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  

Skupinová  

písomná  

práca  

Práca s britvou  8  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať prácu  

s britvou  

Ovládal prácu  

s britvou  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Precvičovanie kĺbov  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať precvičova-  

nie kĺbov  

Ovládal precvičova-  

nie kĺbov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Držanie britvy, otváranie a zatváranie 

britvy  
2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať držanie brit-  

vy, otváranie a zatvá-  

ranie britvy  

Ovládal držanie  

britvy, otváranie a za-  

tváranie britvy  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Napínanie pokožky  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať napínanie  

pokožky  

Ovládal napínanie  

pokožky  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Základné strihanie  18  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať základné  

strihanie  

Ovládal základné  

strihanie  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Ovládanie hrebeňa, nožničiek, elektrického  

strojčeka  
2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Zvládnuť ovládanie  

hrebeňa, nožničiek a  

elektrického strojče-  

ka  

Zvládol ovládanie  

hhrebeňa, nožničiek a  

elektrického strojče-  

ka  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Jednoduchý pánsky strih  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať jednoduchý  

pánsky strih  

Ovládal jednoduchý  

pánsky strih  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Plastický pánsky strih  18  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať plastický  

pánsky strih  

Ovládal plastický  

pánsky strih  

Ústne  

skúšanie  

  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  



Ovládanie zrezávača, britvy, nožníc  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Zvládnuť ovládanie  

zrezávača, britvy,  

nožníc  

Zvládol ovládanie  

zrezávača, britvy,  

nožníc  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Zástrih vlasov  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať zástrih  

vlasov  

Zvládol zástrih  

vlasov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Druhy zástrihov  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať druhy  

zástrihov  

Zvládol druhy  

zástrihov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Vypracovanie zahoľovania  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať vypracova-  

nie zahoľovania  

Zvládol vypracova-  

nie zahoľovania  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Použitie dezinfekčných prípravkov  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Materiál pre  

1.ročník  

Zvládnuť použitie  

dezinfekčných  

prípravkov  

Zvládol použitie  

dezinfekčných  

prípravkov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Strihanie dámskych vlasov. Technika 

strihu  
18  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať strihanie  

dámskych vlasov,  

techniku strihu  

Zvládol strihanie  

dámskych vlasov a  

techniku strihania  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Kĺzavý spôsob strihania  18  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať kĺzavý  

spôsob strihania  

Zvládol kĺzavý  

spôsob strihania  

Ústne  

skúšanie  

Ústne  

Plastický strih  18  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať plastický  

strih  

Zvládol plastický  

strih  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Tupý strih  18  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať tupý strih  Zvládol tupý strih  Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  



Formovanie fazónky, zástrih  2  Technológia 

pre  

1.ročník  

Zvládnuť formovanie  

fazonky a zástrihu  

Zvládol formovanie  

fazonky a zástrihu  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Strihanie a prerieďovanie vlasov  18  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať strihanie  

a prerieďovanie  

vlasov  

Ovládal strihanie a  

prerieďovanie  

vlasov  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Dodržiavanie bezpečnostných a hygienic-  

kých predpisov  
3  Technológia 

pre  

1.ročník  

Zvládnuť bezpeč-  

nostné a hygienic-  

ké predpisy  

Zvládol bezpečnost-  

né a hygienické  

predpisy  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Skupinová  

písomná  

práca  
Preparácia vlasov  
 

119   

Pomôcky pri preparácii  12  Technológia pre  

1.ročník  

Ovládať pomôcky  

pri preparácii  

Zvládol pomôcky  

na preparáciu  

Ústne  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  

Diagnóza vlasov pred preparáciou  12  Technológia pre  

1.ročník  

Materiál pre  

1.ročník  

Ovládať diagnózu  

vlasov pred  

preparáciou  

Ovládal diagnózu  

vlasov pred prepa-  

ráciou  

Ústne  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  

Natáčanie vlasov pri preparácii  30  Technológia pre  
1.ročník  

Materiál pre  
1.ročník  

Ovládať natáčanie  
vlasov pri  

preparácii  

Ovládal natáčanie  
vlasov pri prepará-  

cii  

Ústne  
skúšanie  

Kontrola  
vykonaných  

prác  

Ústne  
odpovede  

Predvádzanie  

Správna voľba natáčok  

 
 

12  Technológia pre  

1.ročník  

Zvládnuť správnu  

voľbu natáčok  

Zvládol správnu  

voľbu natáčok  

Ústne  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  

Rozdelenie vlasov  

 
 

12  Technológia pre 

prvý ročník 

Ovládať rozdelenie  Ovládal rozdelenie  Ústne  Ústne  

Spôsoby natáčania vlasov na natáčky  30  Technológia 

pre  

1.ročník  

Ovládať spôsoby  

natáčania vlasov  

na natáčky  

Ovládal spôsoby  

natáčania vlasov  

na natáčky  

Ústne  

skúšanie  

Kontrola  

vykonaných  

prác  

Ústne  

odpovede  

Predvádzanie  

Dodržiavanie bezpečnostných a 

hygienických  

predpisov  

11  Technológia 

pre  

1.ročník  

Zvládnuť bezpeč-  

nostné a hygienic-  

ké predpisy  

Zvládol bezpečnost-  

né a hygienické  

predpisy  

Ústne  

skúšanie  

Písomné  

skúšanie  

Ústne  

odpovede  

Skupinová  

písomná  

práca  
 



 

ROČNÍK: Druhý ROZPIS UČIVA PREDMETU: Odborný výcvik  
15 hodín týždenne, spolu 495 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku  Hodiny  Medzipredmetové 

vzťahy  

Očakávané vzdelávacie 

výstupy  

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov  

Metódy hodnotenia  Prostriedky hodnotenia  

1. Precvičovanie pracovných úkonov z 1. roč  24    

 

Precvičovanie vodovej ondulácie  

6  Technológia pre 1. 
ročník  

Zvládnuť vodovú 
onduláciu  

Zvládol vodovú onduláciu  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

Preparácia vlasov – precvičovanie  

6  Technológia pre 1. 

ročník  

Zvládnuť preparáciu vlasov  Zvládol preparáciu vlasov  Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Precvičovanie umývanie vlasov  

6 Technológia pre 1. 

ročník  

Zvládnuť umývanie vlasov  Zvládol umývanie vlasov  Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Precvičovanie strihania vlasov  

6  Technológia pre 1. 
ročník  

Zvládnuť strihanie vlasov  Zvládol strihanie vlasov  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

2. Strihanie vlasov  

96    

 

Technika strihania  

3  Technológia pre 2. 
ročník  

Odborné kreslenie 

pre 2. ročník  

Zvládnuť techniku 
strihania  

Zvládol techniku 
strihania  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Druhy strihov  3  Technológia pre 2. 
ročník  

 

Vedieť druhy strihov  Vedel druhy strihov  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

Strihanie dohola  

2  Technológia pre 2. 
ročník  

Zvládnuť strihanie dohola  Zvládol strihanie dohola  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

Strihanie na ježka  

4  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť strihanie na ježka  Zvládol strihanie na 

ježka  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Plastický strih  

6  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať pánsky strih  Ovládal pánsky strih  Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Špeciálne strihy  

6  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať špeciálne strihy  Ovládal špeciálne strihy  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

Používanie rôznych techník strihania  

6  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť používanie 

rôznych techník strihania  

Zvládol používanie 

rôznych techník strihania  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Pánsky strih  

12  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať pánsky strih  Ovládal pánsky strih  Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Dámsky strih  

12  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať dámsky strih  Ovládal dámsky strih  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

Súčasné módne trendy strihania v pánskom  

6  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť súčasné módne 

trendy strihania v pánskom  

Zvládol súčasné módne 

trendy strihania v 

pánskom  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Súčasné módne trendy v dámskom  

12  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť súčasné módne 

trendy v dámskom  

Zvládol súčasné módne 

trendy  

V dámskom  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Strihanie vlasov detí – chlapcov  6  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať strihanie vlasov 
detí – chlapcov  

Ovládal strihanie vlasov 
detí – chlapcov  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  



 

Strihanie vlasov detí – dievčat  

6  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať strihanie vlasov 
detí – dievčat  

Ovládal strihanie vlasov 
detí – dievčat  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

Účesy detí – chlapčenské  

3  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať účesy detí – 

chlapčenské  

Ovládal účesy detí – 

chlapčenské  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Účesy detí –  

dievčenské  

3  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať účesy detí – 

dievčenské  

Ovládal účesy detí – 

dievčenské  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Dodržiavanie bezpečnostných  

a hygienických predpisov  

6  Technológia pre 2. 
ročník  

Zvládnuť základné 
bezpečnostne a hygienické 

predpisy  

Zvládol základné 
bezpečnostné a 

hygienické predpisy  

Ústne skúšanie  Ústne odpovede  

 

3.Preparácia vlasov  
66    

Príprava zákazníčky  3  Technológia pre 2. 

ročník  

Vedieť pripraviť 

zákazníčku  

Vedel pripraviť zákazku  Ústne skúšanie Kontrola 

vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Príprava náradia a pomôcok  3  Technológia pre 2. 
ročník  

Vedieť pripraviť náradie a 
pomôcky  

Vedel pripraviť náradie a 
pomôcky  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Diagnóza vlasov pred preparáciou  3  Technológia pre 2. 

ročník  
Materiály pre 2. 

ročník  

Vedieť určiť diagnózu 

vlasov pred preparáciou  

Vedel určiť diagnózu 

vlasov pred preparáciou  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Voľba preparačného roztoku  3  Technológia pre 2. 

ročník  
Materiály pre 2. 

ročník  

Vedieť zvoliť preparačný 

roztok  

Vedel zvoliť preparačný 

roztok  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Správna voľba natáčok  6  Technológia pre 2. 
ročník  

Vedieť správne zvoliť 
natáčky  

Vedel správne zvoliť 
natáčky  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Preparácia vlasov  6  Technológia pre 

2.ročník  

Materiály pre 2. 
Ročník  

Ovládať preparáciu vlasov  Ovládal preparáciu 

vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Preparácia vlasov – natáčanie  24  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať preparáciu vlasov 

– natáčanie  

Ovládal preparáciu 

vlasov  

- natáčanie  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Dĺžka pôsobenia preparačného roztoku  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Vedieť určiť dĺžku 

pôsobenia  

roztoku  

Vedel určiť dĺžku 

pôsobenia roztoku  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Ustaľovanie  6  Technológia pre 2. 

Ročník  

Zvládnuť ustaľovanie  Zvládol ustaľovanie  Ústne odpovede  

Predvádzanie  
 

 

Ošetrenie vlasov po preparácii  3  Technológia pre 2. 
Ročník  

Zvládnuť ošetrenie vlasov 
po preparácii  

Zvládol ošetrenie vlasov 
po umytí  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Dodržiavanie bezpečnostných a hygienických 

predpisov  

3  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť základné 

bezpečnostné a hygienické 
predpisy  

Zvládol základné 

bezpečnostné a 
hygienické predpisy  

Ústne skúšanie  

Písomné skúšanie  

Ústne odpovede  

Skupinová  

 



 

4. Odfarbovanie vlasov  

 
42 

 

Prípravky na odfarbovanie vlasov  3  Materiály pre 2. 

ročník  

Vymenovať prípravky na 

odfarbovanie vlasov  

Vymenoval prípravky na 

odfarbovanie vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Dávkovanie prípravkov, určovanie koncentrácie 
peroxidu vodíka  

3  Materiály pre 2 
ročník  

Vedieť dávkovanie 
prípravkov, určovanie 

koncentrácie peroxidu 

vodíka  

Vedel dávkovanie 
prípravkov, určovanie 

koncentrácie peroxidu 

vodíka  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Odfarbovanie celých vlasov  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať odfarbovanie 

celých vlasov  

Ovládal odfarbovanie 

celých vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Odfarbovanie dorastajúcich vlasov  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať odfarbovanie 

dorastajúcich vlasov  

Ovládal odfarbovanie 

dorastajúcich vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Melírovanie vlasov, techniky melírovania  12  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať melírovanie 

vlasov, techniky 

melírovania  

Ovládal melírovanie 

vlasov, techniky 

melírovania  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Používanie nových  

prípravkov  

6  Materiály pre 2. 

ročník  

Zvládnuť používanie 

nových prípravkov  

Zvládol používanie 

nových prípravkov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Používanie nových prípravkov, kritériá pri 

výbere vhodného výrobku, dodržiavanie 
hygienických a bezpečnostných predpisov  

6  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť používanie 

nových prípravkov, kritériá 
pri výbere vhodného 

výrobku, dodržiavanie 

hygienických a 

bezpečnostných predpisov  

Zvládol používanie 

nových prípravkov, 
kritériá pri výbere 

vhodného výrobku, 

dodržiavanie 

hygienických a 

bezpečnostných 

predpisov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

5. Farbenie vlasov  

 

108  

  

Dlhodobé chemické zafarbenie vlasov  3  Materiály pre 2. 

ročník  
Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť dlhodobé 

chemické zafarbenie 
vlasov  

Zvládol dlhodobé 

chemické zafarbenie 
vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Skúška citlivosti pokožky  3  Technológia pre 2. 
ročník  

Vedieť určiť skúšku 
citlivosti pokožky  

Vedel určiť skúšku 
citlivosti pokožky  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Voľba farby  3  Technológia pre 2. 

ročník  

Materiály pre 2. 
ročník  

Zvládnuť voľbu farby  Zvládol voľbu farby  Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Príprava zákazníčky pred farbením  3  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť prípravu 

zákazníčky pred  
farbením  

Zvládol prípravu 

zákazníčky pred 
farbením  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Príprava pomôcok a náradia na farbenie  3  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť prípravu 

pomôcok a náradia na 
farbenie  

Zvládol prípravu 

pomôcok a náradia na 
farbenie  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Príprava farbiaceho roztoku  3  Technológia pre 2. 

ročník  

Materiály pre 2. 
ročník  

Zvládnuť prípravu  

farbiaceho roztoku  

Zvládol prípravu 

farbiaceho roztoku  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  



Nanášanie farbiaceho roztoku, čas pôsobenia 
farbiaceho roztoku  

6  Technológia pre 2. 
ročník  

Zvládnuť nanášanie 
farbiaceho roztoku, čas 

pôsobenia farbiaceho 

roztoku  

Zvládol nanášanie 
farbiaceho roztoku, čas 

pôsobenia farbiaceho 

roztoku  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Farbenie celých vlasov  12  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať farbenie celých 

vlasov  

Ovládal farbenie celých 

vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Farbenie dorastajúcich vlasov  12  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť farbenie  

dorastajúcich vlasov  

Zvládol farbenie 

dorastajúcich vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Farbenie poškodených vlasov  12  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť farbenie  

poškodených vlasov  

Zvládol farbenie  

poškodených vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Farbenie odfarbených vlasov  12  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť farbenie  

odfarbených vlasov  

Zvládol farbenie 

odfarbených vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Farbenie šedivých vlasov, morenie, 

predpigmentácia  

12  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť farbenie 

šedivých vlasov, morenie, 

predpigmentáciu  

Zvládol farbenie 

šedivých vlasov,  

morenie, 
predpigmentáciu  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Farbenie vlasov čiastočnými prelivmi  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť farbenie vlasov 

čiastočnými prelivmi  

Zvládol farbenie  

Vlasov  
čiastočnými prelivmi  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Sťahovanie oxidačných farbív z vlasov  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Materiály pre 2. 

ročník  

Zvládnuť sťahovanie 

oxidačných farbív z vlasov  

Zvládol sťahovanie 

oxidačných farbív z 

vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Nanášanie farebných pastelov a šampónov  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť nanášanie 

farebných pastelov a 
šampónov  

Zvládol nanášanie  

Farebných pastelov a 
šampónov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Umývanie a ošetrenie vlasov po farbení, 

dodržiavanie bezpečnostných a  

hygienických predpisov 

6  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť umývanie a 

ošetrenie vlasov po 

farbení, dodržiavanie 
bezpečnostných a 

hygienických predpisov 

Zvládol umývanie a 

ošetrenie vlasov po 

farbení, dodržiavanie 
bezpečnostných a 

hygienických predpisov 

Ústne skúšanie  a Kontrola 

vykonaných prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

 

6. Vodová ondulácia  
120    

Súčasné pracovné techniky natáčanie vlasov  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať súčasné pracovné 

techniky natáčania vlasov  

Ovládal súčasné 

pracovné techniky 

natáčania vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Natáčanie vlasov individuálnymi spôsobmi  12  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať natáčanie vlasov 

individuálnymi spôsobmi  

Ovládal natáčanie vlasov 

individuálnymi 

spôsobmi  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Natáčanie na papiloty  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať natáčanie na 

papiloty  

Ovládal natáčanie na 

papiloty  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Objemové natáčanie  6  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať objemové 
natáčanie  

Ovládal objemové 
natáčanie  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Pracovný postup pri sušení vlasov do smeru 
účesu – fúkanie  

12  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať pracovný postup 
pri sušení vlasov do smeru 

účesu – fúkanie  

Ovládal pracovný postup 
pri sušení vlasov do 

smeru účesu – fúkanie  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie  



Fúkanie prstami  6  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať fúkanie prstami  Ovládal fúkanie prstami  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Sušenie vlasov do vĺn hrebeňom  6  Technológia pre 2. 
ročník  

Ovládať sušenie vlasov do 
vĺn hrebeňom  

Ovládal sušenie vlasov 
do vĺn hrebeňom  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Fúkanie krátkych vlasov plochou kefou  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať fúkanie krátkych 

vlasov plochou kefou  

Ovládal fúkanie krátkych 

vlasov plochou kefou  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Fúkanie okrúhlymi kefami  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Ovládať fúkanie okrúhlymi 

kefami  

Ovládal fúkanie 

okrúhlymi kefami  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Módne účesy podľa predlohy  6  Technológia pre 2. 

ročník  
Odborné kreslenie 

pre 2. ročník  

Zvládnuť módne účesy 

podľa predlohy  

Zvládol módne účesy 

podľa predlohy  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Denné účesy  6  Technológia pre 2. 

ročník  
Odborné kreslenie 

pre 2. ročník  

Zvládnuť denné účesy  Zvládol denné účesy  Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Spoločenské účesy  12  Technológia pre 2. 
ročník  

Odborné kreslenie 

pre 2. ročník  

Zvládnuť spoločenské 
účesy  

Zvládol spoločenské 
účesy  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Súťažné účesy  18  Technológia pre 2. 
ročník  

Odborné kreslenie 

pre 2. ročník  

Zvládnuť súťažné účesy  Zvládol súťažné účesy  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Vlastné návrhy účesov  12  Technológia pre 2. 

ročník  

Odborné kreslenie 
pre 2. ročník  

Zvládnuť vlastné návrhy 

účesov  

Zvládol vlastné návrhy 

účesov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

7. Ondulácia železom  

 

12     

 

Práca s rôznymi elektrickými tvarovačmi vlasov, 

technika práce pri použití elektrických 
tvarovačov vlasov  

6  Technológia pre 2. 

ročník  

Zvládnuť prácu s rôznymi 

elektrickými tvarovačmi 

vlasov, techniku práce pri 
použití elektrických 

tvarovačov vlasov  

Zvládol prácu s rôznymi 

elektrickými tvarovačmi 

vlasov, techniku práce 
pri použití elektrických 

tvarovačov vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 
Úprava vlasov do účesu, dodržiavanie 

bezpečnostných a hygienických predpisov  

6  Technológia pre 2. 
ročník  

Zvládnuť úpravu vlasov do 
účesu, dodržiavanie 

bezpečnostných a 

hygienických predpisov  

Zvládol úpravu vlasov 
do účesu, dodržiavanie 

bezpečnostných a 

hygienických predpisov  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 

 



9. Vlasová kozmetika  12    
Masáž hlavy ručná a elektrickými 

prístrojmi  

6  Technológia pre 

2. ročník  

Materiály pre 2. 

ročník  

Ovládať masáž hlavy 

ručnej a elektrickými 

prístrojmi  

Ovládal masáž hlavy 

ručnej a elektrickými 

prístrojmi  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Voľba kozmetických a regeneračných 

prípravkov na pestovanie vlasov  

6  Technológia pre 

2. ročník  

Materiály pre 2. 

ročník 

Vedieť určiť voľbu 
kozmetických a 

regeneračných prípravkov 

na pestovanie vlasov  

 

Vedel určiť voľbu 
kozmetických a 

regeneračných 

prípravkov na pestovanie 

vlasov  

 

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

10. Vlasové doplnky  15     

Zhotovenie vlasových doplnkov  6  Technológia pre 2. 

ročník  
Odborné kreslenie 

pre 2. ročník  

Zvládnuť zhotovenie 

vlasových doplnkov  

Zvládol zhotovenie 

vlasových doplnkov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Opakovanie  3  Technológia pre 2. 
ročník  

Odborné kreslenie 

pre 2. ročník 

 
Zvládnuť opakovanie 

 
Zvládol opakovanie 

 
Kontrola vykonaných 

prác 

  
Predvádzanie 

Exkurzia do kaderníckeho salónu  6  Technológia pre 2. 

ročník  

Odborné kreslenie 
pre 2. ročník 

 

Nadobudnúť nové 

poznatky 

 

Nadobudol nové 

poznatky 

Kontrola vykonaných 

prác 

 

Predvádzanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROČNÍK: Tretí  ROZPIS UČIVA PREDMETU: Odborný výcvik  
17,5 hodín týždenne, spolu 525 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku  Hodiny  Medzi predmetové 

vzťahy  

Očakávané vzdelávacie 

výstupy  

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov  

Metódy hodnotenia  Prostriedky hodnotenia  

1. Precvičovanie pracovných úkonov z 1.a 2. 

ročníka  
70    

Precvičovanie vodovej ondulácie  7  Technológia 1. 

ročník  

Zvládnuť vodovú 

onduláciu  

Zvládol vodovú 

onduláciu  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Preparácia vlasov – precvičovanie  

 

7  Technológia 1. 

ročník 

Zvládnuť preparáciu 

vlasov 

Zvládol preparáciu 

vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Precvičovanie umývania vlasov  
 

7  Technológia 1. 
ročník 

Zvládnuť umývanie vlasov Zvládol umývanie vlasov  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

Precvičovanie strihania vlasov  
 

7  Technológia 1. 
ročník 

Zvládnuť strihanie vlasov Zvládol strihanie vlasov  Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

Precvičovanie pánskych a dámskych strihov- 
Strihanie dohola, na ježka, plastický strih.. 

Účesy detí  

7  Technológia 1. 
ročník  

Technológia 2. 

ročník   

Zvládnuť strihanie 
pánskych a dámskych 

strihov  

Zvládol strihanie 
pánskych a dámskych 

strihov  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne skúšanie  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Ústne odpovede  

Precvičovanie vlasovej preparácie, ošetrenie 
vlasov po preparácii a dodržiavanie BOZP  

7  Technológia 1. 
ročník  

Technológia 2. 

ročník   

Zvládnuť vlasovú 
preparáciu, ošetrenie 

vlasov po preparácii  

Zvládol vlasovú 
preparáciu, ošetrenie 

vlasov po preparácii  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

Precvičovanie odfarbovania vlasov, melírovania  

Dodržiavanie BOZP  

7  Technológia 1. 

ročník  

Technológia 2. 
ročník   

Zvládnuť odfarbovanie 

vlasov a melírovanie. 

Dodržiavať BOZP  

Zvládol odfarbovanie 

vlasov a melírovanie. 

Dodržiava BOZP  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Precvičovanie dlhodobého chemického 

zafarbenia vlasov, nanášania farebných pastelov 

a šampónov, ošetrenie vlasov po farbení, 

dodržiavanie BOZP  

7  Technológia 1. 

ročník  

Technológia 2. 

ročník   

Zvládnuť dlhodobé 

chemické zafarbenie 

vlasov. Dodržiavať BOZP  

Zvládol dlhodobé 

chemické zafarbenie 

vlasov. Dodržiava BOZP  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Precvičovanie vodovej ondulácie, techniky 

natáčania vlasov, sušenie vlasov, módne   
účesy. Ondulácia železom Práca s rôznymi 

elektrickými tvarovačmi vlasov  

 

7  Technológia 1. 

ročník  
Technológia 2. 

ročník   

Zvládnuť vodovú 

onduláciu, techniky 
natáčania vlasov,  

sušenie vlasov, módne 

účesy, onduláciu železom  
 

Zvládol vodovú 

onduláciu, techniky 
natáčania vlasov, sušenie 

vlasov, módne účesy, 

onduláciu železom  
 

Ústne skúšanie  

  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  
 

Precvičovanie masáže hlavy, Vlasová 

kozmetika. Vlasové doplnky  

7  Technológia 1. 

ročník  
Technológia 2. 

ročník   

Zvládnuť masáže hlavy, 

druhy vlasovej kozmetiky a 
poznať vlasové doplnky  

Zvládol masáže hlavy, 

druhy vlasovej 
kozmetiky a pozná  

Kontrola vykonaných 

prác  
Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

 

 



2. Náročná účesová tvorba  70    

Tvorba účesov podľa súčasnej módy náročných 
účesov  

14  Technológia 3. 
ročník  

Odborné kreslenie 
3.ročník  

Technológia 3. 

ročník  
Odborné kreslenie 3. 

Ročník  

Zvládnuť tvorbu účesov 
podľa súčasnej módy  

Zvládol tvorbu účesov 
podľa súčasnej módy  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Aplikácia vlasových doplnkov a ozdôb do 

náročného účesu  

14  Odborné časopisy Zvládnuť aplikáciu 

vlasových doplnkov a 

ozdôb do účesu 

Zvládol aplikáciu 

vlasových doplnkov a 

ozdôb do účesu 

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Pracovný postup pri vypracovaní náročného 
spoločenského účesu  

14  Technológia 3. 
ročník  

Odborné kreslenie 3. 

Ročník 

Ovládať pracovný postup 
pri vypracovaní náročného 

spoločenského účesu  

 

Ovláda pracovný postup 
pri vypracovaní 

náročného 

spoločenského účesu  
 

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

 
Predvádzanie 

Pracovný postup pri vypracovaní náročného 

spoločenského účesu 1  

7  Technológia 3. 

ročník  
Odborné kreslenie 3. 

Ročník 

Ovládať pracovný postup 

pri vypracovaní náročného 
spoločenského účesu  

 

Ovláda pracovný postup 

pri vypracovaní 
náročného 

spoločenského účesu  

 

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác 

 

Predvádzanie 

Pracovný postup pri vypracovaní náročného 
spoločenského účesu 2  

7  Technológia 3. 
ročník  

Odborné kreslenie 

2.ročník  

Ovládať pracovný postup 
pri vypracovaní náročného 

spoločenského účesu  

Ovláda pracovný postup 
pri vypracovaní 

náročného 

spoločenského účesu  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Využitie návrhov účesov z odborného kreslenia 

pri zhotovení účesov  

7  Technológia 3. 

ročník  

Odborné kreslenie 
2.ročník 

Dokázať využiť návrhy z 

odborného kreslenia pri 

zhotovení účesov  
 

Dokáže využiť návrhy z 

odborného kreslenia pri 

zhotovení účesov  
 

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Využitie návrhov účesov z odborného kreslenia 

pri zhotovení účesov  

7  Technológia 3. 

ročník  

Odborné kreslenie 
2.ročník 

Dokázať využiť návrhy z 

odborného kreslenia pri 

zhotovení účesov  
 

Dokáže využiť návrhy z 

odborného kreslenia pri 

zhotovení účesov  
 

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

 

3.Nové pracovné metódy a techniky  

70   

Nové metódy a techniky v strihoch  14  Technológia . 3 
ročník  

Materiály 3. ročník  

Poznať nové metódy a 
techniky v strihoch  

Poznať nové metódy a 
techniky v strihoch  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Nové metódy a techniky vo farbení – využitie 
prírodných farieb –henna, indigo  

7  Technológia . 3 
ročník  

Materiály 3. ročník 

Poznať nové techniky vo 
farbení  

Ovládať využitie 

prírodných farieb , napr. 
henna, indigo  

Pozná nové techniky vo 
farbení  

Ovládať využitie 

prírodných farieb , napr. 
henna, indigo  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 



Nové metódy a technologické postupy pri 
preparácii vlasov  

14  Technológia 2. 
ročník  

Technológia 

3.ročník 

Ovládať nové metódy a 
technologické postupy pri 

preparácii vlasov 

 Ovládal nové metódy a 
technologické postupy 

pri preparácii vlasov 

 Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Nové trendy strihu a dohotovenia pánskych 

účesov  

7  Technológia 2. 

ročník  

Technológia 
3.ročník  

Poznať nové trendy strihu 

a dohotovenia pánskych 

účesov  

Pozná nové trendy strihu 

a dohotovenia pánskych 

účesov  

 

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Nové poňatie účesov pre deti , mládež .  

Extravagantné účesy  
14 

 

Technológia 2. 

ročník  
Technológia 

3.ročník 

Zvládnuť nové poňatie 

účesov pre deti a mládež .  
Poznať extravagantné 

účesy 

Zvládol nové poňatie 

účesov pre deti , mládež 
.  

Pozná extravagantné 

účesy 

  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci s 
novými technikami  

7  Technológia 2. 
ročník  

Technológia 

3.ročník 

Ovládať zásady 
bezpečnosti a ochrany 

zdravia pri práci s novými 

technikami 

Ovláda zásady 
bezpečnosti a ochrany 

zdravia pri práci s 

novými technikami 

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

4.Farbenie vlasov   70     

Nové prípravky na farbenie vlasov  14  Materiály 2. ročník  Poznať nové prípravky na 

farbenie vlasov  

Pozná nové prípravky na 

farbenie vlasov  

  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Technologické postupy farbenia vlasov podľa 

návodu výrobcov  

21  Materiály 2. ročník Vedieť realizovať nové 

technologické postupy 
farbenia vlasov podľa 

návodu výrobcov  

Vedel realizovať nové 

technologické postupy 
farbenia vlasov podľa 

návodu výrobcov 

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Módne odtiene farieb  14  Technológia 2. 
ročník  

Poznať módne odtiene 
farieb  

Pozná módne odtiene 
farieb 

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

 
Najnovšie postupy práce pri farbení  

14  Technológia 2. 
ročník 

Ovládať najnovšie postupy 
práce pri farbení  

Ovláda najnovšie 
postupy práce pri farbení 

Kontrola vykonaných 
prác 

Predvádzanie 

 

Dodržiavanie bezpečnostných a hygienických 

predpisov  

7  Technológia 2. 

ročník 

Dodržiavať bezpečnostné 

a hygienické predpisy 

Dodržiava bezpečnostné 

a hygienické predpisy  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne skúšanie  

 

 

 

 

 



 

5. Farbenie a úprava fúzov a obočia  
7    

Farbenie a úprava fúzov, brady a obočia, 

bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci  
7  Technológia 2. ročník  Ovládať postup úpravy a 

farbenia fúzov, brady a 
obočia, bezpečnosť a 

ochranu zdravia pri práci  

Ovláda postup úpravy a 

farbenia fúzov, brady a 
obočia, bezpečnosť a 

ochranu zdravia pri práci  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác,  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

6.Ošetrovanie a regenerácia vlasov  

35    

Diagnostika vlasov a určenie postupu 

regenerácie, BOZP  

7  Materiály 2. ročník  

Technológia 2. ročník  

Zvládnuť diagnostiku 

vlasov a určiť postup 

regenerácie  

Zvládol diagnostiku 

vlasov a určil postup 

regenerácie  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác,  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

Výber vhodných prípravkov na regeneráciu 

rôzne porušených vlasov  

7  Materiály 2. ročník  

Technológia 2. Ročník 

Vedieť vybrať vhodný 

prípravok na regeneráciu  

Vie vybrať vhodný 

prípravok na regeneráciu  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác, 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

 
Preventívna starostlivosť o vlasy  

7  Materiály 2. ročník  
Technológia 2. Ročník 

Vedieť poradiť 
zákazníkom preventívnu 

starostlivosti o vlasy  

Vie poradiť zákazníkom 
preventívnu starostlivosti 

o vlasy  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác, 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

 
Ošetrovanie rôzne porušených vlasov- oplachy,  

zábaly, masky a masáže  

7  Materiály 2. ročník  
Technológia 2. Ročník 

Zvládnuť ošetrovanie 
rôzne porušených vlasov  

Zvládol ošetrovanie 
rôzne porušených vlasov  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác, 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

 
Poradenská služba zákazníkom  

7  Materiály 2. ročník  
Technológia 2. ročník 

Dokázať zákazníčke 
poradiť s regeneráciou 

vlasov  

Dokázať zákazníčke 
poradiť s regeneráciou 

vlasov  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác, 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

 

7. Základy kozmetiky  

14    

Základy kozmetickej starostlivosti o tvár, dekolt 

a vhodnosť prípravkov na rôzne druhy pleti  

7  Technológia 2. ročník  Ovládať základy 

kozmetickej starostlivosti 

rôznych druhov pleti  

Ovláda základy 

kozmetickej 

starostlivosti rôznych 
druhov pleti  

Ústne skúšanie  Ústne odpovede  

Starostlivosť kaderníčky o ruky a celková 

kozmetická starostlivosť  

7  Technológia 3. ročník  Zvládnuť postupy 

starostlivosti o ruky  

Zvládol postupy 

starostlivosti o ruky  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

 

 

 

 

 

 

 



 

8. Starostlivosť o vlasové doplnky  
21    

Čistenie vlasových doplnkov a parochní  7  Technológia 2. a 

3.ročník  

Zvládnuť čistenie 

vlasových doplnkov  

Zvládol čistenie 

vlasových doplnkov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie  

Úprava parochní a vlasových doplnkov  14  Technológia 2. a 

3.ročník 

Zvládnuť úpravu parochní 

a vlasových doplnkov 

Zvládol úpravu parochní 

a vlasových doplnkov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác  

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

 

9. Precvičovanie zručností vo všetkých 

kaderníckych technologických postupoch  

168    

Kompletné pracovné postupy úpravy pánskych 
vlasov  

42  Technológia 
1.,2.,3. ročník  

Odborné kreslenie 

2. ročník  

Zvládnuť pracovné 
postupy úpravy pánskych 

vlasov  

Zvládol pracovné 
postupy úpravy pánskych 

vlasov  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných prác  

Ústne odpovede  
Predvádzanie  

Kompletné pracovné postupy úpravy dámskych 

vlasov,  

49  Technológia 

1.,2.,3. ročník  
Odborné kreslenie 

2. Ročník 

Zvládnuť pracovné 

postupy úpravy dámskych 
vlasov  

Zvládol pracovné postupy 

úpravy dámskych vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 
prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Náročná účesová tvorba  14  Technológia 
1.,2.,3. ročník  

Odborné kreslenie 

2. Ročník 

Zvládnuť pracovné 
postupy náročnej účesovej 

tvorby  

Zvládol pracovné postupy 
náročnej účesovej tvorby  

Ústne skúšanie  
Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  
Predvádzanie 

Kompletné pracovné postupy úpravy detských 

vlasov  

35  Technológia 

1.,2.,3. ročník  

Odborné kreslenie 
2. Ročník 

Zvládnuť pracovné 

postupy úpravy detských 

vlasov  

Zvládol pracovné postupy 

úpravy detských vlasov  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

Tvorba módnych mládežníckych a 

extravagantných účesov  

28  Technológia 

1.,2.,3. ročník  

Odborné kreslenie 
2. ročník 

Vytvoriť módny 

mládežnícky a 

extravagantný účes  

Vytvoril módny 

mládežnícky a 

extravagantný účes  

Ústne skúšanie  

Kontrola vykonaných 

prác 

Ústne odpovede  

Predvádzanie 

 


