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Nazov predmetu

Odborny vycvik

Nazov a adresa Skoly

Stredna odborna skola, Komenského
16, 082 71 Lipany

) 62 Ekonomické vedy,
Kod a nazov SVP 63, 64 Ekonomika a organizacia,
Obchod a sluzby L, |1
Nazov SkVP Kadernik

Koéd a nazov studijného uc¢ebného odboru

6456201 Kadernik

Stupeii vzdelania

Nizsie stredné vzdelanie

Dizka $tadia 3. roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Druh Skoly Statna

Casovy rozsah vyucby podl’a ro¢nikov

Vzdelavacia oblast’

Odborné vzdelavanie

Nazov predmetu Odborny vycvik
Roc¢nik Casovy rozsah vyu¢by
Prvy 495

Druhy 495

Treti 525

SPOLU 1515

Kod a ndzov studijného (u¢ebného) odboru

6456201 Kadernik

Vyucovaci jazyk

slovensky




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Priprava v Skolskom vzdelavacom ucebnom odbore kadernik 6456 2 zahtiia prakticka
a teoreticku pripravu. Praktické vyucovanie je usporiadané formou odborného vycviku na
pracovisku odbornej vychovy. Teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti ziskavaju ziaci
v odbornych predmetoch. Specialne odborné predmety spolu s odbornym vycvikom tvoria
predpoklady pre profesijni teoreticky aj prakticky zameranu odborna pripravu na dalSie
povolanie.

Postavenie odborného vycviku v systéme vyucovacich predmetov odborného
vzdeldvania je formované tym, ze odborny vycvik je kI'i¢ovym vyucovacim predmetom na
strednych odbornych $kolach, prostrednictvom ktorého sa realizuju ciele ich odbornej
pripravy. Je zamerany na osvojenie si odbornych znalosti, praktickych pracovnych zru¢nosti
a navykov nevyhnutnych pri vykone profesie, pre ktoré sa ziak pripravuje. Realizuje sa
v stlade sucebnymi osnovami predovSetkym tvorivou pracou v poskytovani kvalitnych

sluzieb.

Vyucovaci predmet odborny vycvik svojim profilom urcuje hlavné rysy buducej
profesionalnej &innosti. Ziaci si v fiom na zaklade produktivnej a kreativnej prace pod
vedenim majstrov odbornej vychovy osvojuju hlavné pracovné zrucnosti, navyky a
charakteristické prace ucebného odboru, pre ktory sa pripravuji. Odborny vycvik v
novodobom obdobi rychleho prenikania modernej techniky do vyroby nema len charakter
nacviku manualnych pracovnych cinnosti, ale je predmetom, v ktorom ziaci vyuzivaju
osvojené teoretické vedomosti na tispesné riesenie komplikovanych pracovnych tiloh. Uzke
spojenie teoretickych vedomosti poznatkov o technike, technologiach a organizacii prace je
charakteristickym rysom vyucovacieho predmetu odborny vycvik. Z procesného hladiska
typickym znakom odborného vycviku je fakt, ze prakticka pracovna ¢innost’ ziakov nie je

cielom, ale prostriedkom poznavacieho procesu ziakov.

Predpoklady pre prijatie do uc¢ebného odboru je potrebné ukoncenie devét rocnej

povinnej Skolskej dochadzky.



CIELE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Ciel'om vzdelavacej oblasti je poskytnut’ Ziakovi schopnost’ vediet’ vyuzit’ a aplikovat’
zékladné vedomosti do praxe. Vzdeldavacia oblast’ rozvija v ziakovi odborné zruc¢nosti
avedomosti potrebné pre pracovné &innosti v strediskach sluzieb. Ziak, ziska praktické
skusenosti o zdkladnych technickych a technologickych postupoch, ktoré su dolezité pre
vykonavanie zvoleného povolania.

Ziak sa pripravuje na samostatnii pracu s materidlom potrebnym na vytvorenie
sluzieb, na vykonédvanie vypoctov a kalkulacii pouzitych materialov.

Bude vediet' prakticky uplatnit’ ziskané manualne zrucnosti nauci sa pouzivat
pracovné pomocky, zariadenia a inventar potrebny k pracovnej ¢innosti.

Vzdelavacie ciele st zvolené tak, aby umoznili ziakovi prakticky vyuzivat pravidla
konkrétnej vyrobnej a prevadzkovej praxe, zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Ziak si prakticky osvoji zasady komunikacie so zakaznikom, zasady prijimania

objednavky, inkasovania a vyac¢tovania.



1.PREHCAD VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH STRATEGII

a) Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti

e vyjadrovat’ a zdévodnovat’ svoje nazory, na kazdodenny Zivot,

e podat’ vyklad a opis konkrétnej témy, faktu alebo aktivity,

e vyjadrovat' sa dokladne a konkrétne , ale aj stru¢ne a vystizne,

e navrhovat instrukcie K ¢innostiam

e osvojovat’ si informécie a materidly podl'a ucelu s ohl'adom na potreby uzivatela,

o orientovat’ sa, ziskavat, chapat auplatnit’ rézne informacie, posudit ich vyznam
V osobnom zivote a V povolani,

e rozvijat’ svoju tvorivost,

e pouzivat’ odbornu terminoldgiu a symboliku,

e vyjadrovat’ sa a vystupovat’ v stlade so zdsadami kultiry prejavu a spravania sa,

e rozliSovat’ rozne druhy a techniky prace , vediet’ sa orientovat’ pri praci s naradim a
pomdckami

e pochopit’ a vyhodnocovat' svoju ucast’ na procese vzdelavania, ktory zabezpecuje
pravo vol'ného pohybu obcana, pravo Studovat’ a pracovat’ v podmienkach otvorené¢ho
trhu prace,

e oboznamit’ sa s motivaénymi vzdeldvacimi programami, ktoré su zamerané na rieSenie
uloh a poskytovanie moZnosti pre celoZivotné vzdelavania, ktoré modeluje moznost’

komunikacie so spolo¢nostou.

b) Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

e posudzovat' realne svoje fyzické a dusevné moznosti, odhadovat’ nasledky svojho
konania a spravania sa v r6znych poziciach,

e vytvérat’, objasiiovat a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje,

e urCovat’ nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

e stanovovat si ciele a priority podla svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientécie a zivotnych podmienok,

e reagovat’ primerane na hodnotenie svojho vystupovania a sposobov spravania zo strany
inych 'udi, prijimat’ rady a kritiky,

e plnit' plan wloh smerujuci k danym cielom a snazit’ sa ich vylepSovat’ formou

vyuzivania sebakontroly, sebaregulacie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania,



overovat’ ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nazory, postoje a spravanie druhych,
zmerat’® vlastn Cinnost na dodrziavani osobnej zodpovednosti a dosiahnutie
spolo¢ného ciela v pracovnom kolektive,

mat’ zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a dusevny rozvoj,
byt si vedomi dosledkov nezdravého zivotného Stylu a zavislosti, prijimat a
zodpovedne plnit’ dané ulohy,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’

osobnym konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

c) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

vyuzivat’ zrozumiteI'né navody na objasfiovanie podstaty problému,

pochopit’ zadanie ulohy alebo urcit’ jadro problému a ziskat' informdcie potrebné k
rieSeniu,

navrhnit’ jednoduchy spdsob riesenia, zdévodnit' ho, vyhodnotit’ a overit’ spravnost
zvoleného postupu a dosiahnutych vysledkov,

uplatiiovat’ pri rieSeni problému rézne jednoduché metdody myslenia a myslienkovych
operacii,

zhodnotit’ vyznam informacii, zhromazd’'ovat' a vyuzivat’ ich pre optimalne rieSenie
zakladnych pracovnych problémovych situacii, zvazovat vyhody a nevyhody
navrhovanych rieSeni,

vybrat’ spravny postup na realizaciu rieSenia a dodrziavat ho,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi.

d) Podnikatel’ské sposobilosti

mat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnosti a d’alSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat’ si vyznam celoZivotného ucenia a byt pripraveny prispdsobovat’ sa k
zmenenym pracovnym podmienkam,

vyuzivat’ k u€eniu rézne informacéné zdroje, vratane skisenosti inych a svoje vlastné,
sledovat’ a hodnotit’ vlastny tspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych l'udi,

poznat’ moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy na povolanie,

mat prehl’'ad o moZnostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore,



e cielavedome a zodpovedne rozhodovat’ o svojej budicej profesii a vzdelavacej ceste,

e mat’ realnu predstavu o pracovnych a inych podmienkach v odbore, o poziadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné Cinnosti a vediet’ ich porovnavat’ so svojimi predstavami
a readlnymi predpokladmi,

o interpretovat’ zdkladné informéacie o prieskume trhu, reklame a cieloch podnikania,

o vediet ziskavat a vyhodnocovat informacie o pracovnych a vzdelavacich
prilezitostiach,

e vyuzivat’ poradenské a sprostredkovatel'ské sluzby tak v oblasti sveta prace, ako aj v
oblasti vzdelavania,

e primerane komunikovat’ s potencialnymi zamestnavatel'mi, prezentovat’ svoj odborny
potencial a svoje odborné ciele,

o vediet vystihnut' podstatu, realitu, fakty, predvidat’ dosledky,

e poznat zasady konsStruktivnej kritiky, vediet’ zaujat’ kritické postoje, prijimat’ kritiku
druhych,

e poznat vSeobecné prava a povinnosti zamestnavatel'ov a pracovnikov,

e poznat vlastné chyby a byt schopny sebareflexie,

o identifikovat a rieSit aj sporné problémy (nevyhybat sa ich rieSeniu), robit aj
nepopularne, ale spravne opatrenia a rozhodnutia,

e chapat’ podstatu a princip podnikania, mat predstavu o zdkladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch sukromného
podnikania,

o dokéazat vyhladavat a posudzovat podnikatel'ské prileZitosti v sulade s realitou

trhového prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moZnostami.

e) Sposobilost’ vyuZivat’ informaéné technolégie

o identifikovat a riesit’ aj sporné problémy (nevyhybat’ sa ich rieSeniu),

e ovladat pocita¢, poznat’ jeho zakladné Casti a jednoduchy spdsob jeho obsluhy,

e pracovat s jednoduchymi zakladnymi a aplikacnymi funkciami programu potrebnymi
pre vykon povolania,

e ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu,

e komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat' jednoduché prostriedky online a offline
komunikacie,

e vyhladavat jednoduché¢ informac¢né zdroje a informécie z otvorenych zdrojov,

o evidovat), triedit’ a uchovéavat’ informacie tak, aby ich mohol vyuzivat pri praci,



chranit’ informéacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim,
posudzovat’ vierohodnost’ réznych informac¢nych zdrojov, kriticky pristupovat k

ziskanym informacidm a byt medialne gramotny.

f) Sposobilost’ byt’ demokratickym ob¢anom

rozumiet’ podstate sveta a spolo¢nosti na primeranej urovni,

reSpektovat, Ze telesnd, citova, rozumova i vol'ova zlozka osobnosti su rovnocenné a
vzajomne sa doplnaju,

konat’ zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen vo svojom vlastnom zaujme, ale aj
VO verejnom zaujme,

dodrziavat’ zakony, reSpektovat’ prava a osobnost’ druhych l'udi, ich kultirne Specifika,
vystupovat’ proti neznasanlivosti, xenofobii a diskriminacii,

konat’ v stlade s mordlnymi principmi a zdsadami spolocenského spravania, prispievat
k uplatiovaniu hodnét demokracie,

uvedomovat’ si vlastnu kultirnu, ndrodni a osobnostnu identitu, pristupovat’ s
toleranciou k identite druhych,

reSpektovat’ rozne nazory na svet,

chépat’ vyznam zivotného prostredia pre Cloveka a konat v duchu udrzatel'ného
rozvoja,

uzndvat hodnotu Zivota, uvedomovat’ si zodpovednost za vlastny Zivot a
spoluzodpovednost’ pri ochrane Zivota a zdravia inych,

uznavat' tradicie a hodnoty svojho naroda, chipat jeho minulost’ i sucasnost’ v
europskom a svetovom kontexte,

podporovat’” hodnoty miestnej, narodnej, eurdpskej a svetovej kultiry a mat k nim
vytvoreny pozitivny vztah,

orientovat’ sa v problematike nerovnomerné¢ho hospodarskeho rozvoja, etnickych,
rasovych a ndbozenskych konfliktov, terorizmu,

pochopit’ pojmy: spravodlivost, l'udské prava, zodpovednost' a aplikovat’ ich v

globalnom kontexte



2. VSEOBECNE KOMPETENCIE

e rozliSovat’ spisovny a hovorovy jazyk, dialekt a Stylovo prizna¢né javy, vo vlastnom
prejave volit prostriedky adekvatnej komunikacnej situécie,

e v pisomnom a hovorenom prejave uplatiiovat’ zasady slovenského pravopisu, pouzivat
adekvatnu slovna zasobu vratane prislusnej odbornej terminologie,

e orientovat sa v zdkladnej vystavbe textu, prezentovat’ a obhajovat’ svoje stanoviska,

e vediet polozit’ otdzku a spravne formulovat’ odpovede,

e vyjadrovat’ postoje neutrdlne, pozitivne (pochvala) a negativne (kritika, polemika),

e Vyjadrovat’ sa vecne spravne, jasne a zrozumitelne,

e vyuzivat prirodovedné poznatky a zru¢nosti v praktickom zivote vo vSetkych
situaciach, ktoré suvisia s prirodovedou,

e logicky uvazovat, analyzovat’ a riesit’ jednoduché prirodovedné problémy,

e pozorovat a skumat prirodu, robit experimenty a merania, spracovavat a
vyhodnocovat’ ziskané udaje,

e porozumiet’ zdkladnym ekologickym stvislostiam a postaveniu cloveka v prirode,
zdévodnit’ nevyhnutnost’ udrzatel'ného rozvoja,

e posudit’ chemické latky z hl'adiska nebezpeénosti a ich vplyvu na zivé organizmy,

e charakterizovat’ etiku prace,

e vyuzivat vedomosti a sposobilosti v praktickom zivote pri rieSeni otdzok svojho
politického a obc¢ianskeho rozhodovania, hodnotenia a spravania,

e konat zodpovedne a prejavovat’ ob¢iansku aktivitu, vazit’ si demokraciu a slobodu,



3. ODBORNE KOMPETENCIE

a) Pozadované vedomosti

e ovladat’ a pouzivat odbornt terminolégiu svojho odboru,

e vysvetlit, chemicku a fyzikalnu podstatu procesov

e vysvetlit a ovladat' hlavné zasady a technologické postupy v rozsahu prislusného
odboru,

e definovat principy preventivnych opatreni,

e vysvetlit' fyzikdlne a technické zéklady zloZenia strojov a zariadeni pouzivanych
Vv kadernickych zariadeniach

e rozoznat’ a charakterizovat’ bezné druhy materidlu potrebného pri praci,

e popisat’ a vysvetlit’ funkciu pristrojov, zariadeni, pouzivanych pri praci,

e vysvetlit' zdsady a principy organizovania prevadzky a d’al$ich sluzieb

e vysvetlit’ podstatu ekonomického pristupu a konania vo sfére svojho odboru,

e definovat zakladné ekonomické zakonitosti a zasady podnikania, postupy vedenia
jednotlivych dokladov o materidlovych a finanénych prostriedkoch v podniku a
uplatiiovat’ ich pri ndkupe surovin, materialov, v technologickych postupoch a pri
predaji produktov,

e vysvetlit' zakladné postupy suvisiace so zaloZzenim sukromnej alebo inej firmy,

e vyjadrit’ a vediet pouzit’ zdkladné poznatky z oblasti prava a ich aplikécie v pravnych
otazkach suvisiacich s podnikanim, s pracovnopravnymi a obcianskopravnymi
vzt'ahmi,

e vysvetlit postup orientacie sa v schémach, pracovnych navodoch, katalogoch a
technickej dokumentacii a ich pouZivanie v pracovnych ¢innostiach,

e vysvetlit zasady hygieny prace, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany
zivotného prostredia,

e definovat a ur¢it mozné zdroje zneCistovania Zivotn¢ho prostredia suvisiace S
prislusnou vyrobou alebo sluzbou,

e nacrtnit’ moznosti eliminacie zdrojov znecistenia zivotného prostredia.



b) Pozadované zrué¢nosti

e preukazat’ schopnost’ uplatiiovat’ osvojené vedomosti, so zamerom zabezpec€it’ kvalitné
vysledky, vynosy a uzitkovost s uplathovanim principov ochrany zivotného
prostredia,

e vykonavat’ preventivne opatrenia,

e vykonavat’ obsluhu technologickych zariadeni pre kadernictvo,

e vykonavat’ oSetrovanie a udrzbu pristrojov, pracovnych pomdcok, strojov a zariadeni,
pripadne opravy v rozsahu odboru Studia,

e zvolit' najefektivnejsi pracovny postup pri vykonavani pracovnych postupov, viest
predpisané zdznamy a evidenciu,

e vytvarat organiza¢né a materialne podmienky pre pracu v kadernictve,

e vyuzivat informacné technoldgie pri rieSeni odbornych tloh,

e postupovat’ v zmysle zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany
zivotného prostredia,

e postupovat’ hospodarne pri manipulacii s materialmi, energiou, strojmi a zariadeniami,

e docielit’ (zdokonalit’) dodrziavanie technologickej a pracovnej discipliny,

e vykonavat' kvalifikovane zakladné odborné prace, raciondlne rieSit jednoduché
problémové situacie,

e dodrziavat’ normy, parametre kvality procesov sluzieb.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

e manualnou zru¢nostou v c¢innostiach odboru kadernik, adaptabilitou, kreativitou,
disponibilitou, spol'ahlivostou, trpezlivostou, doslednostou, presnost’ou, schopnost’ou

spolupracovat’, profesionalitou, mobilitou, sebadisciplinou, komunikativnost'ou



STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyu€ovani sa budu pouzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégie vyucovania

Metody

Formy

Uvod, BOZP, kadernicke pristroje
a materialy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Umyvanie vlasov, masaz hlavy

Informacno -receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Odborné Casopisy

Vodova ondulacia

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontéalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Odborna literatiira

Ondulacia zelezom

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Strihanie vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Informacno -receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
predvédzanie

Frontéalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Odborné Casopisy

Preparacia vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou




Odfarbovanie vlasov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Odborna literatiira

Farbenie vlasov

Informacno -receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontélna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Vlasova kozmetika, vlasové
Doplnky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Préca s knihou

Naro¢na ucesova tvorba, nové
pracovné metody a techniky v
odbore

Informacno -receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Odborné casopisy

Osetrovanie a regeneracia vlasov,
zaklady kozmetiky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Starostlivost’ o parochne a vlasové
Doplnky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh, predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individudlna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Odborna literatiira

Precvi¢ovanie zru¢nosti vo
vsetkych kadernickych
technologickych postupoch

Informacno -receptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
predvadzanie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Odborné casopisy

UCEBNE ZDROJE




Na podporu a aktivaciu vyucovania a u€enie sa ziakov sa vyuZiju nasledovné uéebné zdroje:

Materialne vyucbové

DalSie zdroje (internet,

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika . o
prostriedky kniZnica ...)
Technolégia a Materialy pre SOS — Internet
Uvod, BOZP, kadernicke pristroje a materialy | odbor kadernik IKT Ochranné pomdcky a
Filpchart pracovné pomocky

Umyvanie vlasov, masaz

Technolégia a Materialy pre SOS —
odbor kadernik

Videotechnika

Ochranné pomocky,
pracovné pomocky a
material

Cvi¢na hlava
odborny Casopis

Vodovéa ondulacia

Technolégia a Materialy pre SOS —
odbor kadernik

Videotechnika

Ochranné pomoécky,
pracovné pomocky a

Internet
Cvi¢na hlava
CD -

S médnymi
technologickymi
postupmi
odborny Casopis

Filpchart material
Internet
Cvi¢na hlava
CD-
S médnymi
technologickymi
Technoldgia a Materialy pre SOS — Ochranné pomocky, postupmi
Ondulécia zelezom odbor kadernik Filpchart pracovné pomocky a odborny Casopis
IKT material
Technologia, Materialy Internet
a Zdravoveda pre SOS — odbor Zivy model
kadernik CD -
Vsetko ¢o viem o krase vlasov IKT Ochranné pomocky, S médnymi
IKAR Brani Grohling Flipchart pracovné pomdocky a technologickymi

Strihanie vlasov

Maja Kadlecikova

Interaktivna tabula

material

postupmi




Bergendiova, Bergendi

odborny Casopis

Technoldgia, Materialy

Vzorky

a Zdravoveda pre SOS — odbor IKT Ochranné pomécky, Internet

Preparacia vlasov kadernik Flipchart pracovné pomédcky a Zivy model
Interaktivna tabula material

Technoldgia a Materialy pre SOS — Zivy model

odbor kadernik CD -

Vsetko ¢o viem o krase vlasov S moédnymi

IKAR Brani Grohling Vzorky technologickymi

Maja Kadlec¢ikova Ochranné pomocky, postupmi

Odfarbovanie vlasov

Bergendiova, Bergendi

IKT
Interaktivna tabul’a

pracovné pomocky a
material

odborny Casopis
Vzorkovnica farieb

Farbenie vlasov
Vlasova kozmetika, vlasové doplnky

Starostlivost’ o parochne a vlasové doplnky

300 novych ucesov Silke Ehlesova
Dressing long hair Book 4

Patrick Cameron

Technolégia pre SOS — kadernik

IKT
Flipchart
Interaktivna tabul’a

Vzorky
Ochranné pomoécky,
pracovné pomocky a
material

Internet

Cvic¢na hlava

Zivy model

CD -

S médnymi
technologickymi
postupmi

odborny Casopis
Vzorkovnica farieb

Naro¢na ticesova tvorba, nové pracovné metody

a techniky v odbore

Vsetko ¢o viem o krase vlasov
IKAR Brani Grohling

Maja Kadlec¢ikova

Bergendiova, Bergendi, Zdravoveda
pre SOS,

300 novych ucesov Silke Ehlesova
Dressing long hair Book 4

Patrick Cameron

IKT
Interaktivna tabula

Pracovné pomocky a
material

Internet

Cvi¢na hlava

Zivy model

CD -

S médnymi
technologickymi
postupmi

odborny casopis
Vzorkovnica farieb

Osetrovanie a regeneracia vlasov, zaklady

kozmetiky

Vsetko ¢o viem o krase vlasov
IKAR Brani Grohling

Maja Kadlecikova

Bergendiova, Bergendi, Zdravoveda
pre 2. A 3.

IKT

Interaktivna tabula

Vzorky
Ochranné pomocky,
pracovné pomocky a
material

Zivy model

CD -

S médnymi
technologickymi
postupmi
odborny Casopis




ROCNIK: Prvy ROZPIS UCIVA PREDMETU: odborny vycvik

15 hodin tyZdenne, spolu 495 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdeldvacich vystupov hodnotenia hodnotenia
12
Uvod
Zékladné ustanovenia pravnych noriem 6 Technologia pre Zvladnut zakladné Zvladol zakladné Ustne Ustne
O bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci 1.ro¢nik bezpecnostné bezpecnostné skusanie odpovede
Ustava SR, Zakonnik prace, Zakon o sta- predpisy predpisy Pisomné Skupinova
rostlivosti a zdravie l'udi. skusanie pisomna
Vyhlaska SUBP ¢&. 59/1982 Z.z., ktorou sa praca
Urcuju zakladné poziadavky na zabezpecenie
Bezpecnosti prace a technickych zariadeni.
SN, rezortné predpisy
Riadenie a zabezpeCovanie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci v organizacii
Zodpovednost’ organizacie za BOZP.
Zodpovednost’ pracovnikov za BOZP
Zodpovednost’ ziakov za BOZP 6 Technologia pre Zvladnut’ zakladné Zvladol zékladné Ustne Ustne
Zakon €. 95/2000 Z.z. o $tatnom odbornom 1.ro¢nik pravidla spravania pravidla spravania skusanie odpovede
dozore nad BP. pri poziari a proti- pri poziari a proti- Pisomné Skupinova
Oboznamenie s organizaénym usporiadanim poziarnu ochranu poZziarnu ochranu skusanie pisomna
SOS. praca
Oboznamenie s obsahom a naviznostou
OV na ostatné predmety.
Pravidla spravania pri poziari. Protipoziarna
ochrana.
Osobna hygiena,
Kadernicke pristroje, naradie a materidly 18
Pouzivanie, drzba, uskladnenie a evidencia 6 Technologia pre Ovladat’ pouzivanie, Zvladol pouzivanie, Ustne Ustne
1.ro¢nik udrzbu, uskladnenie udrzbu, ukladnenie skusanie odpovede
a evidenciu kader- a evidenciu kader- Kontrola Predvadzanie
nickych pristrojov, nickych pristrojov, vykonanych
néaradia a materidlu naradia a materidlu prac
Bezpecnostné a hygienické predpisy 6 Technologia pre Zvladnut bezpec- Zvladol bezpec- Ustne Ustne
1.roénik nostné a hygienické nostné a hygienické skusanie odpovede
predpisy predpisy Pisomné Skupinova
skusanie pisomna
Bielizen a jej pouzivanie. Zakladné pracovné 6 Technologia pre Ovladat’ pouzivanie Zvladol pouzivanie Kontrola Predvadzanie
Ukony 1.ro¢nik bielizne a zékladné bielizne a zdkladné vykonanych
pracovné ukony pracovné tkony prac




Umyvanie vlasov

30

Priprava pomdcok a pracoviska na umyvanie 6 Technoldgia pre Zvladnut pripravu Zvladol pripravu Ustne Ustne
vlasov 1.roénik pomocok a praco- pomdcok a praco- skiisanie odpovede
viska na umyvanie viska na umyvanie Kontrola Predvadzanie
vlasov vlasov vykonanych
prac
Priprava Samponu 2 Technoldgia pre Zvladnut pripravu Zvladol pripravu Ustne Ustne
1.roénik Samponu Samponu skusanie odpovede
Material pre 1. Kontrola Predvadzanie
ro¢nik vykonanych
prac
Priprava regenera¢ného pripravku 6 Technologia pre Zvladnut’ pripravu Zvladol pripravu Ustne Ustne
1.ro¢nil regeneracného regeneraéného skusanie odpovede
Material pre 1. pripravku pripravku Kontrola Predvadzanie
Roénik vykonanych
prac
Technologicky postup pri umyvani vlasov 4 Technoldgia pre Ovladat’ technolo- Ovladal technolo- Ustne Ustne
1.roénik gicky postup pri gicky postup pri sktisanie odpovede
umyvani vlasov umyvani valsov Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Priprava vlasov pred umytim 6 Technologia pre Pripravit’ vlasy Zvladol pripravu Ustne Ustne
1.roénik pred umytim vlasov pred umytim sktisanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Pouzitie Samponu podla kvality vlasov 4 Technologia pre Vediet’ pouzit’ Vedel spravne Ustne Ustne
1.ro¢nik Sampon podla pozit’ Sampon skusanie odpovede
kvality vlasov podTla kvality vlasov Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Rozcesavanie vlasov po umyti 2 Technoldgia pre Vediet rozcesat’ Vedel spravne Ustne Ustne
1.roénik vlasy po umyti roz¢esat’ vlasy po sktisanie odpovede
umyti Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienic- 2 Technologia pre Zvladnut’ zakladné Zvladol zakladné Ustne Ustne
kych predpisov 1.ro¢nik bezpecnostné a bezpectnostné a sktsanie odpovede




Masaz hlavy 18
Druhy ru¢nej masaze, pripravky na masaz 6 Technoldgia pre Ovladat’ druhy Ovladal druhy Ustne Ustne
1.roénik ruénej masaze, ruénej masaze a skiisanie odpovede
Material pre 1. pripravky na masaz pripravky na masaz Kontrola Predvadzanie
Rocnik vykonanych
prac
Pracovny postup pri ruénej masazi 12 Technoldgia pre Ovladat’ pracovny Ovladal pracovny Ustne Ustne
1.roénik postup pri ruénej postup pri ruénej sktisanie odpovede
masazi masazi Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Vodova onduldcia 118
Zakladné natacanie vlasov 12 Technologia pre Ovladat’ zakladné Ovladal zakladné Ustne Ustne
1.roénik natacanie vlasov natacanie vlasov skisanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Rozdelenie vlasov cestickou 4 Technologia pre Zvladnut rozdele- Zvladol spravne Ustne Ustne
1.roénik nie vlasov cestickou rozdelenie vlasov skisanie odpovede
cesti¢kou Kontrola Predvéadzanie
vykonanych
prac
Vol'ba vhodnej velkosti natacok 4 Technolégia pre | Vediet’ vhodne Vedel vhodne Ustne Ustne
1.roénik zvolit’ velkosti Zvolit’ velkost’ skusanie odpovede
natacok natagok Kontrola Predvéadzanie
vykonanych
prac
Natacanie vlasov 12 Technologia pre Ovladat’ natacanie Zvladol natacanie Ustne Ustne
1.roénik vlasov vlasov skusanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Upeviiovanie vlasov na natacke 2 Technologia pre Vediet’ upevnit’ Vedel spravne Ustne Ustne
1.roénik vlasy na natacke upevnit’ vlasy na skusanie odpovede
natacke Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Uprava tcesu po vybrati nata¢ok 12 Technologia pre Ovladat’ Gpravu Zvladol Gpravu Ustne Ustne
1.roénik adesu po vybrati ucesu po vybrati sktisanie odpovede
Technoldgia pre natacok natacok Kontrola Predvadzanie




prekefovanie vlasov a iprava hrebetiom do 4 Technologia pre | Ovladat prekefova- Ovladal prekefovanie Ustne Ustne
tvaru ucesu, tupirovanie, lakovanie 1.roénik nie vlasov a Gpravu vlasov a Gpravu hre- skusanie odpovede
hrebetiom do tvaru befiom do tvaru ucesu Kontrola Predvadzanie
ucesu vykonanych
prac
Krazkovanie vlasov 12 Technoldgia pre Ovladat’ krazkovanie Ovladal krazkovanie Ustne Ustne
1.roénik Vlasov vlasov skiisanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Oddel'ovanie vlasov cesti¢kou 4 Technologia pre Ovladat’ oddelova- Ovladal oddel'ova- Ustne Ustne
1.ro¢nik nie vlasov cesti¢kou nie vlasov cesti¢kou skusanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Kladenie krazkov do smeru uéesu 4 Technologia pre | Ovladat’ kladenie Ovladal kladenie Ustne Ustne
1.roénik krazkov do smeru krazkov do smeru skusanie odpovede
acesu udesu Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Upeviovanie krazkov 2 Technologia pre Ovladat’ upeviova- Ovladal upeviiovanie Ustne Ustne
1.roénik nie krazkov krazkov skisanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Uprava téesu z krazkov 4 Technoldgia pre | Ovladat upravu Ovladal upravu Ustne Ustne
1.roénik ucesu z kriizkov ucesu z kriizkov skisanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Vytla¢ana vlna 12 Technologia pre | Ovladat vytlacant Ovladal vytla¢ana Ustne Ustne
1.roénik vinu vinu skusanie odpovede
Odborné kresle- Kontrola Predvadzanie
nie pre 1.roénik vykonanych
préac
Urcovanie smeru vlasov a hrebena 4 Technoldgia pre Ovladat’ ur€ovanie Ovladal urovanie Ustne Ustne
1.roénik smeru vlasov a smeru vlasov skusanie odpovede
hrebena a hrebena Kontrola Predvadzanie
vykonanych

prac




Nécvik vytladania vin na vlasovom dieliku 4 Technologia pre | Ovladat’ vytlacanie Ovladal vytlacanie Ustne Ustne
1.roénik vin na vlasovom vin na vlasovom skiisanie odpovede
dieliku dieliku Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Nécvik vytld¢ania vin na Zivych modeloch 4 Technoldgia pre Ovladat’ vytlacanie Ovladal vytlacanie Ustne Ustne
1.roénik vin na zivych vin na Zivych mode- skiisanie odpovede
modeloch loch Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygie- 4 Technologia pre | Zvladnut bezpec- Zvladol bezpecnost- Ustne Ustne
nickych predpisov 1.roénik nostné a hygienic- né a hygienické skusanie odpovede
ké predpisy predpisy Pisomné Skupinova
skusanie pisomna
praca
Onduldcia Zelezom 30
Bezpecnostné a hygienické predpisy 2 Technologia pre | Zvladnut bezpec- Zvladol bezpecnost- Ustne Ustne
1.roénik nostné a hygienic- né a hygienické skisanie odpovede
ké predpisy predpisy Pisomné Skupinova
skusanie pisomna
praca
Ovladanie hrebena a ondula¢ného zeleza 2 Technologia pre | Zvladnut ovladanie Zvladol ovladanie Ustne Ustne
1.roénik hrebena a ondu- hrebena a ondula¢- sktisanie odpovede
la¢ného zeleza ného Zeleza Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Pouzivanie ondula¢ného Zeleza 2 Technoldgia pre Zvladnut’ pouzivanie Zvladol pouzivanie Ustne Ustne
1.roénik ondula¢ného zeleza ondula¢ného zeleza skusanie odpovede
Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Druhy natac¢ania ondula¢nym zelezom 6 Technologia pre | Ovladat’ druhy na- Ovladal druhy nata- Ustne Ustne
1.roénik tacania ondulac- ¢ania ondulaénym sktisanie odpovede
nym Zelezom zelezom Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Vytvéranie vin ondulaénym Zelezom 6 Technologia pre | Ovladat’ vytvaranie Ovladal vytvaranie Ustne Ustne
1.roénik vin ondulagnym vin ondulagnym skusanie odpovede
Nacvik prace s ondulaénym Zzelezom 12 Technologia pre | Ovladat nacvik prace Ovladal nacvik prace Ustne Ustne
1.roénik s ondulaénym s ondulaénym skusanie odpovede
zelezom zelezom Kontrola
vykonanych

prac




Strihanie vlasov 160
Bezpecnostné a hygienické predpisy 1 Technologia Zvladnut bezpec- Zvladol bezpecnost- Ustne Ustne
pre nostné a hygienic- né a hygienické sktsanie odpovede
1.ro¢nik ké predpisy predpisy Pisomné Skupinova
skusanie pisomna
praca
Praca s britvou 8 Technologia Ovladat’ pracu Ovladal pracu Ustne Ustne
pre s britvou s britvou ski$anie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
PrecviGovanie kibov 2 Technologia Ovladat’ precvicova- Ovladal precvic¢ova- Ustne Ustne
pre nie kibov nie kibov skasanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Drzanie britvy, otvaranie a zatvaranie 2 Technologia Ovladat’ drzanie brit- Ovladal drzanie Ustne Ustne
britvy pre vy, otvaranie a zatva- britvy, otvéranie a za- skdsanie odpovede
1.ro¢nik ranie britvy tvaranie britvy Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Napinanie pokozky 2 Technologia Ovladat’ napinanie Ovladal napinanie Ustne Ustne
pre pokozky pokozky sktisanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Zakladné strihanie 18 Technologia Ovladat’ zékladné Ovladal zékladné Ustne Ustne
pre strihanie strihanie skasanie odpovede
1.roénik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Ovladanie hrebefia, noZniciek, elektrického | 2 Technologia Zvladnut ovladanie Zvladol ovladanie Ustne Ustne
strojéeka pre hrebena, nozniciek a hhrebena, noznic¢iek a sk(iSanie odpovede
1.ro¢nik elektrického strojce- elektrického strojce- Kontrola Predvadzanie
ka ka vykonanych
Jednoduchy pansky strih 2 Technologia Ovladat’ jednoduchy Ovladal jednoduchy Ustne Ustne
pre pansky strih pansky strih sktisanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Plasticky pansky strih 18 Technologia Ovladat’ plasticky Ovladal plasticky Ustne Ustne
pre pansky strih pansky strih skdsanie odpovede
1.ro¢nik Predvadzanie




Ovladanie zrezavaca, britvy, noznic 2 Technologia Zvladnut ovladanie Zvladol ovladanie Ustne Ustne
pre zrezavaca, britvy, zrezdvaca, britvy, skusanie odpovede
1.ro¢nik noznic noznic Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Zastrih vlasov 2 Technologia Ovladat’ zastrih Zvladol zastrih Ustne Ustne
pre vlasov vlasov skusanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Druhy zastrihov 2 Technologia Ovladat’ druhy Zvléadol druhy Ustne Ustne
pre zastrihov zastrihov skasanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Vypracovanie zahol'ovania 2 Technologia Ovladat’ vypracova- Zvléadol vypracova- Ustne Ustne
pre nie zahol'ovania nie zahol'ovania skdsanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Pouzitie dezinfekénych pripravkov 2 Technologia Zvladnut pouzitie Zvladol pouzitie Ustne Ustne
pre dezinfekénych dezinfekénych skasanie odpovede
1.ro¢nik pripravkov pripravkov Kontrola Predvédzanie
Material pre vykonanych
1.ro¢nik prac
Strihanie damskych vlasov. Technika 18 Technologia Ovladat’ strihanie Zvladol strihanie Ustne Ustne
strihu pre damskych vlasov, damskych vlasov a skiiSanie odpovede
1.ro¢nik techniku strihu techniku strihania Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Kizavy sposob strihania 18 Technologia Ovladat’ kizavy Zvladol kizavy Ustne Ustne
pre sposob strihania sposob strihania skusanie
1.ro¢nik
Plasticky strih 18 Technologia Ovladat’ plasticky Zvladol plasticky Ustne Ustne
pre strih strih skasanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Tupy strih 18 Technologia Ovladat’ tupy strih Zvladol tupy strih Ustne Ustne
pre sktisanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvéadzanie
vykonanych

prac




Formovanie fazonky, zastrih 2 Technologia Zvladnut formovanie Zvladol formovanie Ustne Ustne
pre fazonky a zastrihu fazonky a zastrihu sktsanie odpovede
1.ro¢nik Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Strihanie a preried’ovanie vlasov 18 Technologia Ovladat’ strihanie Ovladal strihanie a Ustne Ustne
pre a preried’'ovanie preried’ovanie skusanie odpovede
1.ro¢nik vlasov vlasov Kontrola Predvadzanie
vykonanych
prac
Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienic- 3 Technologia Zvladnut bezpec- Zvléadol bezpecnost- Ustne Ustne
kych predpisov pre nostné a hygienic- né a hygienické skiiSanie odpovede
1.ro¢nik ké predpisy predpisy Kontrola Skupinova
vykonanych pisomna
prac praca
Prepardcia vlasov 119
Pomocky pri preparacii 12 Technologia pre | Ovladat pomocky Zvladol pomocky Ustne Ustne
1.roénik pri preparacii na preparaciu skiiSanie odpovede
Diagnoza vlasov pred preparaciou 12 Technologia pre | Ovladat diagnozu Ovladal diagnozu Ustne Ustne
1.ro¢nik vlasov pred vlasov pred prepa- skusanie odpovede
Materiél pre preparaciou raciou
1.ro¢nik
Natacanie vlasov pri preparacii 30 Technologia pre | Ovladat’ natacanie Ovladal natacanie Ustne Ustne
1.ro¢nik vlasov pri vlasov pri prepara- sktganie odpovede
Material pre preparacii cii Kontrola Predvadzanie
1.ro¢nik vykonanych
préc
Spravna volba natacok 12 Technologia pre | Zvladnut spravnu Zvladol spravnu Ustne Ustne
1.ro¢nik vol'bu natacok vol'bu natadok sktsanie odpovede
Rozdelenie vlasov 12 Technologia pre | Ovladat’ rozdelenie Ovladal rozdelenie Ustne Ustne
prvy ro¢nik
Sposoby natacania vlasov na natacky 30 Technologia Ovladat’ sposoby Ovladal sp6soby Ustne Ustne
pre nataCania vlasov natacania vlasov skiisanie odpovede
1.roénik na natacky na natacky Kontrola Predvédzanie
vykonanych
prac
Dodrziavanie bezpe¢nostnych a 11 Technologia Zvladnut bezpec- Zvladol bezpecnost- Ustne Ustne
hygienickych pre nostné a hygienic- né a hygienické skasanie odpovede
predpisov 1.ro¢nik ké predpisy predpisy Pisomné Skupinova
sktisanie pisomna

praca




ROCNIK: Druhy ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik

15 hodin tyZdenne, spolu 495 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakdvané vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody hodnotenia Prostriedky hodnotenia
vzt'ahy vystupy vzdeldvacich vystupov
1. Precvicovanie pracovnych tikonov z 1. ro¢ 24
6 Technoldgia pre 1. | Zvladnut vodova Zvladol vodovu ondulaciu Ustne skiisanie Ustne odpovede
Precvi¢ovanie vodovej ondulacie ro¢nik ondulaciu Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
6 Technoldgia pre 1. | Zvladnut preparaciu vlasov | Zvladol preparaciu vlasov Ustne skisanie Ustne odpovede
Preparécia vlasov — precviovanie ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
6 Technologia pre 1. | Zvladnut umyvanie vlasov | Zvladol umyvanie vlasov Ustne skusanie Ustne odpovede
Precvi¢ovanie umyvanie vlasov ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
6 Technologia pre 1. | Zvladnut strihanie vlasov Zvladol strihanie vlasov Ustne skiisanie Ustne odpovede
Precvicovanie strihania vlasov ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
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2. Strihanie vlasov
3 Technologia pre 2. Zvladnut techniku Zvladol techniku Ustne skiisanie Ustne odpovede
Technika strihania ro¢nik strihania strihania Kontrola vykonanych prac | Predvidzanie
Odborné kreslenie
pre 2. ro¢nik
Druhy strihov 3 Technoldgia pre 2. Vediet’ druhy strihov Vedel druhy strihov Ustne sktiSanie Ustne odpovede
ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
2 Technologia pre 2. Zvladnut’ strihanie dohola Zvladol strihanie dohola | Ustne skusanie Ustne odpovede
Strihanie dohola ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
4 Technologia pre 2. Zvladnut’ strihanie na jezka | Zvladol strihanie na Ustne skusanie Ustne odpovede
Strihanie na jeZka ro¢nik jezka Kontrola vykonanych prac | Predvidzanie
6 Technolégia pre 2. Ovladat’ pansky strih Ovladal pansky strih Ustne skuganie Ustne odpovede
Plasticky strih roénik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
6 Technologia pre 2. Ovladat’ $pecialne strihy Ovladal $pecialne strihy Ustne skuganie Ustne odpovede
Specialne strihy ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
6 Technoldgia pre 2. Zvladnut pouzivanie Zvladol pouzivanie Ustne skuSanie Ustne odpovede
PouZivanie rdznych technik strihania ro¢nik roznych technik strihania roznych technik strihania | Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
12 Technolégia pre 2. Ovladat’ pansky strih Ovladal pansky strih Ustne skuganie Ustne odpovede
Pénsky strih ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
12 Technoldgia pre 2. Ovladat’ damsky strih Ovladal damsky strih Ustne skuganie Ustne odpovede
Déamsky strih ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
6 Technoldgia pre 2. Zvladnut stcasné modne Zvladol sticasné modne Ustne skuSanie Ustne odpovede
Sucasné modne trendy strihania v panskom roénik trendy strihania v panskom | trendy strihania v Kontrola vykonanych pric | Predvadzanie
panskom
12 Technoldgia pre 2. Zvladnut stcasné modne Zvladol sticasné modne Ustne skuSanie Ustne odpovede
Stitasné médne trendy v damskom ro¢nik trendy v ddmskom trendy Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
V ddmskom
Strihanie vlasov deti — chlapcov 6 Technologia pre 2. Ovladat’ strihanie vlasov Ovladal strihanie vlasov Ustne skusanie Ustne odpovede
roénik deti — chlapcov deti — chlapcov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie




6 Technologia pre 2. Ovladat’ strihanie vlasov Ovladal strihanie vlasov | Ustne skuganie Ustne odpovede
Strihanie vlasov deti — dievcat ro¢nik deti — dievcat deti — dievcat Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
3 Technologia pre 2. Ovladat’ Gcesy deti — Ovladal ucesy deti — Ustne sktisanie Ustne odpovede
Uéesy deti — chlap¢enské ro¢nik chlapcenské chlapcenské Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
3 Technoldgia pre 2. Ovladat’ ucesy deti — Ovladal ucesy deti — Ustne skiisanie Ustne odpovede
Utesy deti — ro¢nik dievcéenské dievcenské Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
dievéenské
6 Technoldgia pre 2. Zvladnut zakladné Zvladol zakladné Ustne skuisanie Ustne odpovede
Dodrziavanie bezpeénostnych ro¢nik bezpecnostne a hygienické | bezpecnostné a
a hygienickych predpisov predpisy hygienické predpisy
66
3.Preparicia vlasov
Priprava zékaznicky 3 Technologia pre 2. Vediet’ pripravit’ Vedel pripravit’ zakazku | Ustne skuSanie Kontrola Ustne odpovede
ro¢nik zakaznicku vykonanych prac Predvadzanie
Priprava naradia a pomdcok 3 Technologia pre 2. Vediet pripravit naradiea | Vedel pripravit naradiea | Ustne skuganie Ustne odpovede
ro¢nik pomocky pomocky Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Diagnoza vlasov pred preparaciou 3 Technologia pre 2. Vediet uréit’ diagnézu Vedel urcit’ diagnozu Ustne skusanie Ustne odpovede
ro¢nik vlasov pred preparaciou vlasov pred preparaciou Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Materialy pre 2.
ro¢nik
Vol’ba preparaéného roztoku 3 Technologia pre 2. Vediet’ zvolit’ preparaény Vedel zvolit’ preparaény | Ustne skiSanie Ustne odpovede
ro¢nik roztok roztok Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Materialy pre 2.
ro¢nik
Spravna volba natacok 6 Technoldgia pre 2. Vediet’ spravne zvolit’ Vedel spravne zvolit Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik natacky natacky Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Preparacia vlasov 6 Technologia pre Ovladat’ preparaciu vlasov | Ovladal preparaciu Ustne skusanie Ustne odpovede
2.ro¢nik vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Materialy pre 2.
Roénik
Preparacia vlasov — nataCanie 24 Technoldgia pre 2. Ovladat’ preparaciu vlasov | Ovladal preparaciu Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik — natacanie vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
- natdCanie
Dizka posobenia preparaéného roztoku 6 Technolégia pre 2. Vediet urcit’ dizku Vedel uréit dizku Ustne skuganie Ustne odpovede
ro¢nik posobenia posobenia roztoku Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
roztoku
Ustal'ovanie 6 Technologia pre 2. Zvladnut ustal'ovanie Zvladol ustalovanie Ustne odpovede
Rocnik Predvadzanie
Osetrenie vlasov po preparacii 3 Technoldgia pre 2. Zvladnut osetrenie vlasov Zvladol o3etrenie vlasov | Ustne skuganie Ustne odpovede
Ro¢nik po preparacii po umyti Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Dodrziavanie bezpec¢nostnych a hygienickych 3 Technolégia pre 2. Zvladnut zakladné Zvladol zakladné Ustne skuganie Ustne odpovede
predpisov ro¢nik bezpecnostné a hygienické | bezpecnostné a Pisomné skusSanie Skupinova

predpisy

hygienické predpisy




4. Odfarbovanie vlasov 42
Pripravky na odfarbovanie vlasov 3 Materialy pre 2. Vymenovat pripravky na Vymenoval pripravky na | Ustne skuganie Ustne odpovede
roénik odfarbovanie vlasov odfarbovanie vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Davkovanie pripravkov, ur¢ovanie koncentracie 3 Materialy pre 2 Vediet’ davkovanie Vedel davkovanie Ustne skiisanie Ustne odpovede
peroxidu vodika ro¢nik pripravkov, uréovanie pripravkov, ur¢ovanie Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
koncentracie peroxidu koncentracie peroxidu
vodika vodika
Odfarbovanie celych vlasov 6 Technoldgia pre 2. Ovladat’ odfarbovanie Ovladal odfarbovanie Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik celych vlasov celych vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Odfarbovanie dorastajucich vlasov 6 Technoldgia pre 2. Ovladat’ odfarbovanie Ovladal odfarbovanie Ustne skusanie Ustne odpovede
ro¢nik dorastajtcich vlasov dorastajucich vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Melirovanie vlasov, techniky melirovania 12 Technologia pre 2. Ovladat’ melirovanie Ovladal melirovanie Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik vlasov, techniky vlasov, techniky Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
melirovania melirovania
Pouzivanie novych 6 Materialy pre 2. Zvladnut’ pouZzivanie Zvladol pouzivanie Ustne skusanie Ustne odpovede
pripravkov ro¢nik novych pripravkov novych pripravkov Kontrola vykonanych prac Predvadzanie
Pouzivanie novych pripravkov, kritéria pri 6 Technologia pre 2. Zvladnut’ pouZzivanie Zvladol pouzivanie Ustne skusanie Ustne odpovede
vybere vhodného vyrobku, dodrziavanie ro¢nik novych pripravkov, kritéria | novych pripravkov, Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
hygienickych a bezpe¢nostnych predpisov pri vybere vhodného kritéria pri vybere
vyrobku, dodrziavanie vhodného vyrobku,
hygienickych a dodrziavanie
bezpec¢nostnych predpisov | hygienickych a
bezpeénostnych
predpisov
5. Farbenie vlasov 108
Dlhodobé chemické zafarbenie vlasov 3 Materialy pre 2. Zvladnut’ dlhodobé Zvladol dlhodobé Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik chemické zafarbenie chemické zafarbenie Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Technoldgia pre 2. vlasov vlasov
ro¢nik
Skuska citlivosti pokozky 3 Technologia pre 2. Vediet ur¢it’ skasku Vedel ur¢it’ skusku Ustne skusanie Ustne odpovede
ro¢nik citlivosti pokozky citlivosti pokozky Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Vol'ba farby 3 Technoldgia pre 2. Zvladnut vol'bu farby Zvladol vol'bu farby Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Materialy pre 2.
roénik
Priprava zékaznicky pred farbenim 3 Technoldgia pre 2. Zvladnut pripravu Zvladol pripravu Ustne skuSanie Ustne odpovede
ro¢nik zakaznicky pred zakaznicky pred Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
farbenim farbenim
Priprava pomdcok a naradia na farbenie 3 Technoldgia pre 2. Zvladnut pripravu Zvladol pripravu Ustne skuSanie Ustne odpovede
ro¢nik pomocok a naradia na pomdcok a naradia na Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
farbenie farbenie
Priprava farbiaceho roztoku 3 Technoldgia pre 2. Zvladnut pripravu Zvladol pripravu Ustne skuSanie Ustne odpovede
roénik farbiaceho roztoku farbiaceho roztoku Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Materialy pre 2.

ro¢nik




Nanasanie farbiaceho roztoku, ¢as pdsobenia 6 Technoldgia pre 2. Zvladnut’ nanaSanie Zvladol nanasanie Ustne skiisanie Ustne odpovede
farbiaceho roztoku ro¢nik farbiaceho roztoku, ¢as farbiaceho roztoku, ¢as Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
posobenia farbiaceho pOsobenia farbiaceho
roztoku roztoku
Farbenie celych vlasov 12 Technoldgia pre 2. Ovladat’ farbenie celych Ovladal farbenie celych Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik vlasov vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Farbenie dorastajucich vlasov 12 Technoldgia pre 2. Zvladnut farbenie Zvladol farbenie Ustne skuisanie Ustne odpovede
roc¢nik dorastajucich vlasov dorastajucich vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Farbenie poskodenych vlasov 12 Technoldgia pre 2. Zvladnut farbenie Zvladol farbenie Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik poskodenych vlasov poskodenych vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Farbenie odfarbenych vlasov 12 Technologia pre 2. Zvladnut farbenie Zvladol farbenie Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik odfarbenych vlasov odfarbenych vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Farbenie $edivych vlasov, morenie, 12 Technologia pre 2. Zvladnut’ farbenie Zvladol farbenie Ustne skuisanie Ustne odpovede
predpigmentacia ro¢nik Sedivych vlasov, morenie, Sedivych vlasov, Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
predpigmentaciu morenie,
predpigmentaciu
Farbenie vlasov ¢iastoénymi prelivmi 6 Technologia pre 2. Zvladnut farbenie vlasov Zvladol farbenie Ustne skti$anie Ustne odpovede
ro¢nik Ciastoénymi prelivmi Vlasov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Ciastoénymi prelivmi
Stahovanie oxida¢nych farbiv z vlasov 6 Technoldgia pre 2. Zvladnut stahovanie Zvladol st'ahovanie Ustne skti$anie Ustne odpovede
ro¢nik oxidaénych farbiv z vlasov | oxidaénych farbiv z Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Materialy pre 2. vlasov
ro¢nik
Nanasanie farebnych pastelov a Samponov 6 Technologia pre 2. Zvladnut’ nanasanie Zvladol nanasanie Ustne skusanie Ustne odpovede
ro¢nik farebnych pastelov a Farebnych pastelov a Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Sampoénov Samponov
Umyvanie a oetrenie vlasov po farbeni, 6 Technologia pre 2. Zvladnut umyvanie a Zvladol umyvanie a Ustne skuSanie a Kontrola | Ustne odpovede
dodrziavanie bezpecnostnych a ro¢nik oSetrenie vlasov po oSetrenie vlasov po vykonanych prac Predvadzanie
hygienickych predpisov farbeni, dodrziavanie farbeni, dodrziavanie
bezpecénostnych a bezpeénostnych a
hygienickych predpisov hygienickych predpisov
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6. Vodova ondulicia
Sucasné pracovné techniky natacanie vlasov 6 Technoldgia pre 2. Ovladat’ sticasné pracovné Ovladal sucasné Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik techniky natacania vlasov pracovné techniky Kontrola vykonanych Predvadzanie
natacania vlasov prac
Natacanie vlasov individualnymi spdsobmi 12 Technoldgia pre 2. Ovladat’ natacanie vlasov Ovladal nataanie vlasov | Ustne skuganie Ustne odpovede
ro¢nik individualnymi spdsobmi individualnymi Kontrola vykonanych Predvadzanie
spdsobmi prac
Natacanie na papiloty 6 Technolégia pre 2. Ovladat’ natacanie na Ovladal natacanie na Ustne skuganie Ustne odpovede
ro¢nik papiloty papiloty Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Objemové natacanie 6 Technoldgia pre 2. Ovladat’ objemové Ovladal objemové Ustne skuganie Ustne odpovede
ro¢nik natacanie natacanie Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Pracovny postup pri suseni vlasov do smeru 12 Technologia pre 2. Ovladat’ pracovny postup Ovladal pracovny postup | Ustne skuganie Ustne odpovede
ucesu — fukanie ro¢nik pri suSeni vlasov do smeru | pri suseni vlasov do Kontrola vykonanych Predvadzanie

ucesu — fukanie

smeru ucesu — fikkanie

prac




Flkanie prstami 6 Technoldgia pre 2. Ovladat’ fukanie prstami Ovladal fukanie prstami Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Susenie vlasov do vin hrebefiom 6 Technologia pre 2. Ovladat’ susenie vlasov do | Ovladal suSenie vlasov Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik vin hrebeiiom do vin hrebefiom Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Fukanie kratkych vlasov plochou kefou 6 Technoldgia pre 2. Ovladat’ fukanie kratkych Ovladal fukanie kratkych | Ustne sktisanie Ustne odpovede
ro¢nik vlasov plochou kefou vlasov plochou kefou Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Fukanie okrahlymi kefami 6 Technoldgia pre 2. Ovladat’ fukanie okrithlymi | Ovladal fikanie Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik kefami okruhlymi kefami Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Maoddne Gcesy podl'a predlohy 6 Technologia pre 2. Zvladnut’ modne Gcesy Zvladol médne ucesy Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik podla predlohy podl'a predlohy Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
pre 2. roénik
Denné ucesy 6 Technoldgia pre 2. Zvladnut’ denné ucesy Zvladol denné ucesy Ustne skusanie Ustne odpovede
ro¢nik Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
pre 2. rocnik
Spolocenské ucesy 12 Technologia pre 2. Zvladnut spolocenské Zvladol spolocenské Ustne skusanie Ustne odpovede
ro¢nik udesy ucesy Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
pre 2. roénik
Sut'azné ucesy 18 Technoldgia pre 2. Zvladnut’ sut'azné ucesy Zvladol siitazné ucesy Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
pre 2. roénik
Vlastné navrhy ucesov 12 Technoldgia pre 2. Zvladnut vlastné navrhy Zvladol vlastné navrhy Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik ucesov ucesov Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
pre 2. roénik
12
7. Ondulacia Zelezom
6 Technoldgia pre 2. Zvladnut pracu s roznymi Zvladol pracu s roznymi Ustne skuSanie Ustne odpovede
Praca s roznymi elektrickymi tvarova¢mi vlasov, ro¢nik elektrickymi tvarova¢mi elektrickymi tvarovaémi | Kontrola vykonanych Predvadzanie
technika préace pri pouziti elektrickych vlasov, techniku prace pri vlasov, techniku prace prac
tvarovacov vlasov pouziti elektrickych pri pouziti elektrickych
tvarovacov vlasov tvarovacov vlasov
6 Technoldgia pre 2. Zvladnut upravu vlasov do | Zvladol upravu vlasov Ustne skuSanie Ustne odpovede
Uprava vlasov do ugesu, dodrziavanie ro¢nik ucesu, dodrziavanie do ucesu, dodrziavanie Kontrola vykonanych Predvadzanie

bezpecnostnych a hygienickych predpisov

bezpecnostnych a
hygienickych predpisov

bezpecnostnych a
hygienickych predpisov

prac




9. Vlasova kozmetika

12

Masaz hlavy ruéna a elektrickymi

Technologia pre

Ovladat’ masaz hlavy

Ovladal masaz hlavy

Ustne skuiSanie

Ustne odpovede

pristrojmi 2. roénik rucnej a elektrickymi ruénej a elektrickymi | Kontrola vykonanych | Predvadzanie
Materialy pre 2. pristrojmi pristrojmi prac
ro¢nik
Vol'ba kozmetickych a regeneraénych 6 Technologia pre Vediet urcit’ volbu Vedel ur¢it volbu Ustne skuganie Ustne odpovede
pripravkov na pestovanie vlasov 2. ro¢nik kozmetickych a kozmetickych a Kontrola vykonanych | Predvadzanie
Materialy pre 2. regeneraénych pripravkov regeneraénych préc
. na pestovanie vlasov pripravkov na pestovanie
ro¢nik
vlasov
10. Vlasové doplnky 15 |
Zhotovenie vlasovych doplnkov 6 Technologia pre 2. Zvladnut’ zhotovenie Zvladol zhotovenie Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik vlasovych doplnkov vlasovych doplnkov Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
pre 2. roénik
Opakovanie 3 Technolégia pre 2.
ro¢nik Zvladnut opakovanie Zvladol opakovanie Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
pre 2. ro¢nik
Exkurzia do kadernickeho salénu 6 Technoldgia pre 2. Kontrola vykonanych

ro¢nik
Odborné kreslenie
pre 2. roénik

Nadobudnut’ nové
poznatky

Nadobudol nové
poznatky

prac

Predvadzanie




ROCNIK: Treti ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik

17,5 hodin tyZdenne, spolu 525 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzi predmetové Ocakdvané vzdeldvacie Kritéria hodnotenia Metody hodnotenia Prostriedky hodnotenia
vzt'ahy vystupy vzdeldvacich vystupov
1. Precvi¢ovanie pracovnych tikonov z 1.a 2. 70
rocnika
Precvicovanie vodovej ondulacie 7 Technologia 1. Zvladnut’ vodovi Zvladol vodovu Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik ondulaciu ondulaciu Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Preparacia vlasov — precvi¢ovanie 7 Technologia 1. Zvladnut preparaciu Zvladol preparaciu Ustne skuisanie Ustne odpovede
ro¢nik vlasov vlasov Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Precviovanie umyvania vlasov 7 Technologia 1. Zvladnut umyvanie vlasov | Zvladol umyvanie vlasov | Ustne skusanie Ustne odpovede
ro¢nik Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
PrecviCovanie strihania vlasov 7 Technologia 1. Zvladnut’ strihanie vlasov Zvladol strihanie vlasov Ustne sktisanie Ustne odpovede
ro¢nik Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
Precvicovanie panskych a damskych strihov- 7 Technologia 1. Zvladnut’ strihanie Zvladol strihanie Ustne sktisanie Ustne odpovede
Strihanie dohola, na jezka, plasticky strih.. ro¢nik panskych a damskych panskych a damskych Kontrola vykonanych Predvadzanie
Ukesy deti Technoldgia 2. strihov strihov prac Ustne odpovede
ro¢nik Ustne skiiganie
PrecviCovanie vlasovej preparacie, oSetrenie 7 Technologia 1. Zvladnut vlasova Zvladol vlasova Ustne skuganie Ustne odpovede

vlasov po preparacii a dodrziavanie BOZP

ro¢nik
Technologia 2.
ro¢nik

preparéciu, oSetrenie
vlasov po preparacii

preparéciu, oSetrenie
vlasov po preparacii

Kontrola vykonanych
prac

Predvadzanie

Precvi¢ovanie odfarbovania vlasov, melirovania 7

Technologia 1.

Zvladnut’ odfarbovanie

Zvladol odfarbovanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Dodrziavanie BOZP ro¢nik vlasov a melirovanie. vlasov a melirovanie. Kontrola vykonanych Predvadzanie
Technologia 2. Dodrziavat BOZP Dodrziava BOZP prac
ro¢nik

Precvicovanie dlhodobého chemického 7 Technologia 1. Zvladnut’ dlhodobé Zvladol dlhodobé Ustne skiisanie Ustne odpovede

zafarbenia vlasov, nanaSania farebnych pastelov
a Samponov, oSetrenie vlasov po farbeni,
dodrziavanie BOZP

ro¢nik
Technologia 2.
ro¢nik

chemické zafarbenie
vlasov. Dodrziavat’ BOZP

chemické zafarbenie
vlasov. Dodrziava BOZP

Kontrola vykonanych
prac

Predvadzanie

Precvi¢ovanie vodovej ondulacie, techniky 7
natadania vlasov, susenie vlasov, modne
ucesy. Ondulacia Zelezom Praca s r6znymi
elektrickymi tvarova¢mi vlasov

Technoldgia 1.
ro¢nik
Technologia 2.
ro¢nik

Zvladnut’ vodova
ondulaciu, techniky
natacania vlasov,

suSenie vlasov, modne
ucesy, ondulaciu zelezom

Zvladol vodova
ondulaciu, techniky
natacania vlasov, suSenie
vlasov, mdédne ucesy,
ondulaciu Zelezom

Ustne skuSanie

Ustne odpovede
Predvadzanie

Precviovanie maséaze hlavy, Vlasova 7
kozmetika. Vlasové doplnky

Technologia 1.
ro¢nik
Technologia 2.
ro¢nik

Zvladnut’ masaze hlavy,
druhy vlasovej kozmetiky a
poznat vlasové doplnky

Zvladol masaze hlavy,
druhy vlasovej
kozmetiky a pozna

Kontrola vykonanych
prac
Ustne skuisanie

Ustne odpovede




2. Ndro¢na ucesova tvorba 70
Tvorba ugesov podl'a su¢asnej mody naroénych | 14 Technologia 3. Zvladnut tvorbu Gcesov Zvladol tvorbu Gi¢esov Ustne skaisanie Ustne odpovede
acesov ro¢nik podl’a sucasnej mody podla sucasnej mody Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie prac
3.ro¢nik
Technologia 3.
ro¢nik
Odborné kreslenie 3.
Roénik
Aplikacia vlasovych doplnkov a 0zdob do 14 Odborné ¢asopisy Zvladnut’ aplikaciu Zvladol aplikaciu Ustne skusanie Ustne odpovede
naro¢ného ucesu vlasovych doplnkov a vlasovych doplnkov a Kontrola vykonanych Predvadzanie
0zdob do ucesu 0zdob do Gcesu prac
Pracovny postup pri vypracovani naroéného 14 Technologia 3. Ovladat’ pracovny postup Ovlada pracovny postup | Ustne skiisanie
spoloc¢enského Gcesu ro¢nik pri vypracovani naro¢ného | pri vypracovani Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie 3. | spolocenského ticesu naro¢ného prac
Roénik spolo¢enského ucesu
Pracovny postup pri vypracovani naro¢ného 7 Technologia 3. Ovladat’ pracovny postup Ovlada pracovny postup Ustne skusanie
spoloc¢enského tcesu 1 ro¢nik pri vypracovani naro¢ného | pri vypracovani Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie 3. | spolocenského ucesu naroéného prac
Roc¢nik spoloc¢enského ucesu
Pracovny postup pri vypracovani naro¢ného 7 Technologia 3. Ovladat’ pracovny postup Ovlada pracovny postup | Ustne sktisanie Ustne odpovede
spolocenského ucesu 2 ro¢nik pri vypracovani narocného | pri vypracovani Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie spolo¢enského ucesu naro¢ného prac
2.ro¢nik spolo¢enského uesu
Vyuzitie navrhov G¢esov z odborného kreslenia | 7 Technologia 3. Dokazat’ vyuzit' navrhy z Dokaze vyuzit navrhy z Ustne skiisanie Ustne odpovede
pri zhotoveni uéesov ro¢nik odborného kreslenia pri odborného kreslenia pri Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie zhotoveni ucesov zhotoveni ucesov prac
2.ro¢nik
Vyuzitie navrhov uéesov z odborného kreslenia | 7 Technoldgia 3. Dokazat’ vyuzit' navrhy z Dokaze vyuzit navrhy z Ustne skusanie Ustne odpovede
pri zhotoveni ucesov ro¢nik odborného kreslenia pri odborného kreslenia pri Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie zhotoveni ucesov zhotoveni ucesov prac
2.ro¢nik
70
3.Nové pracovné metody a techniky
Nové metody a techniky v strihoch 14 Technolégia . 3 Poznat’ nové metody a Poznat’ nové metody a Ustne skiisanie Ustne odpovede
ro¢nik techniky v strihoch techniky v strihoch Kontrola vykonanych Predvadzanie
Materialy 3. ro¢nik prac
Nové metddy a techniky vo farbeni — vyuzitie 7 Technoldgia . 3 Poznat’ nové techniky vo Pozné nové techniky vo Ustne skuSanie Ustne odpovede

prirodnych farieb —henna, indigo

ro¢nik
Materialy 3. roénik

farbeni

Ovladat’ vyuzitie
prirodnych farieb , napr.
henna, indigo

farbeni

Ovladat’ vyuzitie
prirodnych farieb , napr.
henna, indigo

Kontrola vykonanych
prac

Predvadzanie




Nové metody a technologické postupy pri 14 Technologia 2. Ovladat’ nové metody a Ovladal nové metody a Ustne skusanie Ustne odpovede
preparacii vlasov ro¢nik technologické postupy pri technologické postupy Kontrola vykonanych Predvadzanie
Technolégia preparacii vlasov pri preparacii vlasov prac
3.ro¢nik
Nov¢ trendy strihu a dohotovenia panskych 7 Technologia 2. Poznat’ nové trendy strihu Pozna nové trendy strihu Ustne odpovede
ucesov ro¢nik a dohotovenia panskych a dohotovenia panskych Ustne skiisanie Predvadzanie
Technoldgia ucesov ucesov Kontrola vykonanych
3.roénik prac
Nové ponatie ucesov pre deti , mladez . 14 Technologia 2. Zvladnut’ nové ponatie Zvladol nové ponatie Ustne odpovede
Extravagantné Giesy ro¢nik ucesov pre deti a mladez . ucesov pre deti , mladez | Ustne skiganie Predvadzanie
Technoldgia Poznat’ extravagantné . Kontrola vykonanych
3.ro¢nik ucesy Pozna extravagantné prac
ucesy
Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri pracis | 7 Technologia 2. Ovladat’ zasady Ovlada zasady Ustne skiisanie Ustne odpovede
novymi technikami ro¢nik bezpecnosti a ochrany bezpecnosti a ochrany Kontrola vykonanych Predvadzanie
Technoldgia zdravia pri praci s novymi zdravia pri praci s prac
3.ro¢nik technikami novymi technikami
4.Farbenie vlasov 70
Nové pripravky na farbenie vlasov 14 Materialy 2. roénik Poznat’ nové pripravky na Pozna nové pripravky na Ustne odpovede
farbenie vlasov farbenie vlasov Ustne skiisanie Predvadzanie
Kontrola vykonanych
prac
Technologické postupy farbenia vlasov podl'a 21 Materialy 2. roénik Vediet’ realizovat’ nové Vedel realizovat’ nové Ustne skuganie Ustne odpovede
navodu vyrobcov technologické postupy technologické postupy Kontrola vykonanych Predvadzanie
farbenia vlasov podla farbenia vlasov podla prac
navodu vyrobcov navodu vyrobcov
Maoddne odtiene farieb 14 Technoldgia 2. Poznat’ mddne odtiene Pozna médne odtiene Ustne skusanie Ustne odpovede
roénik farieb farieb Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
14 Technolégia 2. Ovladat’ najnovsie postupy | Ovlada najnovsie Kontrola vykonanych Predvadzanie
Najnovsie postupy préace pri farbeni ro¢nik préce pri farbeni postupy prace pri farbeni | prac
7 Technologia 2. Dodrziavat’ bezpe¢nostné Dodrziava bezpe¢nostné Kontrola vykonanych Ustne skiisanie

Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych
predpisov

ro¢nik

a hygienické predpisy

a hygienické predpisy

prac




5. Farbenie a uiprava fuzov a obo¢ia

Farbenie a uprava fazov, brady a obocia, 7 Technoldgia 2. ro¢nik Ovladat’ postup upravy a Ovlada postup upravy a Ustne skusanie Ustne odpovede
bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci farbenia fuzov, brady a farbenia fuzov, brady a Kontrola vykonanych Predvadzanie
obocia, bezpecnost’ a obocia, bezpecnost’ a prac,
ochranu zdravia pri praci ochranu zdravia pri praci
35
6.08etrovanie a regeneracia vlasov
Diagnostika vlasov a urCenie postupu 7 Materialy 2. ronik Zvladnut diagnostiku Zvladol diagnostiku Ustne skiisanie Ustne odpovede
regeneracie, BOZP Technologia 2. roénik | vlasov a uréit’ postup vlasov a ur¢il postup Kontrola vykonanych Predvadzanie
regeneracie regeneracie préac,
7 Materialy 2. ro¢nik Vediet’ vybrat’ vhodny Vie vybrat’ vhodny Ustne skiisanie Ustne odpovede
Vyber vhodnych pripravkov na regeneraciu Technologia 2. Roénik | pripravok na regeneraciu pripravok na regeneraciu | Kontrola vykonanych Predvadzanie
rdzne porusenych vlasov préac,
7 Materialy 2. ro¢nik Vediet’ poradit’ Vie poradit’ zdkaznikom | Ustne skuganie Ustne odpovede
Preventivna starostlivost’ o vlasy Technologia 2. Roénik | zdkaznikom preventivnu preventivnu starostlivosti | Kontrola vykonanych Predvadzanie
starostlivosti 0 vlasy o0 vlasy prac,
7 Materialy 2. ro¢nik Zvladnut osetrovanie Zvladol oSetrovanie Ustne skiisanie Ustne odpovede
Osetrovanie rozne porusenych vlasov- oplachy, Technologia 2. Roénik | rdzne porusenych vlasov rozne porusenych vlasov | Kontrola vykonanych Predvadzanie
zabaly, masky a masaze prac,
7 Materialy 2. ro¢nik Dokazat’ zakaznicke Dokézat’ zékaznicke Ustne skusanie Ustne odpovede
Poradenska sluzba zakaznikom Technologia 2. roénik | poradit’ s regeneraciou poradit’ s regeneraciou Kontrola vykonanych Predvadzanie
vlasov vlasov prac,
14
7. Zaklady kozmetiky
Zéklady kozmetickej starostlivosti o tvar, dekolt | 7 Technoldgia 2. roénik Ovladat’ zaklady Ovlada zaklady Ustne skiisanie Ustne odpovede
a vhodnost’ pripravkov na rozne druhy pleti kozmetickej starostlivosti kozmetickej
roznych druhov pleti starostlivosti réznych
druhov pleti
Starostlivost’ kaderni¢ky o ruky a celkova 7 Technoldgia 3. roénik Zvladnut postupy Zvladol postupy Ustne skusanie Ustne odpovede

kozmeticka starostlivost’

starostlivosti o ruky

starostlivosti o ruky

Kontrola vykonanych
prac

Predvadzanie




8. Starostlivost’ o0 vlasové doplnky

21

Cistenie vlasovych doplnkov a parochni 7 Technolégia 2. a Zvladnut Cistenie Zvladol cistenie Ustne skiisanie Ustne odpovede
3.ro¢nik vlasovych doplnkov vlasovych doplnkov Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Uprava parochni a vlasovych dopnkov 14 Technolégia 2. a Zvladnut upravu parochni Zvladol tpravu parochni Ustne skiisanie Ustne odpovede
3.roénik a vlasovych doplnkov a vlasovych doplnkov Kontrola vykonanych Predvadzanie
prac
168
9. Precvi¢ovanie zrucnosti vo vSetkych
kadernickych technologickych postupoch
Kompletné pracovné postupy upravy panskych 42 Technoldgia Zvladnut’ pracovné Zvladol pracovné Ustne skusanie Ustne odpovede
vlasov 1.,2.,3. roénik postupy upravy panskych postupy Upravy panskych | Kontrola vykonanych prac | Predvadzanie
Odborné kreslenie | vlasov vlasov
2. ro¢nik
Kompletné pracovné postupy upravy damskych 49 Technoldgia Zvladnut’ pracovné Zvladol pracovné postupy | Ustne sktiSanie Ustne odpovede
vlasov, 1.,2.,3. roénik postupy upravy damskych upravy damskych vlasov Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie | vlasov prac
2. Rocnik
Naro¢na ticesova tvorba 14 Technologia Zvladnut pracovné Zvladol pracovné postupy | Ustne skiisanie Ustne odpovede
1.,2.,3. roénik postupy narocnej icesovej naro¢nej ucesovej tvorby | Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie | tvorby prac
2. Roénik
Kompletné pracovné postupy upravy detskych 35 Technologia Zvladnut’ pracovné Zvladol pracovné postupy | Ustne skusanie Ustne odpovede
vlasov 1.,2.,3. roénik postupy uUpravy detskych upravy detskych vlasov Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie | vlasov prac
2. Ro¢nik
Tvorba médnych mladeznickych a 28 Technoldgia Vytvorit’ médny Vytvoril modny Ustne skusanie Ustne odpovede
extravagantnych ucesov 1.,2.,3. ro¢nik mladeznicky a mladeznicky a Kontrola vykonanych Predvadzanie
Odborné kreslenie | extravagantny uces extravagantny uces prac

2. ronik




