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Uvod

Predmet obcianska nauka je neoddeliteI'nou stcast'ou vSestrannej pripravy zZiakov pre
spolo¢ny zivot. Otvara cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti druhych
l'udi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych l'udi v kontexte réznych zivotnych
situdcii. Ako vyucovaci predmet na strednych Skolach ma pripravit mladého cloveka pre
aktivny zivot v demokratickej spolo¢nosti, ma ho ,nacviCit™ pre vyuZzivanie svojich
prilezitosti a povzbudzovat’ jeho vol'u a tuzbu mat podiel na veciach verejnych.

Poznatky avedomosti ziskané S$tudiom tohto predmetu sa v sucasnej etape
spoloCenského  vyvoja  charakterizovaného netusenymi  moznostami  modernych
elektronickych komunika¢nych prostriedkov, narastajuicim poctom drogovozavislych
jedincov, vysokym percentom nezamestnanych mladych l'udi a narastom chudoby sa stavaju
bezprostrednym kvalifikacnym predpokladom pre vykon povolania a zvySuju adaptabilitu
pracovnika vo¢i meniacim sa narokom jednotlivych povolani. Tomuto zameru boli
prispdsobené aj ucebné osnovy tohto predmetu, ktoré po mnohych inovaciach a hl'adaniach
tych najoptimalnejSich podob sa zatial' ustalili k 1. septembru 2013. Tieto osnovy —
vzdeldvacie Standardy — zahriiuji tematické celky z psychologie, Statu a prava, filozofie.

Sme presvedéeni, Ze tieto inovované uéebné osnovy ( az na filozofiu, ktora Ziaci SOS
povazuju za zbyto¢nu pre ich zivot) si pre ziakov zaujimavé a zodpovedaju ich potrebam.
Musime vSak podotknit, Ze rozsah poznatkov, ktoré si maji Ziaci osvojit tak, aby
zodpovedali standardom, je predimenzovany. Ugitel musi najprv splnit’ tieto vzdelavacie
Standardy a az potom mdze uvazovat’ o inovacii — ¢o tam eSte dodat’, aby to ziakov zaujalo.
Navrhujeme, aby ucitel’ na prvej hodine obcianskej nauky oboznamil Ziakov s tematickymi
celkami a témami, ktoré budu v priebehu roka preberat. Ostant nam 4 hodiny volné. Ziaci
formou brainstormingu a diskusie navrhni naplii tychto hodin. Ziakom tym umoZnime
uplatnit’ vlastné ndpady, tvorivost’.

Ani najzaujimavejSie u€ivo Ziakov nenadchne, ak ich nevieme sprdvne motivovat.
Vsetky moderné koncepcie vyuCovacieho procesu sa zhoduju v tom, Ze ziak ma byt vo
vyu¢ovacom procese motivovany a aktivny. Zial’, v SOS je problém motivovat’ Ziakov, ktori
nemajui zaujem o ucenie. Niektorych motivuje Stipendium, maturita, ale vic¢Sina ziakov chodi
do Skoly bez motivacie ¢i uz osobnej alebo bez podpory rodiny. Rodi¢ia sa malo zaujimaju
0 prospech a dochadzku svojich deti.

Kedze predmet obdianska nauka nepatri v SOS k maturitnym, vicSina Ziakov ho
odmieta ako nepotrebny pre ich Zivot, a preto ucitelia tohto predmetu musia vynalozit’ vel’ké
usilie, aby ziakov motivovali k aktivite a Kk u¢eniu. Je naliehavo potrebna mravna obroda l'udi,
aby vich hodnotovom rebricku boli na prvych miestach laskavost, mier, porozumenie,
tolerancia, spolupraca, reSpektovanie inych, nenasilné riesenie konfliktov. Prave tieto hodnoty
spolu svychovou na reSpektovanie ludskych prav a zakladnych slobod, na podporu
pochopenia, tolerancie a priatel'stva medzi narodmi by mal vStepovat’ ziakom prave predmet
obCianska nauka. Tento ciel’ dosiahneme, ak dame Ziakom moznost’ riadit’ sa vlastnou
motivaciou, odstranime memorovanie vedomosti a do vyucovacieho procesu vnesieme
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emocionalne prvky, zvySime samostatnost’ a nezavislost’ Ziakov, podporime ich intelektudlne
a emocionalne objavovanie.

Ciel'om tejto prirucky je inovovanie a tvorba ucebnych osnov vyucovacieho predmetu
obcianska nauka , ktoré su spracované v sulade so Statnym vzdeldvacim programom a ktoré
odzrkadl'uji odporucané ciele, obsah a metody vyucby, ako aj ndvrh vyuzitia didaktickej
techniky a pomocok. Priru¢ku sme koncipovali tak, aby vysledkom vyucovania ob¢ianskej
nauky na SOS bol ziak pripraveny na celoZivotné vzdelavanie a uéenie sa, aby bol pripraveny
adaptovat’ sa v buducnosti na mnozstvo zmien v politike, kultire a aby sa z neho stal ¢lovek,
ktory si bude formovat tvorivy Styl zivota prostrednictvom vnuatornej motivacie, citove]
bohatosti, rozvinutych intelektualnych schopnosti, dobrej socializacie a hodnotovej orientacie.

Nasi ziaci st mladi ob¢ania. Majl uz urcité prava, zodpovednost’ a povinnosti, ktorych
mnozstvo a vaznost’ bude narastat’ s pribudajucimi rokmi a dosiahnutim dospelosti. Byt
obCanom znamena aj podiel’at’ sa na procesoch prebiehajicich v spolo¢nosti. Aby tento zasah
do verejného zivota bol kvalitny a zmysluplny, dosiahneme ho tak, Zze vybavime Ziaka
potrebnymi zru¢nostami, vedomostami, schopnostou rozumiet procesom a vSeobecne
uznavanym hodnotdm spolocnosti.

4 | Moderné vzdelavanie pre vedomostnt spolo¢nost/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU



1.CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU
OBCIANSKA NAUKA

v Studijnych odboroch: pracovnik marketingu a kozmeticka

Predmet obcianska nduka je koncipovany tak, aby svojim obsahom pomahal Ziakom
orientovat’ sa v socidlnej realite a ich zaClefiovaniu do réznych spolocenskych vztahov a
vézieb. Otvara cestu k realistickému sebapoznédvaniu a pozndvaniu osobnosti druhych l'udi a k
pochopeniu vlastného konania i konania druhych I'udi v kontexte réznych Zivotnych situacii.
Oboznamuje ziakov so vzt'ahmi v rodine a v Skole, ¢innost'ou ddlezitych politickych institacii
a orgadnov a s moznymi sposobmi zapojenia sa jednotlivcov do ob¢ianskeho zivota. Rozvija
obc¢ianske a pravne vedomie ziakov, posilituje zmysel jednotlivcov pre osobnu i obc¢iansku
zodpovednost’ a motivuje ziakov k aktivnej ucasti na Zivote demokratickej spolocnosti.
Oboznamuje so zakladnym kategorialno-pojmovym aparatom filozofie, prezentuje filozofiu a
jej dejiny ako urcité laboratorium ludského myslenia. Vyucovacie ciele s zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov ziakov, ktory im ulahci
orientaciu v buducom kazdodennom smerovani ob¢ianskeho zivota.

Pri vyucovani obcianskej nduky je potrebné reSpektovat’ didaktické zasady, najmé
zéasady spojenia Skoly so Zivotom, tedrie s praxou, primeranosti, motivacie, uvedomelosti
a aktivity. VyuCovanie ma byt zamerané na citovll a vol'ovu oblast, na pozitivne zmeny
v postojoch a Vv hodnotovej orientacii. Pre efektivne vyucovanie OBN je nevyhnutna
atmosféra demokracie na §kole, demokratické vztahy uéitela a Ziakov. Ziaci i uditelia maju
otvorene, slobodne, bez obavy z dosledkov vyjadrovat’ svoje nazory v atmosfére tolerancie,
objektivnosti a spravodlivosti.

Cielom vyucCovania OBN je pripravit jednotlivca na zivot v demokratickej
spolo¢nosti, a to takym spdsobom, ze mu umozni vykonavat’ jeho ulohy a povinnosti ob¢ana,
uvedie ho do politiky aoboznami ho so zékladnymi principmi a hodnotami, ktoré su
zakladom nasej spolo¢nosti a to ucta k 'udskym pravam a demokracii, tolerancia a solidarita,
ktoré plynu z lepSieho porozumenia a poznania inych.

Efektivna obc¢ianska nauka zahtna:

e zékladné pochopenie toho, ako funguje demokracia a jej instittcie,

e pochopenie zdkonnosti aludskych prav, ako su ponimané v medzinirodnych
zmluvach a dohodach,

e zlepSenie participativnych zru€nosti, ktoré umoznuji Ziakom rieSit’ problémy ich
komunity,

e rozsiahle vyuZivanie interaktivnych vyucovacich metéd, ako aj orientovanie
vyucovania na Studenta,

e Sirenie kultiry demokracie a mieru na Skolach a vo vSetkych sférach spolo¢nosti.

Vedie ziakov k tomu, Ze Ziaci:
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pochopia jedinecnost’ a neopakovatel'nost’ kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,
utvoria si vedomie vlastnej identity a identity druhych l'udi,

akceptuju vlastnu osobnost’ a osobnost’ druhych I'udi,

vV V V V

zorientuji sa v spoloCenskych, politickych a pravnych faktoch, tvoriacich ramec
kazdodenného zivota,

A\

uvedomia si prava a povinnosti ob¢ana Slovenskej republiky,
» reSpektuji zékladné principy demokracie a tolerancie,

» uplatnia vhodné komunika¢né prostriedky k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov,
nazorov a postojov, k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu
svojich prav,

» nadobudni reSpekt ku kultirnym, néabozenskym a inym odliSnostiam ludi a
spoloCenstiev,

» zvladnu zékladny kategorialno-pojmovy aparat filozofie,

» prezentuju filozofiu a jej dejiny ako urcité laboratorium l'udského myslenia a vykony
jednotlivych filozofov ako inSpirujucu ukazku toho, ako sa 'udské myslenie rodilo, v
Case menilo a precizovalo v strete s inymi myslienkovymi platformami,

» reSpektujii a uplatiiuji mravné principy a pravidla spolocenského spolunazivania a
prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a dosledky konania.
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2. KPucéové kompetencie v predmete ob¢ianska nauka

KIiacové kompetencie je zvnutorneny, vzdjomne prepojeny subor nadobudnutych
vedomosti, zrucnosti, schopnosti, postojov a hodnotovych orientacii, ktoré su dolezité pre
kvalitny rozvoj osobnosti jednotlivca, jeho aktivne zapojenie sa do spolo¢nosti, uplatnenie v
zamestnani a jeho celozivotné vzdelavanie (Blasko, 2009)1.

Na to, aby doslo k efektivnemu osvojovaniu si klIiCovych kompetencii ziakmi, je
potrebnd zdsadnd zmena sposobu vyucovania OBN v zmysle zndmeho sloganu Najlepsi
sposob ako sa ucit, je nieco robit, najhorsi spésob, ako ucit’ inych, je rozpravat. To si vSak
vyzaduje zmenu postavenia ziaka na vyucovani: od pasivity ziaka, ktory robi vsetko iba na
pokyn ucitel’a, k aktivite, samostatnosti, tvorivosti, kooperativnosti v ¢innosti ziakov. Ucitel
musi vytvorit’ pri vyu€ovani priazniva atmosféru, aby ziaci mali istotu, Ze ich nikto nebude
zosmiesSnovat, ani spoluziaci ani uditel.? Mat kompetencie znamena mat komplexna
vybavenost’ osobnosti, ktora umozni jednotlivcovi uspesne zvladnut’ ulohy a situacie v Zivote,
v ktorych sa dokéze primerane orientovat, vykonavat vhodné ¢innosti, zaujat’ prinosny
postoj. Z hl'adiska kvality zivota znamené poskytnut’ jednotlivcom také vzdelanie, ktoré im
umozni viest’ zmysluplny a bohaty osobny Zivot, zapojit’ sa efektivne do sveta préce, aktivne
sa zucastiovat na demokratickom riadeni a Zivote spoloc¢nosti. KK musia umoziovat
jednotlivcovi aktualizovat’ nepretrzite jeho vedomosti a zru€nosti uplatnitelné v zivotnej
praxi.

Struktira kIi¢ovych kompetencii

Medzinarodna komisia UNESCO definovala v programe Vzdeldvanie pre 21. storocie
Styri piliere vzdelavania (Turek, 2008, s. 203):

1. U¢it’ sa poznavat’: spojenim Sirokych vSeobecnych vedomosti a zruénosti osvojovanych v
malom poéte vyucovacich predmetov, ale osvojenych do hibky. Nemé zmysel vyucovat’ to, o
nejde do hibky. Stidasne to znamena uéit sa ucit, aby bolo mozné vyuzivat vzdeldvacie
prilezitosti celozivotne. Je potrebné ovladat’ nastroje poznavania, pomocou ktorych mdze
Clovek badat’, skimat’, byt zvedavy, chapat’ nové, rozvijat’ svoju osobnost’ po cely Zivot.
Skuto¢ny poznatok je ten, ktory clovek skonstruuje sam.

2. Uit sa konat: nielen si osvojit’ profesijné zru¢nosti, ale aj kompetencie vyrovnavat sa s
roznymi socidlnymi a pracovnymi situdciami, pracovat’ v timoch, ucit’ sa byt aktivnym
rieSitel'om zivotnych situdcii, nebyt’ pasivnym, manipulovanym objektom, ucit’ sa slobodne
rozhodovat’.

3. Udit’ sa zit’ spolo¢ne: zit' a pracovat’ s inymi 'ud’'mi, riesit’ konflikty reSpektujuc hodnoty
pluralizmu, vzdjomného porozumenia, tolerancie a mieru, vazit' si, reSpektovat’ a tolerovat’
odli$nosti inych l'udi, kooperovat’ s nimi, nechciet' ovladat’ inych l'udi, spravat sa k inym
zodpovedne a mravne.

4. Udit’ sa byt byt autentickou osobnostou, ktord vie, ¢o chce, uvedomele si riadi vlastny
zivot, je sama sebou, nachadza zmysel svojho zivota, vlastné §tastie a identitu. Harmonicky
rozvijat’ osobnost’ vo sfére kognitivnej, psychomotorickej a socioafektivnej, mat’ schopnost’
sebareflexie, autoregulacie spravania, samostatnost’” usudku (kritické myslenie), osobnu
zodpovednost. Vzdeldvanie v ob¢ianskej nauke ma smerovat’ k tomu, aby si jednotlivec

! <http://web.tuke.sk/kip/main.php?om=1300&res=low&menu=1310>
? Turek, I.: Didaktika. lura Edition, 2010. Str. 210
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vytvoril, na arovni zodpovedajicej jeho schopnostiam a u¢ebnym predpokladom nasledujice
oblasti KK, ktoré sa vzajomne prelinaju a doplnajt:

1) komunika¢né (pripravenost’ k dorozumievaniu sa v materinskom a cudzich jazykoch)

Mat’ komunikacné kompetencie znamend porozumiet’ a interpretovat’ myslienky, pocity a
informacie v ustnej a pisomnej podobe a zapojit’ sa do komunikacie v r6znych vzdeldvacich,
pracovnych a zivotnych situéciach.

2) informa¢né (pripravenost k vyuzivaniu informacno-komunika¢nych technologii a k
narabaniu s informaciami)

Mat informacné kompetencie znamena vyuzivat’ pocitac a jeho prisluSenstvo na ziskavanie,
posudzovanie, ukladanie, tvorbu, prezentaciu a vymenu informadcii a na komunikaciu a ucast’
v spolupracujucich sietach prostrednictvom internetu.

Vyucovanie smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

- ziskavat’ informécie v priebehu vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju Ziaci v danom okamihu k dispozicii

- zhromazd’ovat, triedit, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet’ k
rieSeniu nastoleného problému alebo si osvojit’ nové poznatky, vyuzivat nové informacné
technoldgie — prezentacie, internet

3) na rieSenie problémov (pripravenost’ tvorivo a kriticky samostatne riesit’ problémy
bezného Zivota)

Vzdelavanie mé4 smerovat’ k tomu, aby jednotlivec bol pripraveny tvorivo a kriticky
rieSit’ samostatne bezné pracovné a mimopracovné problémy.
Vyucovanie smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- vediet’ rozpoznat’ spolocenské problémy, primerane a jednoznac¢ne ich formulovat’
- hl'adat’, navrhovat’ a pouzivat’ primerané¢ metddy a informacie, ktoré by mohli prispiet’ k
rieSeniu daného problému, posudzovat’ rieSenie problémov
- vediet’ porovnat’ rozne pristupy k rieSeniu problému

4) uéebné (pripravenost’ k uéeniu sa ako sa ucit’)

Mat’ u¢ebné kompetencie znamena naucit’ sa efektivne sa ucit’, pokracovat’ a zotrvat’ v
uceni sa, zorganizovat vlastné ucenie sa, u¢inne hospodarit’ s ¢asom a s informaciami, a to tak
individudlne ako aj v skupinach, vyhodnocovat’ dosiahnuté vysledky a pokrok v uceni sa,
realne si stanovovat’ potreby a ciele svojho d’alSieho vzdelavania.

5) personalne a socidlne (pripravenost k sebautvaraniu, sebariadeniu osobnosti a k
interpersonalnym vztahom)

Mat tieto kompetencie znamena stanovovat’ si na zéklade poznania svojej osobnosti
primerané ciele osobného rozvoja v oblasti zaujmovej i pracovnej, starat’ sa o svoje zdravie,
spolupracovat” s ostatnymi v skupine a prispievat k utvaraniu vhodnych medziludskych
vzt'ahov.

6) obcianske a kulturne (pripravenost k zapajaniu sa do obcianskeho zivota a k
podporovaniu kultirnych hodnot)

Mat' uvedené kompetencie znamena uznavat' hodnoty a postoje podstatné pre Zivot v
demokratickej spolo¢nosti a dodrziavat ich, konstruktivne sa podiel'at’ na diani v spolo¢nosti, konat’ v
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sulade s jej trvalo udrzatelnym rozvojom, uvedomovat si dolezitost’ tvorivého vyjadrovania
myslienok, skusenosti a emocii, podporovat’ hodnoty narodnej, eurdpskej i svetovej kultary. *

7) komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

Vyucovanie smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- sprostredkovat’ informacie primeranym spdsobom tak, aby si komunikujici rozumeli
- presvedcivo a jednoznacne vyjadrit’ vlastny nazor
- kriticky hodnotit” informécie z médii
- spravne interpretovat’ ziskané informéacie, logicky z nich vyvodzovat’ zavery

8) interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

Vyucovanie smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
- podporovat’ schopnost’ pracovat’ v kolektive v priatel’skej a stretovej atmosfére,
- osvojit’ si pocit zodpovednosti za svoj vykon i za pracu v kolektive spoluziakov,
- hodnotit’ a uznavat’ svoju pracu a vysledky inych .

9) sposobilost’ byt’ demokratickym obéanom

Vyucovanie smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
- formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje,
- ukazat’ zodpovednost’ za zverené veci, spravanie sa, zdravie a spoluzodpovednost’ za zivotné
prostredie a stav spolo¢nosti ako celku,
- uvedomovat si zdkladné humanistické hodnoty, uplatiovat a ochraiiovat’ principy
demokracie.

* Blagko, Michal <http://web.tuke.sk/kip/main.php?om=1300&res=low&menu=1310>.
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3. Stratégie vyucby obcianskej nauky

Stratégie vyucby OBN su metodické postupy ulitelov (metéody a formy vyucby,
aktivity, prilezitosti, pravidla) vo vyucbe predmetu, ktorymi cielene, systematicky utvaraji a
rozvijaju KK ziakov.

* Vyucba rieSenim problémov:

Systém vyucby s uzavretym cyklom svojim usporiadanim ucebnych cinnosti ziakov,
metod a foriem préace ucitela a ziaka, je systémom vyucby, ktory plne uplatiiuje stratégiu
vyucby riesenim problémov (rozvijanie celého systému KK).

Pri rieSeni problémov ucitel’ kladie doraz na diskusie ziakov, ktori by mali rozpravat’
aj k vSetkym ostatnym v triede, aby zasa tito po vypocuti argumentov mohli priamo na

prispevok spoluziaka reagovat’. Zabranuje sa tym Castym ucitelovym upravam prispevkov
ziakov.

* Projektova vyucba:

Zadévat’ ziakom rozsiahlejSie prace (ro¢nikové, seminarne), Ziacke projekty, ktoré tito
spraciivaju, vysledky ktorych prezentuju s vyuzitim IKT ostatnym (KK ucebné, na rieSenie
problémov, komunikacné, informacné, pracovné a podnikatel'ské, pripadne obcianske a
kultarne). Navrhujeme tieto projekty pre ziakov:

e projekt rieSenia nezamestnanosti,
e projekt rieSenia romskej mensiny a neprispdsobivych,
e projekt rieSenia socidlnych davok,
e humanitarny projekt,
e projekt skolskych aktivit.
* Vyuzivanie IKT:

Zadavat' ziakovi ulohy, pri ktorych bude vyuzivat’ pocitac a jeho prisluSenstvo na
ziskavanie informécii 1 tvorbu vystupov akymi st pocitatové prezentacie. Umoznovat’ Ziakovi
podielat’ sa na tvorbe internetovej stranky Skoly (KK informacné, komunikacné, personalne a
socialne, pracovné a podnikatel'ské, ob¢ianske a kultirne).

* Skupinové ucenie sa:

Ulohy zadavané Ziakom, riesia tito vo dvojiciach i v skupinach. Vysledky dosiahnuté v
skupine potom uréity Ziak prezentuje ostatnym. Ziaci su vedeni k pomoci slab§im Ziakom, k
hodnoteniu vlastnych vykonov i vykonov spoluziakov (KK persondlne a socidlne,
komunikaéné).

» Sebahodnotenie Ziakov:

Pri hodnoteni prace ziaka vyuZzivat’ jeho portfolio, vlastny plan, vlastné hodnotenie
prace, osobné rozhovory (KK persondlne a socidlne). Ddsledne dbat’ na stanovovanie
primeranych poziadaviek pre ziaka, aby mohol rozvijat’ pozitivnu predstavu 0 sebe.
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« Skolsky ¢asopis, rozhlasové relacie, $kolské kultirne podujatia:

Umozilovat' ziakovi podielat’ sa na tvorbe Skolského casopisu ako prostriedku
komunikacie medzi ziakmi a verejnostou, na priprave Skolskych rozhlasovych relacii,
Skolskych kultirnych podujati (KK komunika¢né, podnikatel'ské a pracovné, obCianske a
kultarne).

* Podielanie sa na tvorbe pracovného prostredia, na riadeni kvality a autoevaluacii
Skoly:

Umoznit' ziakovi podielat’ sa na tvorbe pracovného prostredia, skulturinovani
priestorov Skoly, partnersky sa vyjadrovat’ sa k jej programu a prevadzke (aj cez ziacke rady),
zucastiiovat’ sa na hodnoteni Skoly — dotaznikmi na meranie kvality, fotoevaluaciou, a pod.
(KK pracovné a podnikatel'ské, ob¢ianske a kultarne).

* Reprezentacia Skoly ziakmi:

Poskytnut’ Ziakovi prilezitost reprezentovat Skolu v predmetovych olympiddach,
stredoskolskej odbornej cCinnosti, Sportovych sataziach, prezentaciach, prehliadkach,
kultarnych predstaveniach (KK podnikatel'ské a pracovné, obcianske a kultirne).

 Diskusie medzi ziakmi:

Umoznit’ ziakom sformulovat’ si pravidla pre diskusiu, vyhodnocovat’, ako sa im to
dari dodrziavat’ (KK komunikacné, personalne a socidlne, obCianske).

» Samostatné Studium:

Dat’ prilezitost’ ziakovi preStudovat a interpretovat’ ucebné texty na vyucovacich
hodinach, vytvarat mu podmienky pre ¢itanie s porozumenim (informacné a u¢ebné KK).

» Samostatné vystiupenia Ziaka:

Zapajat’ ziaka do spristupfiovania nového uciva a organizacie vyucovacich hodin
prostrednictvom Ziackeho referatu, prezentacie, experimentov, ¢i vlastnych uloh pre svojich
spoluziakov, pripadne dat’ Ziakovi moznost’, aby monitoroval, komentoval, hodnotil u¢enie sa
spoluziakov, €1 svoje vlastné ucenie sa (KK ucebné, komunikaéné, personalne a socialne).

* Cvicenia a didaktické hry: situa¢na a inscena¢na metéda

Zarad'uje do vyucby hry a cvicenia, v ktorych Ziak preberd na seba rozne roly, rozvija
rdzne svoje schopnosti, riesi problémy (KK komunikacné, persondlne a socialne, ucebné, na
rieSenie problémov).

Situa¢na metoda: spociva vtom, ze ziakom uvedieme urcita situaciu z oblasti
psycholégie, 'udskych prav atd’. Opis situdcie obsahuje niekol’ko tuloh, ktoré maju Ziakov
motivovat’ k rieSeniu problému — ndjdenia vychodiska z opisanej situdcie, i rieSenia pripadu.

Inscenacna metdda — jej podstata spociva v tom, Ze niektori budi hrat' (inscenovat’)
urité roly — zinscenuju urciti situdciu. Potom v diskusii sa pokusia ndjst’ vychodisko zo
situdcie. Vyhodou tejto metddy je emociondlne zaangazovanie ziakov — prezivanie.
Navrhujeme simulovanie zasadania Narodnej rady SR, obecného zastupitel'stva, sudu, Ziackej
rady.
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e Besedy shostami, exkurzie, verejnoprospesna c¢innost® — akcie solidarity,
druzobné styky so zahrani¢nymi Skolami
Povazujeme za najefektivnejSie prostriedky vyucovania OBN.

* PriebeZné testy:

Pravidelne zarad’ovat’ na zaver vyucovacich hodin priebezny test z prebrané¢ho uciva,
aby kazdy ziak ziskal spitnu vdzbu o svojom vykone na hodine.

Priebezné testy neklasifikovat’.*

* http://web.tuke.sk/kip/download/vuc42.pdf
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4. Inovativne vyucovacie metody v obCianskej nauke

Ucitel’ si musi premysliet, ako a akymi metdédami, formami, pomocou akych uc¢ebnych
pomocok a didaktickej techniky je potrebné ucivo preberat, ak si ho maji osvojit' nielen
vyborni, ale aj priemerni a slabsi Ziaci, ziaci s réznymi $tylmi ucenia i r6znym tempom ucenia
a pritom vyucba bude pre nich vzrusSujicim, prijemnym zazitkom.

Slovo metéda pochadza z gréctiny, kde methodos znamena cestu k nieComu. V SirSom
chdpani sa pojmom metéda rozumie systematickd postupnost’ ¢innosti smerujuca
k dosiahnutiu ciela. Pre vyucovanie ob¢ianskej nduky su najvhodnejsie ticto metody:

4.1 Brainstorming je diskusna metdda, ktora vyzaduje vyprodukovat' v ¢asovom
limite ¢o najviac samostatnych ndpadov na rieSenie problému. Brainstorming sa niekedy
preklada ako "burka mozgov". Dal§im prekladom je "burza napadov". Tento preklad je ovela
vystiznej$i, pretoze tu ide naozaj o akusi burzu napadov, ktorda ma svoje uréené pravidla.
Autorom tejto metddy je Alex Osborn. Vychadzal zo Zivotnych sktisenosti tvorby napadov.
Hovoril, Ze mnohé napady zaniknt skor nez ich vyslovime nahlas. Mnohokrat maja tvorcovia

napadov strach z kritiky ich napadu.

[ 24

Cielom brainstormingu je ziskat' ¢o najva¢si pocet ndpadov na rieSenie dané¢ho
problému. Dalo by sa povedat, Ze ide o kvantitu napadov. Ano, je to skutoény ciel’ prvej fazy

tejto metody, ale cielom druhej fazy, po prehodnoteni ndpadov, je dosiahnut’ vysoku kvalitu.
Fazy brainstormingu

Brainstorming stavia na do¢asnom zamernom odblokovani kritického myslenia pri
su¢asnom posiliiovani intuitivnych, ale aj nahodnych zloZiek myslenia. O brainstormingu
hovorime, Ze je to metdda s odlozenym hodnotenim. Ma dve dolezité a od seba vyrazne
oddelené fazy: faza tvorby napadov (divergentna faza), po zretel'nom ukonceni divergentne;j
fazy nasleduje faza kritického myslenia (nickde sa uvadza aj ako konvergentna faza). V
divergentnej faze sa produkuju netradi¢né, tak i origindlne napady na rieSenie problému. Vo
faze kritického myslenia sa tieto ndpady kriticky hodnotia a prispésobuju poZadovanym

kritériam.

Na zaciatku ucitel vytvori vhodné prostredie suvolnenou atmosférou, kde moédzu Ziaci
uplatiiovat’ svoju fantaziu. Ziakom by sa malo umoznit volné produkovanie napadov,
navrhov, rieSeni na zadani tému. Je zakdzané napady, ndvrhy v prvej faze akymkol'vek
sposobom hodnotit’ (¢i uz verbalnym alebo neverbalnym prejavom). Kritika myslienok Ziakov
brzdi ich tvorbu. Zakaz hodnotenia v prvej faze ma ucitel, ale aj ostatni ziaci. Napriek, na
prvy pohl'ad nezmyselnym napadom moézu vzniknit’ zaujimavé projekty. VSetky napady sa
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zapisuju na vidite'né miesto (najcastejSie na tabul'u), aby jednotlivé napady inSpirovali Ziakov
k produkovaniu d’alsich napadov. Vychadza sa z toho, ze v skupine sa va¢sinou vyprodukuje

viac napadov nez by za rovnaky casovy usek vyprodukoval jednotlivec.

4.2 Dialogické metody st zaloZené na dialogu medzi uditefom a Ziakmi alebo Ziakmi
navzajom. Ich prednost'ou je obojstranné aktivita ucitela aj ziaka a riadenie vyucovacieho
procesu na zaklade spétnej vizby. NajcastejSie pouzivanou dialogickou metddou je

a) rozhovor. Rozhovor je metdda, pri ktorej ucitel’ kladie ziakom viacero tloh, vacs§inou
otazok a ziaci tieto ulohy rieSia — odpovedaju na otazky, pricom tieto odpovede nebyvaju
¢asovo naro¢né. Pri rozhovore su otazky Casto zamerané iba na zapamitanie a porozumenie
poznatkov. Metodou rozhovoru méze ucitel’ aktualizovat’ prv osvojené ucivo, opakovat’ ho,
modze spolu so ziakmi objavovat’ nové ucivo, prehlbovat a upeviovat' ucivo, preverovat
a hodnotit’, ¢o sa ziaci naucili. Otazky provokuju rozumovua c¢innost, podnecuju ziakov
k mysleniu. Otazky na hodnotenie si vyzaduju, aby Ziaci posudzovali kvalitu informacie
a davali ju do suvislosti aj so svojim vlastnym konanim. Moéze sa stat’, Ze ziak normu pozna,
ale kona inak. Tato problematika sa uz tyka moralneho usudzovania a konania.

Otazky na tvorivost’ su zamerané na tvorbu novych origindlnych myslienok a postupov.
Moze ist’ o vymyslenie postupu na dokoncenie tilohy, o vynéjdenie origindlneho produktu pre
urcité ucely.

b) sokratovsky rozhovor je najstarSou a najznamejSou metdédou rozvoja kritického myslenia.
Ide o rozhovor ucitela a ziakov, pri ktorom ucitel’ kladie Ziakom otazky, na ktoré Ziaci
spolocne hladaji odpovede. Sokratovsky rozhovor sa zadina nastolenim problému,
najéastejsie formou otazky napr. Co je zmyslom Zivota? Ziaci navrhuju svoje spdsoby rieSenia
problému, ktoré ucitel’ akceptuje, ale ku ktorym kladie sériu otdzok zameranych na spravnost’
tvrdeni ziakov. Hl'adanie odpovedi na tieto otazky nuti ziakov stale hlbsie sa nad problémom
zamysl'at, hladat’ argumenty, dokazy pre svoje stanoviskd, prihliadat’ na ndzory inych,
pozerat’ na problém z réznych stran, vyvodzovat zavery, domyslat’ dosledky — t.j. Kriticky
mysliet. Na konci diskusie prichadzaju Ziaci 1 u€itel’ ku konsenzu na rieSenie problému.

c) diskusia — ziaci medzi sebou diskutuja, ucitel’ je v pozadi, riadi diskusiu. U¢itel' vyvodi
z diskusie jasné zovSeobecnenie a zavery. Diskusia umozZiuje Ziakovi overit si svoju
schopnost’ prezentovat’ sa, ale aj obh4jit’ vlastny ndzor. Primerane vedend diskusia umoziiuje
vidiet, ze kazdé tvrdenie ma viacero strdnok, Ze ku kazdej pravde sa moZno dopracovat
viacerymi cestami. Diskusia ozivuje ,,nezdzivny“ predmet — namiesto téz a vSeobecne
formulovanych paragrafov ¢i pouciek sa v diskusii objavuju vlastné priklady zo zivota
a aktualne priklady uplatiiovania ¢i nedostato¢ného reSpektovania aspektov ucebnych tém.
Diskusia ako metdéda umoziiuje uvedomit’ si pravo na vyjadrenie ndzoru, prezivanie
mensinového néazoru, uplatnenie tolerancie pri strete protichodnych nazorov. Ziaci sa
v diskusidch ucia formulovat, rozvijat akultivovane obhajovat svoj néazor, atym
sprostredkovane posiliiujii i vlastné sebavedomie a odvahu slobodne sa vyjadrovat aj
k spolo¢ensky citlivym témam. Je viac spdsobov, ako Strukturovat diskusiu celej skupiny
ziakov:

» Priestor
Ziaci by mali sediet’ tak, aby na seba cely ¢as videli, aby neboli od seba prili§
vzdialeni. Mozno usporiadat’ stolicky do kruhu alebo do formy podkovy. Uz takato
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jednoduchéd zmena podporuje menej formalnu atmosféru v triede, ulahci uzavretejSim
Studentom zapajat’ sa do diskusie a celkove aktivizuje Studentov.

» Zameranie diskusie
Je vyhodné napisat’ t¢ému a navrhované diskusné okruhy na tabul'u v podobe velkého
napisu. V momentoch, ked’ sa diskusia prili§ odklana od problematiky, je moznost’
poukazat’ na tento vyrazne napisany navrh témy, vratit’ sa k problematike a vysvetlit
nejasnosti pojmov a definicii, ¢i uviest’ priklady nametov, vdaka ktorym sa diskusia
odchylila od témy. Je dobré, ak je téma napisand vo forme otazky, na ktoru treba
odpovedat’ alebo tvrdenia s viacerymi moznymi odpoved’ami.

> Strukturovanie a regulovanie diskusie
Ak je diskusia nevyrovnand, pretoze sa presadzuju len niekol’ki najvyraznejsi Studenti
a ostatni sa nedostavaju k slovu, ucitel’ by si to mal v§Simnut’ a pokusit’ sa aktivizovat’
mlciacich a nezapojenych. Viacero diskusnych technik umozituje rovnomerne zapojit’
vSetkych Studentov a zabezpecit', aby si ,,neskakali do re¢i®.
Koloto¢ — studenti m6zu vyjadrit’ svoj ndzor k téme tak, Ze hovoria postupne tak, ako
sedia v kruhu a kazdy ma na vyjadrenie ndzoru napr. 2 minuty.
Mikrofon — ucitel’ vyzve Studentov, aby sa zahrali na hovorenie do mikroféonu. Pravo
hovorit’ ma len ten, kto prave drzi mikrofon.
Vnutorny kruh — ml¢iaci ziaci si presadnt tak, ze vytvoria vnutorny kruh, ktory bude
pokracovat’ v diskusii.

» Zavery z diskusie
Na konci hodiny by sme mali eSte raz zhrnit a zopakovat principy, zasady
a poznatky, ku ktorym Studenti dospeli v diskusii. V idedlnom pripade by ich mali
formulovat’ a spracovat’ do pisomnej podoby sami Studenti, ucitel’ len potvrdi zavery
Studentov a poméOze im najst presné vyjadrenie a primerane zovSeobeciiujlice
formulécie.

d) beseda — od dialogickych metod sa odliSuje tym, Ze otazky nekladie ucitel, ale Ziak.
Besedujicim je pozvany host’ — riaditel’ Skoly, psycholdg, primator, starosta, policajt atd’.

e) heuristicka metoda. Podstata tejto metody je v tom, Ze ziaci sa aktivne zGcastiuji na
objavovani novych poznatkov i metdd prace, t.j. na osvojovani uciva. Tuto metdodu mdézeme
v OBN pouzivat’ €asto, pretoze nam to umoziuje systém uciva. Ucitel’ nastoli problémové
situdcie prostrednictvom problémovej tlohy a hypotézy (mozné rieSenia) navrhuju ziaci napr.
tak, Ze ucitel kladie otazky: Ako by ste postupovali vy, keby ste sa ocitli v danej situdcii, keby
ste mali riesit’ danu ulohu?

4.3 Monologické metddy - vysvetPovanie a prednaska

Utitel’ slovnou symbolikou odovzdava svoje vedomosti a poznatky. Ziak si ich musi
zapamétat, zaznamenat' a pochopit’. Z monologickych metéd odpori¢ame vysvetl'ovanie
a prednasku. Pri vysvetl'ovani, ak pouzivame cudzie vyrazy, musime Ziakom podat’ aj ich
slovensku transkripciu a ziaci si ich musia zapisat do slovnika cudzich slov, ktory sme
zaviedli na prvej hodine ob¢ianskej nauky.

Prednaska pripravuje ziakov na obciansky zivot, kedy budu vo svojom pracovnom
prostredi pri vykone povolania poctivat’ prednasky. Preto sa musia ucit’ techniku poctvania.
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4. 4Situa¢né a inscenacné metody

Vo vzdelavani Tudskych prav a psychologie sa velmi Casto vyuzivaju situacné
(pripadové) metédy. Ich podstata spociva vrieSeni problémovej ulohy na zéklade
konfronticie vedomosti, zruénosti a ndzorov ziakov. Studenti odpovedajii na otazky typu:
zhodnot’, zdévodni, dopli, rozhodni. Opis situdcie nesmie obsahovat’ ziadny komentar
autora, aby si ziaci urobili vlastny nazor na rieSeny problém. Po oboznameni sa s obsahom
pripadu Ziaci maji asi 5 minat ¢asu na formuldciu otdzok, spresniujlcich situaciu, na ktoré
odpovie ucitel. Po vyCerpani otdzok nasleduje etapa spolo¢ného hladania optimalneho
vychodiska z opisu situacie — rieSenie problému. Na zaver da ucitel' hlasovat’ o vybere
optimalneho riesenia.

Inscenacna metéda spociva vtom, ze niektori alebo vsSetci ziaci budu hrat
(inscenovat’) urcité roly, t.j. zinscenuju urcita situdciu. Potom sa v diskusii pokusia najst’
vychodisko zo situacie. Ide o simulaciu situacii alebo procesov, ktoré sa stali, alebo sa mozu
prihodit’ v skuto¢nosti. Vyhodou tejto metddy, okrem jej dynamickosti, je emocionélne
zaangazovanie ziakov, osobné prezivanie situdcie umoziujice rozvoj empatie a socialneho
citenia, zmysl'ania a konania. Ziaci sa uéia hlbie chapat’ medziludské vztahy a konflikty .

4.5 Metoda PHILLIPS 66

Autor tejto metddy Phillips odporuca vytvorit' skupiny zlozené zo Siestich ¢lenov (1
veduci a 5 ¢lenov). Uvedie sa problém a kazda skupina diskutuje, riesi problém v ¢asovom
rozsahu Sest’ minut. Potom sa vedci jednotlivych skupin sustredia tak, aby ich ostatni mohli
dobre vidiet' a pocut’ a referujii o vysledkoch prace svojej skupiny, obhajuju ich a snaZia sa
najst optimalne rieSenie. Ak sa nenajde spolocné rieSenie aje velky rozdiel v nazoroch
jednotlivych skupin, nasleduje d’alSie kolo, pripadne ucitel zhrnie nazory a urobi zaver.
Okrem cvicenia tvorivosti sa pri tejto metdde ucia ucastnici rychlo produkovat” myslienky,
rychlo sa rozhodovat, zdokonal'uju sa ich komunika¢né schopnosti a zru¢nosti.

4.6 DITOR

Autormi tohto univerzalneho heuristického navodu st Zelina a Zelinova. Jeho nazov je
odvodeny zo zaciato¢nych pismen zakladnych krokov heuristického navodu, a to takto:

1. krok: D — definuj problém. Spomedzi tém vyber problém, sformuluj ho, rozdel’ na
podproblémy, pokus sa zostavit’ idedlne rieSenie, ciel’, k comu chces dospiet’.

2. krok: I — informuj sa o probléme. Ako sa doteraz riesil? Zozbieraj poznatky,
ktoré mozu prispiet’ k jeho rieSeniu.

3. krok: T — tvor rieSenia, napady, hypotézy. Produkuj ¢o najviac, co
najrozmanitejsich a ¢o najoriginalnejSich napadov na rieSenie problému. Kombinuj
napady, rieSenia. PouZi brainstorming. Modifikuj a dopracuj navrhy a rieSenia.

4. krok: O — ohodnot’ napady, rieSenia. Posiid’ ich novost’ a uzito¢nost, realnost’
a moznost’ uskutocnit’ ich podl'a rozli¢nych kritérii.

5. krok: R — realizuj vybrané rieSenia v praxi. Uvazuj, ako by si v buducnosti
mohol vyuzit skuisenosti z riesenia tohto problému.”

> Turek, I. : Didaktika. lura Edition, 2010, str. 281
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5.Hodnotenie a klasifikacia v OBN

Zo vsetkych cinnosti, ktoré sa odohravaju v skole, verejnost’ najviac zaujima prave
kontrola vyucovacieho procesu: skuSanie, hodnotenie a klasifikacia ziakov. Na zdklade
kontroly a z nej vyplyvajaceho hodnotenia a klasifikacie sa rozhoduje o d’alsom osude ziakov,
zasahuje jeho sebavedomie.

Kazdy proces l'udskej ¢innosti je tizko spojeny s prirodzenou potrebou hodnotenia
(evaluacie), ani vychovno-vzdelavaci proces si neviem predstavit’ bez hodnotenia. Ciel'om
hodnotenia je prispiet’ k uspechu vychovno-vzdeldvacieho procesu a zaroven k rozvijaniu
schopnosti a osobnosti ziakov. Pri hodnoteni je najdolezitejSie, aby ucitel' vedel dopredu
a jednoznacne definoval ciel’ hodnotenia, ktory by mal poznat’ aj ziak a ktoré by mali byt
vopred a explicitne stanovené.

Vyznamnou sucastou riadenia vychovnovzdelavacieho procesu je kontrola
vysledkov, ich hodnotenie a klasifikacia. Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na
principe individudlneho pristupu k osobnosti ziaka. Pri hodnoteni Ziakov prihliada ucitel’ na
kvalitu osvojenia zakladnych informacii, ako i zaujem ziakov o problematiku a ich schopnosti
tuto problematiku v SirSich kontextoch aplikovat’ na prax. Nesmieme zabudnut’ na aktivitu,
angazovanost’ a samostatnost’ Ziaka.

Hodnotenie vysledkov vyu¢ovania OBN nemozno realizovat’ iba tradiénymi metédami
(Gstne skusSanie, didaktické testy), pretoze tymito mozno zistovat’ iba vysledky v kognitivnej
oblasti — vedomosti, zru¢nosti. Je potrebné zistovat a hodnotit’ aj vysledky v afektivnej
oblasti — zmeny v postojoch a Vv hodnotovej orientacii ziakov aV oblasti spravania. Tieto
vysledky je vhodné zistovat dotaznikmi, rozhovorom, pozorovanim, metdédou rieSenia
zivotnych situacii, aktivnym zapdajanim sa do vyucovacieho procesu.

Odport¢ame vyuzit' na preverenie vedomosti didakticky test, ktory zadavame za
kazdym tematickym celkom. Takto z DT ziskame v jednom polroku po dve znamky. Su to
vystupné DT a zadévaju sa po prebrati tematického celku.

Okrem DT budeme na vyucovacej hodine frontalne preverovat’ vedomosti, schopnosti
zapamitat’ si a vybavit’ nauCené. Ucitel polozi otdzky celej triede a po mikropauze, ktora
maju ziaci na rozmyslanie, vyvola niektorého ziaka. Zaroven si poznaci odpovede ziakov,
ktorych sleduje po celi hodinu ana zaver hodiny ich klasifikuje. Ucitel moze povolit’ aj
strucné vypisky, podl'a ktorych potom Ziaci odpovedaju. Tato kratka, samostatna priprava
ziakov ma kladny vplyv aj na proces zapaméitania. Dbame na to, aby pri frontalnom skiSani
bol v jednom polroku kazdy ziak ohodnoteny aspon raz. Aktivni ziaci budi mat’ samozrejme
viac zndmok, ¢o sa odzrkadli aj pri celkovom hodnoteni.

Zdoraznujeme, ze sucast'ou klasifikécie je Gistne hodnotenie triedy ucitel'om, ktoré ma
byt pravidelné, po kazdej vyucovacej jednotke. Pocas hodiny ucitel oceni spolupricu
a aktivitu triedy. Dava najavo, Ze sleduje na hodine kazdého ziaka, upozorni aj tych, ktori boli
pasivni.

Pri polrocnom a zdvere¢nom hodnoteni ucitel’ rozoberie vysledky kazdého Zziaka.
Povie im klady a nedostatky. Orientuje ich na taka ¢innost’, ktora by mohla zlepsit ich pracu,
motivuje ich. Vyslednd znamka nie je aritmetickym priemerom priebeznej klasifikacie, ale
musi brat’ do tvahy komplexny prejav ziaka vo vyuCovacom procese. Zaujimavé je to, Ze
Vv obcianskej nduke sa bezdovodne vZilo ohodnotenie Ziakov zndmkami vyborny, chvalitebny

17 | Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU



a dobry. Klasifikacny poriadok nijako neobmedzuje klasifikaciu z ob¢ianskej nauky. Mame
k dispozicii stupnicu piatich znamok. Ak ich nevyuzivame, znizujeme nielen kvalitu
vyucovania obcianskej nauky, ale aj vyznam a postavenie v hierarchii ostatnych vyucovacich
predmetov.

Ak ma byt klasifikacia ziaka objektivna a spravodliva, ma sa uskutocnit’ na zéklade
vSestranného poznania ziakov. Nie kazdému Zziakovi vyhovuje skuSanie iba didaktickymi
testami, alebo individudlne Ustne skuSanie. Burjan odporuca sustavne pouzivat rozne formy
skuSania a hodnotenia ziaka vzmysle Kolkymi roznymi spésobmi vies ziaka hodnotit,
tolkokrat si ucitel. Ucitel musi preferovat’ pozitivnu orientaciu hodnotenia, ktora vychadza
z presvedéenia, ze kazdy ¢lovek moze byt v nieCom tspesny. UCitel’ ma vychadzat’ z kladov
a prednosti ziaka, hodnotit’ to, ¢o Ziak vie, najprv pochvalit' uspech a az potom hodnotit’
nedostatky, ale s povzbudivym postojom a prejavenim dovery v moznosti a schopnosti ziaka.
Pozitivna orientdcia hodnotenia neznamend nespravodlivost hodnotenia, jeho zamerné
skresl'ovanie, ale schopnost’ ucitela ndjst to, o mozno pochvalit, povzbudit, atak dat
ziakovi prilezitost’ prezit’ pocit radosti z tspechu.
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6. Ucebné pomocky a didakticka technika

Ucebné pomocky a didaktickd technika sa oznacuju aj spolocnym nazov technické
vyucovacie prostriedky (skratka TVP). TVP st pre Ziakov prostriedkom, pomocou ktorého
poznavaju okolity svet a pre ucitel'a st prostriedkom na zvySenie efektivnosti vyucovacieho
procesu. ZabezpeCuju plnSie a presnejSie informdcie o osvojovanom ucive, ulahcuju
osvojovanie zru¢nosti a ndvykov, podporuju utvaranie ziaducich postojov ziakov. Su aj
prostriedkom proti odtrhnutiu tedrie od praxe, Skoly od Zivota.

V predmete OBN mdzeme z TVP vyuzit' informacné a komunikacné technologie —
pocitace a ucebnice.

a) Ucebnica

Ucebnica je najdolezitejSim nositelom uciva. Ma vychadzat’ zucebnych osnov,
konkretizovat’ to, ¢o ucebné osnovy predpisuju. V stcasnosti pre predmet OBN neexistuju
ucebnice, ktoré vychadzaji zo vzdelavacieho Standardu platného od 1.9.2013. Ucitelia a ziaci
musia pouzivat’ tie, ktoré maju k dispozicii a v ktorych mnohé tematické celky nenajdeme
vobec. Nastastie je tu internet. Vdaka projektom, dufame, sa ucitelia aj ziaci v kratkom
horizonte doc¢kaju novych ucebnic, ktoré budu v stlade so vzdelavacim Standardom.

V sucasnosti odporucame tieto ucebnice pre ziakov aj ucitelov:

1. Kos¢, M.: Zaklady psycholégie. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo
1998. ISBN 80-08-02719-3

2. Okruhlicova, A., Zelina, M.: Zaklady psycholégie pre stredné Skoly. Bratislava:
Litera 1997. ISBN 80-85452-63-4

3. Kiczko, L. a kol.: Dejiny filozofie. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo
1993. ISBN 80-08-01830-5

4. Krskova, A., Kratka, D.: Zaklady prava a ochrana spotrebitela. Bratislava:
slovenské pedagogické nakladatel'stvo 1995. ISBN 80-08-00374-X

5. Toth, R.: Zaklady politolégie. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo
1994. ISBN 80-08-02220-5

Pre ucitelov OBN odportcame tieto prirucky:
1. Album Pudskych prav. Council of Europe 1995. ISBN 80-85583-29-1

2. Vychova k Pudskym pravam. Bratislava, Minority Rights Group — Slovakia 1994.
ISBN 80-967169-0-5

3. Obcan a demokracia. Autor Peter Kresak a kolektiv. Vydalo Minority Rights Group
— Slovakia 1997. ISBN 80-967169-7-2

4. O vyudovani Pudskych prav. Autor Ivan Turek. Vydal KPU v Presove 1990.
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5. Multikultiirna vychova, 4no, alebo nie? Autorky Danicla Durajkova a Daga
Vargova. Vydalo MPC v Bratislave 2007. ISBN 978-80-7164-434-7

6. Spoznavanie humanitarneho prava. Vydalo MPC v Presove 2007.

7. Ludské prava a zrucnosti potrebné na ich uplatnenie. Autorky Lubica Bagalova
a Darina Gogolova. Vydal Statny pedagogicky tstav 2007.

8. Ustava Slovenskej republiky 1992
9. Filozofia. Autori Maria Furstova a Jurgen Trinks. Vydalo SPN v Bratislave 1996.

10. Formovanie obc¢ianskych zrucnosti. Autorka Viera Hoffmanova. Vydalo MC
Vv PreSove 1997.

b) Informacné a komunika¢né technolégie — IKT

Svet prechddza neustdlymi zmenami, objavujui sa nové technoldgie, meni sa zivotna
uroven aj zivotny §tyl 'udi. Na nové potreby a ofakévania spolo¢nosti by malo reagovat’ aj
vzdelavanie. IKT moézu podporit nové formy vzdelavania a mézu prispiet’ k rozvoju
celozivotného vzdeldvania, ktoré je nevyhnutné pre neustile obnovovanie a ziskavanie
potrebnych znalosti a zrucnosti pre zivot v digitdlnom svete. IKT patria do ruk ziakom,
pretoze im poskytuju jedinecné prilezitosti pre nové, aktudlne a atraktivne ucenie sa,
prilezitosti pre skiimanie, komunikaciu a objavovanie velkych myslienok. Ak sa nam zo
Skoly podari vytvorit’ priestor bohaty na IKT, ulahéime Ziakom pristup k uceniu sa. Musime
si ale uvedomit’, Ze pocita€ nie je nastroj pre ucitel’a na ucenie, ale nastroj pre ziaka na ucenie
sa. Ulebnice sa uz ¢oskoro stanti v predmete OBN zbytoéné. Ziakov budeme vzdelévat
prostrednictvom pocitaca,

Moderné technologie, ktoré mézeme pouzit' ako edukacné pomocky, zahfnaji okrem
pocitaca Siroku Skalu zariadeni a prostredi, ako napr. prenosné pristroje (mobilny telefon,
mp3-video, foto, prehrava¢, GPS), hlasovacie zariadenia, herné konzoly a audiovizuédlne
zariadenia (nahravanie a prehravanie zvuku a obrazu, alebo aj obrazu aj zvuku na
interaktivnej tabuli).
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7.Inovacia u¢ebnych osnov

Obsah a rozsah u¢iva v predmete obé¢ianska nduka uruje Statny pedagogicky tstav vo
forme vzdeldvacich Standardov, ktoré prezentuji charakteristiku predmetu, ciele predmetu,
tematicky celok, obsahovy a vykonovy Standard. Pretoze tieto u¢ebné osnovy — vzdelavacie
Standardy — st pre ucitela OBN zaviznym dokumentom, je prirodzené, ze ucitel’ sa snazi
sprostredkovat’ Ziakom predovSetkym predpisané poznatky. Tiez kontrola efektivnosti
vyucovacicho procesu, a teda aj kvality prace ucitel'a sa zameriava iba na mieru osvojenia
ziakmi predpisanych poznatkov. Vychovnd arozvijajica funkcia vyucovacieho procesu,
rozvoj citovej, hodnotovej, mravnej sféry, rozvoj ich kIicovych kompetencii su druhoradé.

Ucivo v predmete OBN sa po poslednej tprave 1.9.2013 rozrastlo do takej miery, ze
V Case urenom na vyucovanie sa neda efektivne Zziakmi osvojit, upevnit, prehlbit,
systemizovat’. U¢itel’, ktory chce inovovat’ tieto vzdelavacie Standardy, musi predovSetkym
splnit’ poziadavky tychto Standardov a na inovaciu mu ostavaju 4 hodiny, ak za inovaciu
nepovazujeme Ucast na obecnom ¢i mestskom zastupitel'stve, rozne besedy, exkurzie c¢i
aktivity zamerané na rozvoj l'udskych pradv a humanitirne akcie. Navrhujeme, aby o naplni
volnych hodin — inovéacie u¢ebnych osnov — rozhodli sami ziaci uz na zaciatku skolského
roka.

V dalsej cCasti tejto prirucky sme Statne vzdelavacie Standardy spracovali na jednotlivé
vyucovacie hodiny v ¢asovo-tematickom plane. Aby ucivo bolo prebrané, precvicené
a upevnené v Skole, bez pretazovania ziakov, do obsahového Standardu sme vymedzili
zékladné ucivo, ktoré zahima vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre prakticky zivot
obCana demokratickej spolocnosti. Explicitne sme zakladné ucivo vyjadrili v podobe
vykonovych §tandardov. Predpokladame, Ze v §kolskych vzdeldvacich programoch SOS su
pre predmet obc¢ianska nauka v Studijnych odboroch vy€lenené 3 hodiny — po jednej tyZdenne
Vv druhom, tretom a Stvrtom ro¢niku. Rozlozenie hodin v ro¢nikoch nemusi suhlasit’ s nasim
delenim, ale v koneénom dosledku 3 hodiny vyplyvaju zo Statneho vzdeldvacieho programu.
Je na kazdej Skole, ako si tie hodiny zacleni do Skolského vzdeldvacieho programu.

Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska Uplné
stredné odborné vzdelanie sme rozpracovali do jednotlivych ro¢nikov tak, aby sa ziakom ¢o
najlahSie osvojovalo a vedomosti a zrucnosti osvojené¢ v predchadzajucich tematickych
celkoch mohli vyuzit' pri nasledovnych, &im dochadza k prehibeniu a upevneniu ziskanych
poznatkov od prvej aZ po posledni hodinu obcianskej nauky. Uvadzame aj vzdeldvaci
standard vydany Statnym pedagogickym ustavom, ktory sme spracovali do jednotlivych
hodin.
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7.1VZDELAVACI STANDARD

podla Statneho vzdelavacieho programu platného od 1. septembra 2013

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Clovek ako jedinec [1 uvedu mozné sposoby ludského | Podstata l'udskej jedine¢nosti
vnimania, prezivania a poznavania
skutocnosti o psychikg _
o vnimanie, pozorovanie,
[l urgia faktory, ovplyviujice parpéi.t’, myslenie
sebapoznavanie a poznavanie . o cmocie
, , Osobnost’ ¢loveka
druhych ludi
. R o osobnost’, identita
[1 vysvetlia pri¢iny a sposoby o temperament
odli$nosti 'udi v prejavoch spravania o schopnosti
o motivy a postoje
| porovnaji rozne metddy ucenia, o udenie
poznaju a uplatnia zasady dusevnej o dusSevna hygiena
hygieny o zdravie a stres
o poradenstvo
| identifikuju pri€iny stresu a uvedu
dosledky stresu
| vyuziju ziskané poznatky pri
sebapoznavani,  poznavani
druhych l'udi, vol'be profesijnej
orientacie
[ uvedu vhodné spdsoby
vyrovnavania sa s naro¢nymi
zivotnymi skisenostami,  uvedd
na prikladoch zo zivota rozne
vplyvy na vnimanie a poznavanie
Cloveka.
Clovek a spolo¢nost’ | I objasnia vyznamnost’ procesu Proces socializacie
socializacie l'udskej bytosti
o socializacia
[ popisu socialne roly, ktoré v o socidlne vztahy
svojom Zivote preZivajl o socialne skupiny
o socialne roly
71 uplatnia spolo&ensky vhodné o socialne pozicie
n _— . o medziludska
sposoby komunikacie vo formalnych Komunikacia
a neformalnych vztahoch Socidlne procesy
[ uvedu dosledky predsudkov a rodina
nerespektovania odliSnosti
prislusnikov réznych socialnych o funkcie rodiny
skupin o typy rodin
o partnerské vztahy,
11 vysvetlia rozdiely v jednotlivych manzelstvo, rodicovstvo
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typoch rodin

[] uvedt podmienky vzniku
manzelstva

[] poznaju prava a povinnosti v Skole

[ ilustruju na prikladoch moznosti
angazovanie sa v Skolskom prostredi

[1 obh4ja svoju verziu racionalneho
vyuzivania volného ¢asu

[l objasnia podstatu niektorych
vybranych socialnych problémov
sucasnosti

[ uvedu niektoré spolo¢enské
organizacie a inStitiicie vo svojom
okoli pracujuce s mladezou

[1 vysvetlia svoje chépanie kulturnej
identity

[ popisu mozné dopady socidlno-
patologického spravania na jedinca a
spolo¢nost’

Skola a jej sticasti

@]

@)
@)

rola ziaka a pedagoga
Skolska trieda, vzt'ahy
prava a povinnosti v
Skole

Skolska samosprava
Skola a rodina

volny ¢as a aktivity mladych l'udi

@)
O
@)

zaujmy

rovesnicke skupiny
spolocenské organizécie
a inStitucie

Socidlne fenomény

O O O O

kultara, kultarna identita
normy spravania
deviacie

socialne problémy
(kriminalita,
extrémizmus)

Ob¢an a stat

[] objasnia vyznam obd¢ianstva pre
¢loveka

[ rozli§ia ob¢ianske prava a
obcianske povinnosti

[ analyzuju na vybranych prikladoch
z historie a stcasnosti mechanizmus
fungovania §tatu

[ vysvetlia funkciu ustavy v §tate i
oblasti, ktoré upravuje

[ vysvetlia funkciu ustavy v §tate i
oblasti, ktoré upravuje

[ objasnia pri€iny rozdelenia Statnej
moci v SR na tri nezavislé zlozky

[ porovnaju funkcie a tlohy organov
Statnej moci SR

[1 charakterizuji podstatu
demokracie

[ porovnajui na vybranych

Ob¢an a obc¢ianstvo

Stat

O O O O O O

Demokracia

o O O O

proces formovania
obcianskej spolo¢nosti
obcianske prava a
povinnosti

obcianske iniciativy
regionalna sprava a
samosprava

znaky Statu

formy Statu

pravny §tat

Ustava SR, tstavnost’
obc¢an a pravo
ochrana tstavnosti a
zakonnosti

principy

politicky systém,

vol'by, volebné spravanie
volebné systémy
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prikladoch demokratické a
nedemokratické formy riadenia
spoloc¢nosti

[1 objasnia podstatu a vyznam
politického pluralizmu pre zivot v
State

[ charakterizuju podstatu
komunalnych, parlamentnych a
prezidentskych volieb

[l rozliSia spdsoby volieb

[ vysvetlia ddlezitost’ jednotlivych
zloziek politického systému

[ uvedu priklady, ako mdéze ob¢an
ovplyvnovat spolo¢enské dianie v
obci a v §tate

L1 ovladaju prakticku ob¢iansku
komunikaciu v styku s iradmi

[] poznaji mechanizmy ochrany
ustavnosti a zakonnosti, uveda
priklady pravnych problémov,

s ktorymi sa mozu obc¢ania na nich
obratit’ .

Ludské prava a
slobody

[ poznaju dokumenty, zakotvujuce
Pudské prava

[1 vysvetlia systém ochrany
zabezpecujuci ochranu l'udskych prav

[1 zdévodnia, Ze nie v3etko, na ¢o si
¢lovek narokuje, ma na to aj pravo

[1 ovladaju svoje prava i prava inych

| obhajuju svoje prava, reSpektuje
Iudské prava druhych I'udi a osobne
sa angazuje proti ich poruSovaniu

[] rozliSuju napli ¢innosti organov
ochrany l'udskych prav na
vnutrostatnej aj medzinarodnej Grovni

LCudské prava a slobody

ludské prava

dokumenty

systém ochrany l'udskych prav
o pravadietata

Spolocensky pohyb
V jednotlivych

[ rozumeju zdkonom a

Spolocensky pohyb v jednotlivych
oblastiach spoloc¢enského zivota
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oblastiach
spolo¢enského
Zivota

zékonitostiam spoloc¢enského pohybu

[ vedia posudzovat socidlny vplyv a
odhalovat’ pri¢iny sociadlnych zmien

L1 chapu priciny, prejavy a dosledky
migracie aj na zaklade informacii z
médii

o problém pohybu v
makrosocialnych
skupinach, stratifikacné
procesy

o socialny vplyv

socialne zmeny

o migracia

@]

Socialne napitie v
spolo¢nosti

[1 vedia identifikovat’ prejavy krizy v
spolocnosti a ich rieSenia aj na
prikladoch z historie

[ uvedomuju si pri¢iny a dosledky
vojenskych konfliktov a diktatur

[ rozumeju pojmu terorizmus- jeho
pri¢inam a dosledkom

[J chapu vplyv tohto fenoménu na
spolo¢nost’

Socidlne a politické napitie

o spolocenskeé krizy
o vojensky konflikt
terorizmus

Globalne témy
V dneSnom svete

[ vyhladaju informéacie o globalnych
problémoch vo svete a objektivne ich
zhodnotia

[l dokdzu pomenovat globalne
problémy sveta, ekonomicka kriza,
globalny obchod, detska praca,
HIV/AIDS, obchodovanie s TI'ud'mi,
chudoba

[ uvedu priklady na suvislosti medzi
globalnymi problémami, a ako sa nas
dotykaju

[ rozlisuju fakty od mytov

[ dokazu si uvedomit’ moznosti
eliminacie dosledkov pdsobenia
globalnych problémov

Globalne problémy vo svete

globalizacia
ekonomicka kriza
globalny obchod
detska praca
HIV/AIDS
chudoba

O O O O O O

Humanitarna
arozvojova pomoc

[1 vysvetlia prepojenie medzi
I'udskymi pravami a humanitarnym
pravom

[ na¢rtnu etiku humanitarnej akcie

[ doké&zu planovat a aplikovat
humanitarny projekt, ktory podporuje

Humanitarna a rozvojova pomoc

humanitarna pomoc
r0ZvVojova pomoc
humanitarne pravo
humanitarna akcia
humanitarny projekt

O O O O O
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I'udskt dostojnost’

[] vedia sa vcitit a pochopit” dilemy
humanitarnych pracovnikov

Filozofia a jej
atributy

[ uvedu rozdielne znaky filozofie a
mytu

[1 najdu v texte znaky mytologického
a filozofického uvazovania

[ uvedu rozliSovacie znaky, ktoré
odlisuju filozofické otazky od
beznych otazok

[ sformuluju otazku, ktort konkrétny
filozoficky text riesi a zaradia ju do
filozofickej discipliny

[J sformuluju vlastné stanovisko k
filozofickému textu a postavia
vlastnu otazku na zaklade inspiracie

filozofickym textom

[] uvedu zakladné identifikaéné
znaky filozofie, vedy, naboZenstva,
umenia a ideoldgie a zakladné

diferencie, ktoré odlisuju filozofiu od
uvedenych vyznamovych atvarov

Filozofia a jej atributy

o filozofia a mytus

o filozofické otazky a
zdroje filozofickych
uvah

o filozofické discipliny

o filozofia, veda,
nabozenstvo, umenie,
ideoldgia

Dejinno-filozoficky
exkurz

LI charakterizuju spolo¢né Crty
vlastné zapadnej filozofii ako celku a
uvedu odlisnosti, ktoré ju

odlisujt od filozofického myslenia
spétého s inymi kultrnymi, resp.
civilizaénymi okruhmi

[ uvedu, ktoré témy resp. problémy
su t'aziskové pre jednotlivé obdobia
dejin filozofie

[] vysvetlia pri¢iny zmien
taziskovych tém a problémov
filozofického myslenia

[] interpretuju dejiny filozofického
myslenia ako proces vykazujtci dve
rozhodujuce kvalitativne

zakladné znaky zépadnej filozofie ako
celku

o filozofia ako doba
vyjadrend v myslienke:
periodizacia dejin
filozofie (anticka
filozofia,

stredoveka filozofia, renesan¢na
filozofia, novoveka filozofia, filozofia
19. storocia, filozofia 20. storocia), ich
profilové charakteristiky a
kultarnohistoricky kontext

o zékladné myslienkové
domény eurdpskeho
filozofického myslenia:

a)myslenie orientované na poznanie
sveta (Parmenides, Herakleitos,
Aristoteles)
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posuny:

- ako prechod od skiimania sveta k
skumaniu subjektu, ktory o svete
nieco vypoveda,

- ako prechod od ,,myslenia o svete*
k analyze jazyka, v ktorom svet
myslime a vyjadrujeme

[ identifikuju a analyzuju problémy,
otazky a spory, ktoré zohravali tlohu
krystaliza¢ného jadra

filozofickych diskusii a polemik v
ramci kazdej z uvedenych
myslienkovych domén

L] charakterizuju stanoviska
uvedenych filozofov k ich rieseniu

[ porovnaju alternativne rieSenia
uvedenych problémov a zaujmu k
nim vlastné stanovisko .

b)myslenie orientované na
poznavajuci subjekt a na podmienky a
moznosti poznavania (R. Descartes, I.
Kant)

c)myslenie orientované na jazyk (L.
Wittgenstein)

Religionistika

[ rozli§ia medzi jednotlivymi
prvkami nabozenstva a vysvetlia ich
vyznam

[ ur¢ia zakladné identifika¢né znaky
svetovych nabozZenstiev

[ identifikuju prejavy nabozenskej
neznasanlivosti

[] rozoznaju prejavy sektarskeho
myslenia

Nabozenstvo a jeho atributy

o prvky nabozenstva
nabozZenska viera
,naboZenské symboly
,naboZenské praktiky a
prejavy (nabozensky
kult, nabozenské obrady,
sviatky a tradicie)

o krestanstvo a svetové
nabozenstva

o alternativne nabozenské
prejavy (nové
naboZenské hnutia)

Aktualizacia uciva

Aktualizacia uciva

Hodiny urcené na aktualizaciu uciva, napr. exkurzia, navsteva sudneho pojednévania,
beseda so starostom, politikom, aktivistom, advokatom, psycholégom, navsteva uradu prace,
praca s IKT a informéciami a pod.

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU
27



7.2Casovo-tematické plany pre $tudijné odbory, ktorych absolvovanim

Ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie
Predmet: Ob¢ianska nauka

Roc¢nik: druhy  Pocet hodin tyZdenne: 1

Celkom: 35

P.C | Klicové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy standard
kompetencie celok Standard
IX. | Uplatnenia Clovek a Uvod do stadia Clovek - Vysvetlia, <o
1. | vhodné spolo¢nost’ ob¢ianskej nduky a spolocnost, skola, | ocakdvaju, co by sa
komunikagné zéklady Cll}ﬁ?h m hOdH}alih
: - obdianske nau
pr(_)strled ky_ k psychol? gie dogve diet’J y
vyjadrovaniu a sociologie, - Zdévodnia, ktory
vlastnych socidlne napdtie V. | tematicky celok ich
myslienok spolo¢nosti najviac zaujal
a preco.
2. Formulovat’ Clovek a Skola a jej stcasti. Rola ziaka a - Vysvetlia prava a
a prezentovat’ spolo¢nost’ Skolska pedagoga, Skolska povinnosFi v Skole
svoje nazory samosprava. trieda, vztahy, - Vysvetlia vyznam a
. . . ¢innost’ skolskej
prfwa a pvovmn(’)stl samospravy.
v skole, Skolska - Tlustrujd na
samosprava, prikladoch moznosti
Studentsky angazovania sa v
parlament Skolskom prostredi
- Vypracuju vnatorny
Skolsky poriadok
zahriiujuci prava a
povinnosti v §kole
3. Stanovovat  si | Clovek a Volny ¢as a Racionalne - Dokazu obhajit’
na zéklade | spoloénost’ aktivity mladych vyuZzivanie vol'ného SVOjU verziu
poznania svojej ludi. Zaujmy. ¢asu, $port, hudba, r301??é1n?h° .
osobnosti priroda, zaujmy, vyuzivania volného
primerané ciele zaluby, TV, PC. ?EII\SI:;/rhnﬁ kalendér
osobného Skolskych podujati,
rozvoja v oblasti ktoré zorganizuju v
zaujmovej i priebehu skolského
pracovnej, starat’ roka. o
sa 0  svoje - Navrhnt kruzky,
. ktoré na Skole nie su,
zdravie o .
ale je zaujem o tieto
aktivity v krizku
4., Beseda s riaditefom | Skola, prava - Uplatnia vhodné
skoly a povinnosti Ziaka, komur_likaéné
ziacka Skolska prosmedky .
rada, Skolsky K vyj a(,j rovan Ivu.
. vlastnych myslienok.
Formulovat’ a . poriadok, - Navrhnu vlastni
prezentovat’ Clovek a mimoskolskée predstavu prav
svoje postoje spolo¢nost’ aktivity. a povinnosti ziakov,
Skolskych
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P.C | Klucové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie celok Standard
a mimoskolskych
aktivit, kruzkov.
Rovesnicke Rovesnicke - Uvedu niektoré
5. skupiny. skupiny, spoloenské
Spolo¢enské spologenské organizaciea
L . institicie pracujlce s
organizacie a organizacie a L .
o s ., mladezou vo svojom
Spolupracovat’ msStitacie nstitucie pracujuce okoli.
s s mladezou - Vyhladajt na
ostatnymi v internete inStitacie
skupine a pracujuce s mladezou
prispievat’ k a pOI"OVIlajl'l. S ty,mi’
utvéraniu ktoré pracuju v ich
. dosahu.
vhodnych 5 - Navrhna nové
medzil'udskych Clovek a spolo¢enské
vzt'ahov. spolo¢nost’ organizicie a
institacie, ktoré by
uspokojovali ich
zaujmy.
6. Socialne fenomény. | Socialne fenomény. | - Vysvetlia svoje
Kultara, kultarna Kultara, kulturna ?hépe_mie kultirne;
Vazit si, identita. identita. identity.
reSpektovat’ a . - Vymenuju kultirne
tolerovat Clovek a ustanovizne vo
odlisnosti inych | spolo¢nost’ svojom okrese Ci
T'udi, kraji.
7. Normy spravania. Normy spravania, - Objasnia podstatu
Devitéacie. Socialne | kriminalita, niektorych vybranych
, problémy - extrémizmus, s9€iélnych problémov
kooperovat's kriminalita, devidcia, sucasnostl.
nimi, nechciet o o - Popisu mozné
ovladat’ inych extremizmus patologicke dopady socidlno-
Pudi, spravat’ sa spravanie patologického
k ingm spravania na jedinca a
zodpovedne a 5 spolo¢nost’.
mravne. Clovek a - Navrhnt systém,
spolo¢nost’ ako riesit’ problémy
extrémizmu.
8. | Vazit si svoju Clovek a Rodina. Funkcie - Vysvetlia rozdiely v
rodinu spolo¢nost’ rodiny. Typy rodin | Rodina: zakladna, je((il{IOtliVY'Ch typoch
roz§irena a netiplna f(i/)l/r;‘vetli aa
rodina. Funkcie charakterizuja
rodiny: funkcie rodiny.
ekonomicka, - Opisu svoju rodinu
citové, vychovna a id.entiﬁkujl'l, C:i jeto
a socializacna, rod19a za}kladna
.. , rozsirena nelplna.
odpocinkova -p tvait. ako t
o orozpravaju, ako to
aregeneracna, vyzera s plnenim
biologicko- zékladnych funkcii v
reproduké¢na. ich rodine a moznosti
jeho zlepSenia.
XI. | Byt zodpovedny | Clovek a Partnerské vztahy. | Priatel'stvo, - Zdévodnia, ktoré
za svoju Kritéria vyberu partnersky vztah, z kritérii vyberu
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P.C | Klticové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie celok Standard

9. buducnost’ spolo¢nost’ partnera laska, kritéria partnera povazuju za

vyberu partnera, najdolezitejSie
rozdiel medzi apreco.
zamilovanostou ~Vymenyj 4o
, , a charakterizuju typy
a lasko%l, nevhodni partnerov
partnert. nevhodnych pre
manzelstvo.

10. | Kooperovat Clovek a Zéakon o rodine Zakon -Uvedt podmienky
Vv rodine, delit’ si | spolo¢nost’ 36/2005 Z.z. vzniku m?nielstvg
tlohy, niest’ o rodine, vznik Vymenuja 4 Casti
zodpovednost’ manzelstva: zakoqa ,

. 0 rodine.(nazvy)
Uzavretie -Vyhladaja v zékone
manzelstva, o rodine okolnosti
okolnosti vyluéujuce uzavretie
vyluéujice manzelstva.
uzavretie -Vyhladajt v zakone
manzelstva, vztahy | © rodine rodicovske
medzi manzelmi pravaa pOVInnOStI.

o 5 ’ -Vysvetlia, kedy
zanik manzelstva, moze byt uplatnena
rozvod manzelstva. | pihradna
Vztahy medzi starostlivost’.
rodi¢mi, det'mi
a ostatnymi
pribuznymi,
rodicovské prava
a povinnosti.
Néhradna
starostlivost’,
porucnictvo
a opatrovnictvo.
Vyzivné.

11. Zodpovednost’ Clovek a Didakticky test Skola, rodina, -Zddvodnia svoj

spolo¢nost’ kriminalita neuspech

12. | Akceptuju Clovek ako Psycholdgia. Pojem psychologia, | -Vysvetlia, v ktorych
vlastnu jedinec. Podstata 'udske;j psychika, 0b|an[iaCh Vidié.
osobnost’ Zaklady jedine¢nosti prezivanie, praktlck'é vyuzitie
a osobnost’ psychologie spravanie, psy€hologle. .
e . -Zdovodnia, ¢im
inych ludi psychické procesy. | o7e byt

psycholégia uzitocna
kazdému ¢loveku.
-Charakterizuju
prejavy a formy
prezivania

a spravania.

XIl. Personalne Clovek ako Vyvin psychiky. Vyvoj-vyvin, -Vysvetlia, aky je
a socialne jedinec. Ucenie vyvin psychiky, vztah medzi

genetickymi Cinitel'mi
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P.C | Klucové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie celok Standard

13. | sposobilosti Zaklady dedicnost, a Cinitel'mi prostredia

psychologie prostredie, uc¢enie pri vyvine psychiky.

14. | Tvorivo Clovek ako Psychické procesy: | Vnimanie -Charakterizuju
a kriticky jedinec. vnimanie, pozornost, psychické.procesy.
samostatne Zaklady pozorovanie, myslenie, pamét’ -Zdovodnia, 'j‘ko by
riesit’ problémy | psycholégie pamit’, myslenie fungoyala nasa-

’ psychika bez funkcie
pamiti.

15. Stanovit’ si Clovek ako Emocie a ich vplyv | Druhy citov, -Uvedut na prikladoch
primerané ciele | jedinec. na jedinca vlastnosti citov, z0 Zivota ako Clovek
osobného ZAklady vyznam citov vnima, preZiva
rozvoja psychologie v 2iV0j£?’él(’)Veka, gki(:?c}zz:f, seba

vonkajsi vyraz a druhych Fudi a éo
citov. Volové vplyva na jeho
konanie, volovy vnimanie
akt a volovy a poznavanie.
proces. -Charakterizujﬁ
Individualne je.anﬂiVé druhy
vlastnosti vole. citov. .
-Zdovodnia, aka
ulohu maju city v ich
zivote.
-Vysvetlia, ako sa
moze pestovat’ vola.

16. Rozvijat’ svoju Clovek ako Osobnost’ ¢loveka. Pojem -Charakterizuju
osobnost’ jedinec. Temperament, a charakteristika zakladné vlastnosti

Zaklady schopnosti, motivy | osobnosti. Postoje, | ©SoPnosti.

, . : ‘- -Vysvetlia, aky

psychologie a postoje presvedcenie vyznam mé charakter
a charakter. pri utvarani osobnosti
Rozumove ¢loveka.
schopnosti -Uvedu 10 kladnych
(inteligencia), a 10 zapornych
sebauvedomenie, vlastnosti ¢loveka.
sebapoznanie,
svedomie.
Sangvinik,
cholerik, flegmatik
a melancholik.

I UCit sa zit’ Clovek ako Psychické zdravie Pric¢iny vzniku -Vysvetlia priciny
spolo¢ne, Zit' a jedinec. a stres. Psychicka portch dusevného stresu a uvedt

17. | pracovat's Zaklady odolnost’ zdravia. Hystéria, dosledky stresu na
S o . o - vybranej situacii zo
inymi l'ud'mi psychologie a zvladanie stresu. | neurasténia, Fvota.

psychopatia -Poznaj a uplatnia
a poruchy zésady dusevnej
spravania. DuSevna | hygieny.

hygiena.

18. | Tvorivo riesit Clovek ako Praktické vyuzitie Psychoterapia, -Uvedu na prikladoch
ulohy, jedinec. psychologickych tréningova 2o zivota vhodné
navrhovat’ Zaklady psychoterapia, sposoby
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P.C | Klicové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie celok Standard
rieSenia psychologie poznatkov. relaxacné metdody. | vyrovnavania sa
problémov Psychologické s naro¢nymi
poradenstvo. Zivotnymi
skusenostami.
19 Vyrovnavat’ sa Clovek ako Poradenstvo Psychoterapia, -Vysvetlia, ¢o ma
S r6znymi jedinec. psychologické psychoterapia
socialnymi Zaklady poradenstvo a psychologické
situaciami psychologie poradenstvo spolo¢né
a v ¢om sa odlisuju.
Il. Osvojit si pocit | Clovek ako Didakticky test Zaklady -Zdovodnia sVoj
20. | zodpovednosti jedinec. psychologie uspech ¢&i neudspech
za svoj vykon Zaklady pri rieseni DT.
psychologie
21. | Uplatnia vhodné | Clovek ako Beseda so Psychické zdravie | -Vysvetlia, kedy sa
komunikacné jedinec. psychologom. a stres, obratia na
prostriedky na Zaklady psychoterapia, psychologicke
: : , . . poradenstvo.
vyjadrenie psychologie psychologické
svojich pocitov. poradenstvo.
22. | Vazit si, Clovek a Zaklady socialnej Jednotlivec -Vysvetlia pojem
reSpektovat’ spolo¢nost’ psychologie. a skupina, socializdcia.
a tolerovat Socializ4cia, socializacia, -Vymenujt 4 formy
. C < . socialneho ucenia.
odli$nosti inych socialne potreby a socialne potreby
Pudi socialne ucenie. a socialne ucenie.
Skupina a jej vplyv
na jedinca
23. Zodpovednost’ Clovek a Socialne vztahy, Socialne vztahy, -Popisu socialne roly,
za zverené veci, | spolo¢nost’ socialny status a vztahy v skupine, ktoré vo svoj om
spravanie sa socialne roly socilny status, Zivote prezivajul
socialna rola
24. Riesit konflikty | Clovek a Socialny vplyv. Socialny vplyv, -Uplatnia
reSpektujuc spolo¢nost’ Zavislost’ od zavislost’ od spolocensky vhodné
hodnoty skupiny. Typy skupiny, SpéSObyrkomunikéCie
pluralizmu, socidlneho vplyvu konformita, Vo formralnych a
. . . neformalnych
Vzajomneh9 nekonformita vztahoch.
porozumenia, -Uvedu dosledky
tolerancie a predsudkov a
mieru nerespektovania
odli$nosti
prislusnikov ré6znych
socialnych skupin.
25. Riesit konflikty | Clovek a Medziludska Charakteristika -Vymenuja
v duchu tcty spolo¢nost’ komunikacia. spoloc¢enského a charakterizuju 4
Soci4lna vymena. kontaktu, formy zdkladné skupiny
k hodnotim Psychologické komunikécie, konfliktov.
pluralizmu, zisky a straty v narodna mentalita. ~Vymenuju vonkajSie

okolnosti, ktoré im
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P.C | Klucové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie celok Standard
vzajomného socialnych Konflikt, stres, spdsobuju frustracie.
porozumenia, situaciach. Typy frustracia, kriza.
tolerancie socialnej vymeny.
a mieru
26. Ucit sa byt Clovek a Socialne konflikty a | Interpersonalne -Zdb6vodnia,
aktivnym spolo¢nost’ stratégie ich konflikty, socidlne | Vv ktorych situaciach
riesitelom rieSenia konflikty, stratégie | by bola primeranejsia
zivotnych na rieSenie sutaziva stratégia
situacii konfliktov rieSenia konfliktov
a v ktorych
kooperativna.
IV. | Vyhodnocovat Clovek a Didakticky test Socialna -Zdovodnia priciny
27. | dosiahnuté spolo¢nost’ psychologia neuspechu pri rieSeni
vysledky DT
a pokrok v
uceni
28. | Vedia Spoloc¢ensky Problém pohybu v Zakony -Charakterizuju
posudzovat’ pohyb v makrosocidlnych a zékonitosti zakony a zakonitosti
socialny vplyv | jednotlivych skupinéch, spolocenského spolocenského
a odhalovaf oblastiach stratifikadné nohybu, pohybu
. . i e -Vysvetlia pric¢iny
priciny spolocenského | procesy stratifikacné socidlnych zmien
socialnych Zivota procesy
zmien
29. Spravne Spolocensky Socialny vplyv, Socialny vplyv,
interpretovat’ pohyb v socialne zmeny, socialne zmeny, -Vysvetlia pri¢iny
ziskané jednotlivych migracia migracia sociélnyc;h znli'en
informacie, oblastiach -Vysvetlia pricimy,
logicky z nich spolo¢enského Pre jayy a dOSI,e dky
migracie na zaklade
vyvodzovat Zivota informacii z médii
zavery
V. Vediet Socialne Socialne a politické | Socialne -Na prikladoch
30. | porovnat' rozne | napitie v napitie. a politické napitie, | Z historie
pristupy spolo¢nosti Spologenské krizy | spologenské krizy idéntiﬁkovat’vprej avy
k rieseniu kr.lzy v SP ol.ocnosn
. a ich rieSenia
problému
31. Uvedomovat'si | Seocidlne Vojensky konflikt, Vojensky konflikt, | -Vysvetlia pri¢iny
zékladné napiitie v terorizmus terorizmus a dosledky
humanistické spolo¢nosti Eg%efrllislftyc’)f/ha diktatir
i}
hodnoty -Charakterizuju

pojem terorizmus
a vysvetlia jeho
priciny a dosledky
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32. Spravne Socialne Aktualne problémy | Podla zaujmu -Identifikuju
interpretovat’ napitie v sucasného sveta ziakov, napr. najvécsie problémy
ziskané spolo¢nosti nezamestnanost’, suc?snehp sveta zo
informacie chudoba sprav na internete
VI. Pocit Didakticky test Spolocensky -Zdovodnia priciny
33. | zodpovednosti pohyb , socidlne Uspechu Ci netspechu
za svoj vykon napitie v pri rieSeni DT
spolo¢nosti
34. | Vyhodnocovat Opakovanie: ¢o Zaklady -Sebahodnotenie
dosiahnuté sme sa naucili na psychologie, skola
vysledky hodinach arodina, socialna
a pokrok v uceni obcianskej nauky psychologia,
socialne napitie
35. | Stanovit si Klasifikacia a -Sebahodnotenie

primerané ciele

hodnotenie

34

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU




Roénik: treti

Pocet hodin tyZdenne: 1

Celkom: 35

P.C | KPucové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy standard
kompetencie celok Standard
IX. | Uplatnenia Obéan a §tat Uvod do §tidia Ob¢an a §tat, - Vysvetlia, o

1. vhodné obc¢ianskej nauky | obcianstvo, pravny oéakévajﬁ, ¢o b}’ sa
komunika¢éné §tat, demokracia, Chcf’h na hOdH}alih
prostriedky k Pudské prava a obCianskej nauky

. . dozvediet
vyjadrovaniu slobody -Zddvodnia, ktory
vlastnych tematicky celok ich
myslienok najviac zaujal a preco.

2. Formulovat’ Obc¢an a stat Obcan Obcan a obcianstvo, | -Objasnia vyznam

a prezentovat’

a obd¢ianstvo.

proces formovania

obcianstva pre
¢loveka.

svoje nazory Proces formovania | ob¢ianskej e
< . M -Rozlisia obcianske
obcianskej spolo¢nosti , oy
loénosti prava a obc¢ianske
spolo¢nosti. povinnosti
3. Konstruktivne | Ob¢an a §tat Obcianske prava Obcianske prava a -Ovladaju prakticka
sa podielat na a povinnosti. povinnosti obciansku
diani v Obéianske komunikaciu v Stka
L S, S tradmi
spolo¢nosti niclativy.

-Rozlisia obc¢ianske
prava a obc¢ianske

povinnosti.
4. Ob¢an a stat Stat, znaky Statu. Stat, znaky Statu, - Analyzuji na
Formulovat a Zvrchovanost’ zvrchov.anost’ Statu, V}ﬂ?f afl}’fCh pr’ilvdadoch
prezentovaf §tétu, suverenita suverenita statu. ﬁ]elcsf:gf]liezsjzgcasnosn
svoje postoje Statu. C s
fungovania Statu.
X. Obc¢an a stat Principy pravneho | Principy pravneho -Vysvetlia, aké znaky
5. Unnivat $tatu a zaruky §tatu, nezavislé musi mat’ Stat, aby
znava , , o i
ochrany prava stdnictvo, sme Ijo mohli ]
hodnoty K povazovat’ za pravny.
4 onsenzus, L .
a postoje dlivost -Vymenujt zakladné,
podstatné pre SPTavodiivos charakter‘is:[ické crty
it
v demvokrat'lckej 'V Ustave SR
spolocnosti vyhladajii &lanok,
a dodrziavat’ ktory vyjadruje
ich pravidla pravneho
Statu.
6. Obc¢an a stat Organy $tatnej Del’ba §tatnej moci: | -Analyzuju na
, moci: parlament, | zakonodarna, vybranych prikladoch
Aktivne sa : . , ¢ otidni Z historie a stiCasnosti
S > vlada, sudy vykonna, sudnictvo, -
zlOcastiovat’ na mechanizmus
i centralizovany $tat, s
d'emol<’rat|v<?kom . Y fungovania Statu.
riadeni a Zivote federacia.
spolo¢nosti
7. Hladat, Obc¢an a stat Verejna sprava: Statna sprava: -Vysvetlit fungovanie
navrhovat Statna sprava vlada, ministerstva, | @kompetencie Statnej
metody o Gistredné organy, Spravy
a informéacie na Kraiské 1
. ajské urady,
rieSenie
problémov
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obvodné urady
8. Zodpovednost | Ob¢an a $tat Verejna sprava:
za zivotné organizacia -Charakterizuji
prostredie miestnej Verejnd sprava postavenie  organov
a stav samospravy obee, vyiie ﬁz’emné obce a VUC.
spoloé¢nosti ako ’ . -Vysvetlia, z ¢oho
celku celky, kompetencie, pozostiva ststava
Struktura, financie, | organov $tatnej spravy
kontrola a samospravy.
Xl. | Aktivne sa Obc¢an a Stat Utast’ na Samosprava. -Uvedu priklady, ako
zucastiiovat’ na zasadnuti moZe obcan
9. | demokratickom obecného ¢i ovplyviiovat’
riadeni a Zivote mestského spolo_censkve ’dlanle
. . Vv obci a v tate
spolo¢nosti zastupitel'stva
Den otvorenych
dveri na VUC
10. Spravne Obc¢an a stat Formy $tatu Monarchia, -Charakterizuju formy
interpretovat’ a formy vlady republika, unitdrny | Statu a formy vlady.
ziskané Stat, federacia, ~Zddvodnia svoj vyber
informaécie, konfederacia, idedlnej fo?my statu
. . o a formy vlady.
logicky z nich pluralitny $tat,
vyvodzovat’ totalitny Stat.
zavery Parlamentna,
kabinetna
a prezidentska
forma vlady
11. | Hodnotit Ob¢an a §tat Didakticky test Obcan a §tat Zdovodnia svoj
a uznavat’ svoju uspech ¢i netispech pri
pracu rieSeni DT.
a vysledky
inych
12. Uplatnovat Ob¢an a Stat Ustava SR, Ustava SR, -Vysvetlia funkciu
a ochrafiovat’ tistavnost’ preambula, princip | Ustavy v State
principy suverenity Pudu, NR | @ oblasti, ktoré
demokracie SR, Den ustavy upravuje. ,
-V skupine navrhnu
pripadné zmeny
jg:dnotlivych Casti
Ustavy SR, diskutuju
0 nich a zdévodnia
ich.
XII. | U¢it sa byt Ob¢an a §tat Ochrana pravneho | Policia, prokuratara, | -Poznaji mechanizmy
aktivnym poriadku a prav sady, Ustavny sad, | ochrany ustavnosti
13. | riegiteom ob¢ana advokacia a zakonnosti
Fivotnjch -U}ledﬁ priklad}’/
o g pravnych problémov,
situacil

s ktorymi sa mézu
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obcania na hich
obratit’

14, Uplattiovat’ Obc¢an a §tat Demokracia. Demokracia, -Charakterizujt
a ochraovat’ Principy demokratické podstatu demokracie.
principy demokracie a nedemokratické -Porovnaju na
demokracie formy riadenia vybranjch prikladoch

. . demokratické
spolognosti, a nedemokratické
totalitny systém, formy riadenia
absolutisticky spoloc¢nosti.
systém -Vysvetlia rozdiel

medzi priamou
a zastupitel'skou
demokraciou

15. Aktivne sa Obc¢an a stat Volby, volebné Volby, vacsinovy -Charakterizuju
zucastiiovat’ na pravo a volebné volebny systém, zasady volebného
demokratickom systémy. proporcionalny prava.
riadeni a Zivote volebny systém, _Vysvet.l la %naky

B . ) ] proporciondlneho
spolo¢nosti zasady volebného volebného systému.
prava, mandat,

16. Aktivna iast | Ob¢an a Stat Volby v SR Komunalne vol'by, | -Charakterizuju
na verejnom vol'by do VUC, podstatu
Zivote. parlamentné, komunélnycfh,
Konstruktivne europarlamentné , parlan.lentnyc?

. 5 ] a prezidentskych
sa podiel’at’ na prezidentské volieb
diani v -Rozlisia sposoby
spolo¢nosti volieb

l. Formulovat’ Ob¢an a Stat Exkurzia na siide, | Podla poziadaviek -Vypracuju spravu
a prezentovat’ beseda so sudcom, | Ziakov 0 exkurzii ¢i besede.

17. svoje postoje poslancom,

primatorom,
starostom.

18. | Osvojit sipocit | Ob¢an a $tat Didakticky test Ustava, demokracia, | -Zdévodnia svoj
zodpovednosti volebny systém, neuspech pri rieSeni
za svoj vykon ochrany prava DT.

19 Kriticky Aktualne Podla poziadaviek -Navrhni moznosti
hodnotit’ problémy ziakov rieSenia problémov
informacie z stcasného sveta
médii

. Uvedomovat' si | Ludské prava | Dokumenty Vseobecna -Vymenuja

20. | zékladné a slobody zakotvujuce deklaracia P'udskych | dokumenty
humanistické TPudské prava prav, Europska zalfotvujl'lce Tudske

, , rava na
hodnoty ch'f\rta Pudskych fne dzingrodnej,
prav europskej
a vnutrostatnej urovni
21. | Pochopia, ze Ludské prava | Zakladné 'udské Sposobilost’ na -Vysvetlia rozdiel

nie vSetko, na

prava, pravo na

medzi sposobilostou
na prava
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¢o si ¢lovek a slobody prava a slobody zivot, a spbsobilostou na
narokuje, ma na nedotknutel'nost’ pravne kony.
to aj pravo osoby a jej -Uvedu, kedy je

sukromia, osobna p ripu_s tné domova
T prehliadka.

sloboda, pravo “Vymenuja

vlastnit’ majetok, a charakterizuju aspoii

ochrana osobnych 5 zékladnych

udajov, sloboda Tudskych prav

pohybu a pobytu, a slobdd.

sloboda myslenia,

svedomia,

nabozenského

vyznania a viery.

22. Obhajuju svoje | Ludské prava | Politické prava Sloboda prejavu -Charakterizuju
prava, a slobody a pravo na peti¢né pravo a uveda,
respektujl informécie, peti¢né | 2 akych déYO(}?Y
ludské prava pravo, pravo UZE?;E:: nepripusta
druhych pokojne sa ?Vyrnenujl'l a vysvetlia
a osobne sa zhromazd'ovat, aspoii 3 politické
angazuju proti pravo zacastiovat prava a slobody.
ich porusovaniu sa na sprave

verejnych veci,
pravo obcanov
postavit’ sa na odpor

23. Vazit si, Ludské prava | Prava Prava -Pripravia akciu na
respektovat’ a slobody narodnostnych narodnostnych ochranu Zivotného
a tolerovat’ mensin mensin, pravo na prostredia. .
odlis$nosti inych a etnickych ochranu Zivotného -v.powgr-pomte'

, ) ) ) pripravia svoj navrh
lPudi. skupin. Pravo na prostredia TOP 10 kras
Zodpovednost’ ochranu zivotné¢ho | a kulturneho Slovenska
za zivotné prostredia dedicstva.
prostredie. a kultarneho

dedicstva.

24, Podporovat Ludské prava | Hospodarske, Hospodarske, -Vymenuju 5 prav.
hodnoty a slobody socialne socialne a kultrne | - Zdovodnia svoj
demokratickej a kultiirne prava prava navrh na otazku
spolo¢nosti platenlav za ,

vysokoskolské
Stadium

25. | Vyrovnavat'sa | Ludské prava | Pravo na sidnu Pravo na sudnu -Vysvetlia prava
S roznymi a slobody a inu pravnu a ind pravnu obvinen¢ho.
socialnymi ochranu ochranu
situaciami.

26. Zodpovednost’ Ludské prava | Didakticky test Dokumenty -Zdbévodnia priciny
za vysledky a slobody T'udskych prav, neuspechu pri rieSeni

svojej prace

jednotlivé l'udské

DT

38

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU




P.C | KPacové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Standard
kompetencie celok Standard
prava
(AVA Vediet Ludské prava | Medzinarodny Vybor OSN pre -Vysvetlia systém
27. | porovnat rozne | a slobody systém ochrany Pudské prava, ochrany zabezpecujici
pristupy T'udskych prav Medzinarodna ochranu F'udskych
K rieseniu organizacia prace, prav
problému Amnesty
International,
Eurépsky sud pre
Pudské prava
28. Uznavat Ludské prava | Slovensky systtm | Ombudsman, -Rozlisuji napln
hodnoty a slobody ochrany Pudskych | Slovenské narodné | €innosti organov
a postoje prav. stredisko pre Tudské OCPfanY PufiSk}:’C,h .
podstatné pre LCudskopravne prava, Ludia proti pravna v n'utrosta}tnej
.. N . aj medzinarodne;j
Z1vot organizacie na rasizmu, Amnesty Grovni
v demokratickej Slovensku. International
spolo¢nosti Slovakia
29. Ucit’ sa byt’ Humanitarna | Humanitarna Humanitarna - Vysvetlia prepojenie
aktivnym arozvojova arozvojova pomoc, rozvojova medzi 1’}1d5k§"mi
rieSitelom pomoc pomoc. pomoc, humanitérne | Pravami )
zivotnych Humanitarne pravo a I}umanltarnym
. ) pravom
situaci pravo. -Naértnii etiku
humanitarnej akcie
V. Spolupracovat | Humanitarna | Naplanovanie Humanitarna akcia, | -Dokazu planovat’
30. | vskupine arozvojova a aplikovanie humanitarny projekt | @ aplikovat
a prispievat’ pomoc humanitarneho hum?nitérny projekt,
K utvaraniu projektu lftory Pod}’(’mje ,

, ., ludskt dostojnost
vhodnych podporujiceho Vedia sa veitit
medziludskych l'udski dostojnost’ a pochopif’ dilemy
vztahov humanitarnych

pracovnikov
31. Respektovat’ Humanitarna | Prava dietata Prava dietata a ich | -Vypracuju film
prava arozvojova aich realizacia vo | uplatiiovanie na s cielom pomdct’
pomoc svete Slovensku a vo detom ) )
svete -Z0castnia sa akcie
UNICEFu
32. Kriticky Aktualizacia Aktudlne Podla zelani ziakov | -Identifikuju najvacsie
hodnotit’ udiva problémy problémy sucasneho
informacie z sucasného sveta sveta 70 sprav na
médii Internete
VI. Hodnotit’ Pudské prava | Didakticky test Ochrana l'udskych -Zdovodnia priciny
33. | auznavat svoju | aslobody prav, humanitarna Gspechu ¢i neuspechu
pracu a rozvojova pomoc | Pririeseni DT
34, Rozvijat svoju | Obcan a $tat Opakovanie: ¢o Obcan a §tat, -Sebahodnotenie

sme sa naucili na

I'udské prava,
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osobnost’ hodinach humanitarna
obcianskej nauky | arozvojova pomoc
35. Vyhodnocovat' | Ludské prava | Klasifikicia a LCudské prava a -Sebahodnotenie
dosiahnuté a slobody hodnotenie slobody
vysledky
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IX. | Uplatnenia Filozofia a jej | Uvod do $tudia Filozofia a jej - Vysvetlia, ¢o ocakavaju, co

1. vhodné atributy filozofie atributy. Dejinno- | by sa chceli na hodinach
komunika&né filozoficky exkurz. | obcianskej nduky dozvediet”
prostriedky k -Zdovod_ma, kto_ry tematlcky
vyjadrovaniu Religionistika. €(:leltr)(i(é() ich najviac zaujal
vlastnych Globalne témy preco.
myslienok V dne$nom svete

2. Formulovat’ Filozofia Filozofia a Filozofia, mytus, -Uvedt rozdielne znaky
a prezentovat’ | a jej atriblty | mytus mytické myslenie, | filozofie a mytu
svoje nazory pojmy a predstavy -Nijdu v texte znaky

mytologického
a filozofického uvazovania

3. Presved¢ivo Filozofia Filozofické Otazky bytia, -Uvedt rozliSovacie znaky,
vyjadrit a jej atributy | otazky a zdroje | pravdy, dobra, ktor¢ odlisuju filozofické
vlastny nazor filozofickych slobody, poznania | OtdzKy od beznych otazok

uvah a hodnotenia.

4, Spravne Hlavné Ontologia, -Sformuluju otazku, ktora
interpretovat’ filozofické gnozeolégia. Etika, | konkrétny filozoficky text
ziskané discipliny estetika, axiologia, riesi a zaradig ju, do
informacie . filozofickej discipliny
a logicky antropologia.

Z nich Filozofia
vyvodzovat’ a jej atributy
zavery

X. Filozofia, veda, Teologia, -Uvedt zakladné

5. nabozenstvo, filozoficky identifikacné znaky vedy,

umenie, scientizmus, ndbozenstva, umenia
ideolégia filozofia ako veda, | &1deologie a zdkladne
L . diferencie, ktoré odlisuju
iracionalizmus. filozofiu od uvedenych
Materializmus vyznamovych ttvarov
Ucit’ sa Filozofia a idealizmus.
poznavat’, a jej atributy Monizmus,
rozvijat’ svoju dualizmus,
osobnost’ pluralizmus.

6. Anticka filozofia | Anticka filozofia: -Uved, ktoré témy resp.
Parmenides- problémy st taziskové pre
zakladatel obdobie antickej filozofie
ontologie.

, Herakleitos-
\S/};Okﬁlgrnicovat predstavitel’
a prispievaf ) dlalektl_ckého
K utvaraniu Dejinno- myslenia.
vhodnych filozoficky Aristoteles- jeho
medziludskyc | exkurz prinos do filozofie
h vzt'ahov

7. Formulovat Dejinno- Stredoveka Patristika -Charakterizuju stredoveku
a prezentovat | filozoficky a scholastika. filozofiu ako celok
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svoje postoje | exkurz filozofia Aurelius

Augustinus, Tomas
Akvinsky

8. Hodnotit Dejinno- Renesgnéné . Identifikuji a analyzuji
auznavat’ filozoficky filozofia Mlkulé§ Kuzansky, problémy, otazky a spory,
pracu exkurz Giordano ktoré zohrévali Glohu
a vysledky Bruno,Niccolo krystaliza¢ného jadra
inych Machiavelli filozofickych diskusii a

polemik

XI. | Vyhodnocov | Dejinno- Didakticky test Filozofia a jej -Zdovodnia svoj uspech ¢i
at filozoficky atriblity. Anticka | neispech pri rieSeni DT

9. dosiahnuté exkurz filozofia,
vysledky stredoveka
a pokrok v a renesanéna.
uceni

10. | Zhromazd'ov | Dejinno- Klasicka -Vysvetlia pri¢iny zmien
at, triedit, filozoficky novoveka taziskovych tém
posudzovat’ | exkurz filozofia Empirizmus, a problémov filozofického
a vyuZzivat racionalizmus. myslenia
informacie R. Descartes René Descartes

11. | U¢it sa Dejinno- Nemecky Kantova -Charakterizuju stanoviska
poznavat filozoficky klasicky kozmogonicka Kantovej filozofie a zaujmu

exkurz idealizmus hypotéza, K nim vlastné stanovisko
agnosticizmus,
Kant kategoricky
imperativ

12. Stanovit' si | Dejinno- Filozofia 19. Comte — zakladatel’ | -Vysvetlia pri¢iny zmien
primerané filozoficky storocia. empirickej taziskovych tém
ciele exkurz Pozitivizmus — sociologie. a problémoyv filozofické¢ho
osobného A. Comte Pozitivizmus. myslenia
rozvoja.

XIl | Spravne Dejinno- Marxisticka Marxizmus — veda | -Vysvetlia vyznam
interpretovat’ | filozoficky filozofia 0 zakonitostiach marxizmu pre nase dejiny.
ziskané exkurz vyvinu prirody, - Porgvpajﬁ ﬁVOt, o

13 | informécie, Marx, Engels, spolocnosti V socializme so sucasnym.
logicky Lenin a Pudského
z nich myslenia.
vyvodzovat’ Ekonomicka teoria
zavery kapitalizmu,

problematika
komunizmu.

14. | Formulovat’ | Dejinno- Filozofia zivota. | Schopenhauerov -Charakterizuju stanoviska
a prezentova | filozoficky Schopenhauer, voluntarizmus uvedenych filozofov
t svoje exkurz Nietzsche, a iracionalizmus. k rieSeniu filozofie Zivota

Nietzsche a tedria
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postoje Bergson nad¢loveka.
Bergson — filozofia
Zivota
15. | U¢it sa byt Dejinno- Filozofia 20. Filozofia existencie | -Charakterizuju spolo¢né
aktivnym filozoficky storodia a existencializmus | Crty filozofie existencializmu
riesitelom exkurz — Martin a uvedi odlisnosti
sivotnjch Filozofia Heidegger. Heideggera a Sartra.
situdcii existencie Sartrova tedria
a existencializm zodpovednosti za
us - Sartre svoju existenciu.
16. | Ucit' sa Dejinno- Analyticka Logicka -Interpretuju dejiny
poznavat’ filozoficky filozofia a lingvisticka filozoficke¢ho myslenia ako
a rozvijat’ exkurz a filozofia vedy. | analyza jazyka prechod od myslenia o svete
svoju L. Wittgenstein | z hl'adiska syntaxe, K analyze)azyka’ N ktorpm
X ) svet myslime a vyjadrujeme
osobnost’ sémantiky,
pragmatiky.
Ludwig
Wittgenstein
I Osvojit’ si Dejinno- Didakticky test Od novovekej -Zdovodnia svoj neuspech ¢i
pocit filozoficky filozofie po aspech pri rieseni DT
17. zodpovednos | exkurz analytickt
ti za svoj
vykon
18. | Spravne Dejinno- Citanie a rozbor | Vyber textov podla | -Sformuluja vlastné
interpretovat’ | filozoficky filozofickych poziadaviek ziakov | stanovisko K filozofickému
Ziskané exkurz textov textu a postavia vlastnu
informacie otazku na zaklade inspiracie
filozofickym textom
19 Kriticky Aktualne Aktualne -ldentifikuju sti¢asné
hodnotit’ problémy problémy problémy sveta a zaujmi
informdcie z stcasného sveta | slovenskej, k nim vlastné stanovisko
médii eurdpskej
a svetovej politiky
I. Ucit sa Religionistika | Religionistika. Religionistika, -Rozlisia medzi jednotlivymi
20. | slobodne Nabozenstvo nabozenstvo a jeho | prvkami nabozenstva
rozhodovat a jeho atribity. atribiity, prvky a vysvetlia ich vyznam
Prvky nabozenstva
nabozenstva
21. | Riesit’ Religionistika | Krestanstvo Krestanstvo, islam, | -Ur¢ia zadkladné
konflikty a svetové zidovstvo, identifikacné znaky
respektujic nabozenstva. budhizmus svetovych nabozenstiev
hodnoty -I'denitlﬁkujltl prejavy .
. nabozenskej neznasanlivosti
pluralizmu,
vzéajomného

porozumenia
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, tolerancie a
mieru
22. | Vazit' si, Religionistika | Alternativne Davidiani, Rad -Rozoznaju prejavy
reSpektovat’ nabozenské Slne¢ného chramu, | sektarskeho myslenia
a tolerovat’ prejavy — nové Hnutie za obnovu
odli$nosti nabozenské Desatora Bozich
inych l'udi hnutia prikazani
23. | Spravne Religionistika | Bibliaa Koran — | Podl'a poziadaviek | -RozliSia medzi jednotlivymi
interpretovat’ Citanie textov, ziakov prvkami SYetOV}"Ch
ziskané premietanie nabozenstiev.
informacie dokumentarnych
filmov
24. | Formulovat | Globalne Globalne Problémy -Vyhl'adajt informacie
aprezentova | témy problémy vo vyplyvajice 0 globalnych problémoch vo
t svoje v dne§nom svete. z globalizacie svete a objektivne ich
postoje svete Globalizacia sveta. zhodnotia
sveta
25. | Udit sa byt Globalne témy | Ekonomicka Ekonomicka kriza, | -Vysvetlia dovody
aktivnym Vv dneSnom kriza a globalny | globalny obchod ekonomickej krizy
riesitelom svete obchod -Uvedi priklady na )
Fivotnjch sﬁv1slf)st1 medz1 globél?ym1
. problémami a ako sa nas
situaci dotykaju
26. | Podielat’ sa | Globalne Detska praca, Detska praca, -Rozlisuju fakty od mytov
na vyrieSeni | témy chudoba, chudoba, -Uvedu krajiny, v ktorych sa
tychto v dneSnom HIV/AIDS HIV/AIDS vyuiva detskd prica
problémov svete a ObChOd.OV%me SA{ud ml ,
-Vysvetlia, o mézu urobit
pre eliminaciu dosledkov
posobenia globalnych
problémov
IV. | Uznavat Globalne Eurépska unia — | Eurdpska unia, -Vymenujt a charakterizuju
27. | hodnoty témy orgény EU. eurozona. organy EU. )
a postoje v dne$nom Euroobéianstvo. -Vysvet’lia rozdiel medzi EU
podstatné svete a eurozonou.
pre zivot v
EU
28. | Hodnotit’ Globalne témy | Pracav EU Vyhladavanie -
a uznavat’ vV dneSnom prace v EU, -Vysvetlia, ako sa chranit’
svoju pracu svete www.euractiv.sk/prac | pred podvodnikmi pri
a vysledky av-eu hPadani prace v EU.
injch www profesia.sk -Vyhladaja portély’, ktoré
ponukaju pracu v EU
29. | Vyhodnoco | Religionistika | Didakticky test Religionistika, -Zdovodnia svoj postoj
vat a globalne globélne témy k vyslednej zndmke z DT
dosiahnuté témy V dne$nom svete
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P. Kracové Tematicky Téma Obsahovy Vykonovy Standard
C | kompetencie | celok §tandard
vysledky
a pokrok v
uceni
V. Osvojit’ si Hodnotenie a Celoroéné -Zhodnotia svoje vedomosti,
30. | pocit klasifikacia hodnotenie zruénosti a navyky, prinos
zodpovednos vedomosti, do zivotnej praxe.
ti za svoj zruénosti a
vykon i za postojov
pracu
v kolektive
spoluziakov.
ZAVER

Ciel'om tejto prirucky je pomoct’ vyucujucim ob¢ianskej nauky pri planovani a riadeni
vychovno-vzdelavacieho procesu v strednych odbornych skoladch. Doraz kladie na efektivnu
vyuku, aby v maximalnej miere realizovala predpokladané vzdelavacie Standardy a kliCové
kompetencie. Priru¢ka ma vyucujicim pomahat’ spravne sa orientovat’ v obsahu osnov, pri
rozdeleni uciva do vychovno-vzdeldvacich jednotiek a predovSetkym pri hladani
a uplatiovani adekvéatnych a produktivnych vyucovacich metdd, ktoré zodpovedaju
vzdeldvaciemu Standardu, kI'icovym kompetenciam, charakteru a schopnostiam ziakov.

Pravidla vzdeldvania st dnes presne stanovené viac-menej jednotné pre kazdého

¢loveka bez ohl'adu na individualitu. Toto nds nuti verit’ systému vymyslenému pred 200
rokmi a zabrafiuje akémukol'vek experimentovaniu, inovécii a tym aj zmendm v sposobe
vzdelavania. Skoly zvizuje najmi povinnost’, no i obmedzeny &as.
Ako teda dostat’ do $kol viac tvorby a vol'nosti? Niekedy vraj staci popremyslat’ nad tym, aby
ti, ktori potrebujt presné pokyny, ich aj dostali. A tym, ktori st tvorivi a ochotni niest’ vlastni
zodpovednost’, pokyny nikto nevnucoval. Kazdy, kto je neslobodny vo svojej Cinnosti, je
potom nuteny predstierat’ a popierat’ sam seba. Straca nadSenie, idedly, citlivost’ voc¢i okoliu.
Téato priru¢ka podava namety, ako efektivne vyucovat, no pre tvorivych ucitelov je len jedna
z mnohych moznosti ako si inovovat’ uéebné osnovy dané Statnym pedagogickym tstavom
v Bratislave.
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