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Nazov predmetu

ODBORNY VYCVIK

Nazov a adresa Skoly

Stredna odborna S$kola, Komenského 16, 082 71
Lipany

Kod a nazov SVP

63,64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Nazov SkVP

Kozmetik

Kod a nazov studijného odboru

6446 K kozmetik

Stupen vzdelania

uplne stredné odborné vzdelanie — ISCED 3A

DiZka $tadia 4 roky
Forma stadia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Druh skoly Statna

Casovy rozsah vyuéby podla roénikov

Vzdelavacia oblast’

Odborné vzdelavanie

Nézov predmetu Odborny vycvik

Rocnik Casovy rozsah vyucby

prvy 6 hodin tyzdenne, spolu 198 vyucovacich hodin
druhy 12 hodin tyzdenne, spolu 396 vyucovacich hodin
treti 14 hodin tyzdenne, spolu 462 vyucovacich hodin
Stvrty 14 hodin tyzdenne, spolu 420 vyucovacich hodin
SPOLU 46 hodin tyzdenne, spolu 1522 vyucovacich hodin

Kod a nazov studijného (uc¢ebného) odboru

6446 K kozmetik

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsah vyudovacieho predmetu odborny vycvik vychadza zo vzdeldvacej oblasti Statneho
vzdelavacieho programu Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby - prakticka priprava.
Vyucovanie prebieha v 1. az 4. ro¢niku.

Odborny vycvik zabezpeCuje prakticki pripravu a je zakladnym a dolezitym odbornym
predmetom $tudijného odboru. Ziaci sa podas §tiidia oboznamia:

~ so zariadenim prevadzky, pracovnym naradim, pomockami, nastrojmi a zariadenim - ich

funkciou a beznou udrzbou

~ teoreticky sa oboznamia s technologickymi postupmi pri kozmetickych tkonoch s

prihliadnutim na fyziologiu zdkaznika, na estetiku a modu

~ so zékladmi vlasovej kozmetiky, manikury, licenia a starostlivosti o plet’

~ so zakladmi dermatologie

~ So zékladmi poznatkov o kozmetickych materialoch

~ s vyuzitim komunikaénych technologii v danom odbore.

Ucivo je zorad’'ované do logickych celkov, ktoré na seba nadvéizuju, od menej naro¢nych az
po profesionalne technologické postupy. Nadvédzuje na vedomosti ziakov ziskané v predmetoch
bioldgia, chémia a odbornych predmetoch: ekonomika, zdravoveda, dermatologia, materialy,

technoldgia, psychologia, estetika a vytvarna vychova.

Dotécia hodin podl'a ro¢nikov:
— prvyro¢nik 6 hodin tyZdenne
— druhy ro¢nik 12 hodin tyzdenne
— treti ro¢nik 14 hodin tyzdenne
— Stvrty ro¢nik 14 hodin tyZdenne

Obsah vzdelavania predmetu odborny vycvik je zamerany na:

Ucivo 1. roénik
~ oboznamenie s odborom kozmetik

~ dodrZiavanie osobnej hygieny a hygieny prevadzky, bezpecnosti prace
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~ priestorové vybavenie prevadzky
~ povrchové Cistenie pleti

~ uprava obodia a rias

~ starostlivost’ o ruky a nohy

~ licenie a povrchové Cistenie

~ spoOsoby depilacie

U¢ivo 2. ro¢nik
~ oboznamenie s historiou kozmetiky
~ (istiace prostriedky v kozmetike
~ spoznavanie zdkladnych druhov pleti
~ urcovanie konkrétneho typu pleti
~ pouzitie peelingu pri oSetreni pleti
~ naparovanie podl'a typu pleti
~ hibkové ¢&istenie pleti

~ kozmetické masky a zabaly

U¢ivo 3. rocnik
~ masaz tvare, krku a dekoltu
~ automasaz, tvarova gymnastika, in¢ druhy masaze
~ Uprava tvare
~ uprava vlasov
~ spdsoby epilacie
~ nové trendy V modelovani nechtov
~ mokra pedikara

~ pristroje v kozmetike — ukazky a prezentacie kozmetickymi firmami
Uc¢ivo 4. ro¢nik
~ upeviovanie zruc¢nosti kozmetickych sluzieb v praxi

~ odborné poradenstvo pre zakaznikov

Moderné vzdelavanie pre vedomostnii spolo¢nost’/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU
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~ odborné seminare, Skolenia, vystavy a prezentacie.

Utivo predmetu odborny vycvik je dopifiané absolvovanim odbornych exkurzii do
kozmetickych salonov, prevadzok manikury a pedikury, navstevou kozmetickych vystav,
organizovanim prezentacii kozmetickymi firmami na Skole a organizovanim odbornych kurzov
pre ziakov.

Zakladné odborné zruc¢nosti a navyky sa vytvaraja pri konkrétnych ¢innostiach pod vedenim
majstra odbornej vychovy, ktoré a rozvijaji a upeviuji v samostatnej praci ziakov pod
odbornym dohladom prislusného majstra odbornej vychovy. Odborna priprava sa realizuje v
Skole v kozmetickej dielni a v kozmetickom salone Tilia v meste Lipany.

Rozsah ziskanych teoretickych vedomosti a nadobudnutych praktickych zru¢nosti umoziuju
ziakom pouzivat’ spravne metddy, techniku, vyuzivat’ odborné praktické zru¢nosti a uplatiovat’
environmentalne vedomosti vo svojej praxi s prihliadnutim na bezpecnost’ pri praci, osobnu
hygienu a hygienu pracoviska. Ziskané vzdelanie dava moznost’ konat’ systematicky, obozretne,

odhodlane, zodpovedne, ¢estne, vlIudne, srde¢ne v stulade s pravnymi normami spolo¢nosti.
CIELE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Ciel'om vyucovacieho predmetu odborny vycvik je pripravit’ Ziakov na naro¢né povolanie v
odbore sluzieb, vychovat’ prakticky mysliaceho ¢loveka, ktory ma skuto¢nu predstavu o kvalitne
vykondvanej svoje praci, pracuje svedomite, zodpovedne, snazi sa dosiahnut Co najlepsie
vysledky v odbornom vzdeldvani pocas Studia, v d’alSom $tidiu, osobnom Zivote, v budicom
povolani aj vo svojom vol'nom caSe.

Odborny vycvik nadvédzuje na vedomosti Ziakov ziskané v teoretickom vyucovani, ktoré
aplikuje pri vykonavani praktickych ¢innosti. Nadvédzuje na teoretické vyucovanie, ktoré sa
navzajom dopliiaju a podporuju, ale nemdzu sa nahradzat’.

Odborna praca pri poskytovani kozmetickych sluZieb pre dokonalé osvojenie praktickych
zrucnosti si vyZaduje intenzivny nacvik, aby nedoslo k poskodeniu pleti zdkaznika. Cielom
predmetu je viest’ Ziakov k vyuZivaniu osvojenych vedomosti, zru¢nosti a navykov, aby vedeli
doporucovat’ zakaznikom takl Gpravu tvare a postup pri oSetreni, ktoré zodpovedaju siasnému

stavu pleti zdkaznika.
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Predmet odborny vycvik rozvija u ziakov komunika¢né, organizacné, persondlne a
interpersonalne schopnosti, schopnosti riesit’ problémy, problémové situacie a schopnosti
vyuzivat informacné technologie. Dbaji na upravu svojho zoviajsku, dodrziavaju osobnu
hygienu, hygienu na pracovisku a bezpec¢nost’ pri praci.

Ugelom odborného vycviku je aj vzdelavanie Ziakov, nacvik praktickych ¢&innosti,
ziskavanie, rozvoj a upeviovanie odbornych manualnych zru¢nosti a pracovnych navykov,
ktoré suvisia s poskytovanim kozmetickych sluZieb zakaznikom. Osvojovanie si zéasad
komunikécie so zdkaznikom, zasad prijimania objednavok, vyactovanie poskytnutych sluzieb,
utvaranie odbornych postojov a ndzorov, vztahov Ziakov k plneniu pracovnych povinnosti a
pocitu zodpovednosti za zverené hodnoty, kvalitu a vysledky svojej vykondvanej ¢innosti pri
dodrziavani zasad bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci a zisad pouZzivania osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov.

CIELE ODBORNEHO VYCVIKU:

1. Kognitivne
— ziskavanie vedomosti

— uplatnenie estetického, logického, kreativneho alebo intuitivneho citenia

2. Psychomotorickeé
— praktické ¢innosti
— manudlna zru¢nost’, Sikovnost’, pohotovost’
— pouzivanie metdd, materidlov, prostriedkov, nastrojov a pristrojov
— ziskavaji schopnosti aplikovat’ teoretické vedomosti pri praktickej ¢innosti

— vyuzivat’ skusenosti na zvlddnutie r6znych tloh a rieSenie problémov

3. Afektivne - postojové
— utvdranie odbornych postojov a ndzorov, vzt'ahu ziakov k odboru stidia
— k plneniu pracovnych povinnosti

— k pocitu zodpovednosti za zverené hodnoty, kvalitu a vysledky svojej ¢innosti
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PREHIAD VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH STRATEGII

Prislusny profil absolventa bol vytvoreny na zéklade kompetencii uvedenych v SVP.
Tymto ma absolvent Studijného odboru zarucené ziskanie aktualnych vedomosti, zrucnosti a

kompetencii v zavislosti od potrieb zamestnavatel'ov.

1. KPacové kompetencie

Je stibor vedomosti, zru¢nosti, schopnosti, postojov a hodnét, ktoré uruju pripravenost’
Cloveka pre vykonavanie ¢innosti v niektorej z najddlezitejSich oblasti T'udskych hodnot.
Absolvent $tudijného odboru 6446 K kozmetik po absolvovani vzdelavacieho programu ma k

W

dispozicii tieto kI'i¢ové kompetencie:

a) Komunikativne a socidlno-interakcné sposobilosti
Pripravenost’ kK dorozumievaniu sa v materinskom a cudzom jazyku:

e komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

e porozumiet, vyjadrovat’ a tlmoc¢it’ myslienky, pocity, informaciou ustnou, pisomnou a
grafickou formou

e rozumiet’ beznému a odbornému ustnemu a pisomnému prejavu druhych

e komunikovat zretel'ne a kulttrne na primeranej odbornej urovne,

e formulovat’ svoje myslienky zrozumitel'ne a suvisle v pisomnom a ustnom prejave
informacne, gramaticky a Stylisticky spravne

e ovladat’ zaklady komunikécie aj v cudzom jazyku pre pracovné uplatnenie v prisluSnom
odbore

e prehlbovat’ svoju jazykovu sposobilost’ pre Zivotné a spolocenské uplatnenie

e spracovavat bezné administrativne pisomnosti a pracovné dokumenty

e pouzivat’ odbornu terminologiu a symboliku v praxi

e vyjadrovat’ sa a vystupovat' v stilade so zasadami kultury prejavu a spravania sa

e vyuzivat svoje odborné vedomosti pri rieSeni beZnych problémovych situécii

e ovladat’ pricu s odbornymi priruckami, uc¢ebnicami, odbornym textom a na nalezite]
urovni ich podavat’
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e pripravenost’ k vyuZzivaniu informa¢no-komunikacnych technolégii na urovni bezného
spotrebitel’a a vnimat’ digitalnu gramotnost’ ako zéaklad pre celozivotné vzdelavanie

e rozvijat SVOju tvorivost a estetické citenie.

b) Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

Pripravenost’ k sebaovladaniu a sebariadeniu

e spravat sa primerane v roznych zat'azovych situaciach

e urcovat’ vazne nedostatky kvality v pracovnych vykonoch

e urCovat’ vazne nedostatky kvality v pracovnych vykonoch

e posudzovat skutocné dosledky svojho konania a vdzne nedostatky kvality vo vlastnom
uceni, pracovnych vykonoch a osobnom raste

e mat zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, k zdraviu zakaznika a spoluziakov

e starat’ sa 0 svoj fyzicky a duSevny rozvoj a byt si vedomy doésledkov nezdravého
zivotného Stylu a r6znych zavislosti

e dodrziavat’ hygienu, bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci

e pouzivat ochranné a pracovné prostriedky pri praci

e stanovit’ si ciele a prednosti podl'a svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok

e primerane reagovat’ na hodnotenie svojho vystupovania a spdsobov spravania zo strany
inych l'udi

e vediet prijimat’ rady a Kritiku

e plnit’ plan zverenych uloh, ktory smeruje k vyty¢enym cielom a snazit’ sa ich vylepSovat’
formou sebaovladania, sebakontroly, sebadiscipliny, sebaregulacie, sebahodnotenia,
taktne, zodpovedne a vlastnym rozhodovanim,

e overovat ziskané odborné poznatky, objektivne posudzovat nazory, postoje a spravanie
inych

e zamerat' vlastni Cinnost na dodrziavanie osobnej zodpovednosti a dosiahnutie
spolo¢ného ciel'a v pracovnom skupine

e prijimat’ a zodpovedne plnit’ pridelené lohy majstra odbornej vychovy
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e prispievat k vytvaraniu kladnych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom a nepodlichat’ predsudkom a sablonovitosti v pristupe k inym
e predkladat’ svoje vlastné navrhy na zlepSenie prace a vediet' Kriticky posudzovat aj

navrhy inych.

¢) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

Pripravenost pri rieseni probléemov bezného Zivota

e ziskat’ samoStudiom vSetky nové informacie z kozmetického priemyslu

e vyuzivat navody na obsluhu a vediet’ ich uplatiovat’ pri praktickej ¢innosti

e pochopit’ zadanie ulohy alebo uréit’ podstatu problému a ziskat’ potrebné informacie k
danému problému

e navrhovat’ vhodné kozmetické oSetrenie, jednoduchy sposob rieSenia, zdovodnit’ ho,
vyhodnotit’” a overit' spravnost’ zvolené¢ho technologického postupu a dosiahnutych
vysledkov a kvality sluzby

e zhodnotit’ vyznam informacii, samostatne zhromazd'ovat’ a aplikovat’ iba tie, ktoré st pre
dany problém najddlezitejSie

e poznat' a badat’ vonkajsi svet, efektivne rieSit problémy osobné¢ho a spolocenského
Zivota, prirody a zivotného prostredia

e presadzovat pri rieSeni pracovného problému jednoduché metody myslenia a
myslienkovych operécii, spravne pracovné zrucnosti a navyky

e vyberat’ spravne technologické postupy na uskutoc¢nenie rieSenia problémove;j situdcie a
dodrziavat’ ich

e upravovat’ nespravne riesenie problému

e pouzivat primerané metody rieSenia problému, ak sa daju v tychto sluzbach aplikovat

e poskytovat’ zdkaznikom potrebné informacie

e vediet ovplyvnit’ I'udi prehovaranim a presvied¢anim

e spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi, spoluziakmi a majstrom odborného

vycviku.
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d) Podnikatel’ské sposobilosti

Pripravenost K realizdcii svojich myslienok

e zmenit' nové myslienky na skutky, planovat’ a riadit’ so zamerom dosahovat’ ciele pri
uplatiiovani tvorivosti, inovacie a odvahy riskovania s ekonomickym myslenim

e mat zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnosti a byt’ pripraveny prispdsobovat’
Sa zmenenym pracovnym podmienkam

e samostatne planovat’ financné prostriedky vzhladom na potreby a ciele podnikania v
kozmetickych sluzbach

e poznat moznosti d’alSicho vzdelavania, a to najméi v odbore pripravy na povolanie

e vyuzivat K uceniu r6zne informa¢né zdroje ako aj sktisenosti inych a svoje vlastné

e vediet efektivne vyuzivat vsSetky zdroje na dosiahnutie vyhovujuceho vysledku
hospodarenia a k ziskaniu zakaznikov - reklama, ¢asopisy, noviny, letaky, uputavky

e vyuzivat poradenské a sprostredkovatel'ské sluzby v oblasti sveta prace a vzdelavania

e vykonavat’ aj neoblibené, ale spravne rozhodnutia

e organizovat a riadit’ ¢innost’” prevadzky s prihliadnutim na organizaény poriadok v
stlade s pravnymi predpismi

e propagovat kozmetické sluzby a vytvorit’ ponukovy list prevadzanych sluzieb

e poznat’ prava a povinnosti zamestnancov a zamestnavatel'ov

e mat prehl'ad 0 moZnostiach uplatnenia sa na trhu prace v danom odbore

e vediet uvazene a zodpovedne rozhodovat’ o svojom budiicom povolani

e vhodne komunikovat’ s moznym zamestnavatelom a zdkaznikmi

e pochopit’ podstatu a princip podnikania v oblasti poskytovania kozmetickych sluzieb.

e) Sposobilost’ vyuzZivat’ informacné technolégie

Pripravenost’ k vyuzivaniu informacno-komunikacnych technologii

e vyuzivat multimedidlne technoldgie, pouzivat pocitacovu techniku na ziskavanie,
posudzovanie, ukladanie, vytvaranie, prezentacie, vymenu informacii, na komunikaciu a
ucast’ v spolupracujucich sietach prostrednictvom internetu,

e rozSirovat digitalnu, informa¢nu a pocitacovil gramotnost’
10
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ovladat’ obsluhu osobného pocitaca, poznat jeho hlavné Casti a pochopit’ Struktaru
fungovania

ucit’ sa pouzivat’ nové jednoduché aplikacie

pracovat’ so zakladnymi a aplikacnymi funkciami programu potrebnymi pre vykon
povolania a pracovat’ s evidenciou skladového hospodarstva

komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat' jednoduché prostriedky on-line a offline
komunikécie

ovladat’ zaklady tabulkového a grafického znazoriovania a vediet ich podla potreby
vyuzivat’ v praktickom zivote

chranit’ informécie pred zmanipulovanim a znehodnotenim

posudzovat’” vierohodnost' roznych informac¢nych zdrojov, Kkriticky pristupovat k

ziskanym informaciam, byt medidlne zrucny.

f) Sposobilost’ byt’ demokratickym obéanom

Pripravenost' k zapdajaniu sa do obcianskeho Zivota

podielat’ sa na obCianskom a spoloc¢enskom Zivote, vediet’ rieSit’ problémy v rodinnom a
verejnom zivote

rozvijat’ demokraticky systém spolo¢nosti

podporovat’ hospodarsky a socialny rast Statu

vazit' si kulturu spolo¢nosti, vnimat’, prijimat, vytvarat a rozvijat etické, kultirne a
duchovné hodnoty

zastavat’ zodpovedné postoje k pracovnému Zzivotnému prostrediu a konat' tak, aby
pracovné ¢innosti nenarusovali Zivotné prostredie

uznavat’ hodnotu zivota, uvedomit’ Si spoluzodpovednost’ pri ochrane Zivota a zdravia
inych dodrziavanim hygienickych zasad bezpecnosti prace na prevadzke

uvedomit’ Si a respektovat,, Ze telesna, citova, rozumova a volova zlozka osobnosti st
rovnocenné a vzajomne sa dopliiaju,

konat’ zodpovedne, samostatne a iniciativne vo vlastnom aj vo verejnom zaujme,
uvedomit’ si, Ze rozhodnutia, ktoré prijmu a ¢iny, ktoré jednotlivei alebo skupiny

vykonajt, budu mat’ vplyv na celkovi pritomnost’ a budticnost’
11
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e pozitivne pristupovat’ k rieSeniu problémov tykajicich sa zdravia, drogovej zavislosti
mladistvych a sexualnej vychovy

e rozumiet’ podstate sveta a spolo¢nosti na patri¢nej urovni

e konat' v sulade s moralnymi principmi a zasadami spolo¢enského spravania, prispievat’ k
uplatinovaniu hodndét demokracie

e dodrziavat’ zakony, reSpektovat’ prava a 0sobnosti druhych T'udi, ich kultaru a zvlastnosti

e vystupovat proti neznasanlivosti, nenavisti a diskriminécii

e uvedomit’ si vlastni kultiru, narodnti a osobnostnu totoznost’, pristupovat’ s toleranciou
k identite inych

e zaujimat sa 0 politické a spolocenské dianie u nas a vo svete

e reSpektovat’ ndzory inych na svet a politické dianie

e uznavat tradicie a hodnoty nasho naroda, chapat’ jeho minulost’ i si¢asnost’ v Europe a v
celom svete

e podporovat’ hodnoty domacej a svetovej kultiry a mat’ k nim vytvoreny pozitivny vztah

e orientovat’ sa v problematike nesimerného hospodarskeho rozvoja, etnickych, rasovych
a nabozenskych konfliktov a terorizmu, pochopit’ pojmy spravodlivost’, 'udské prava,
zodpovednost’ a vediet’ ich aplikovat’ VO vSeobecnej stvislosti

e uplatnit’ estetické, etnické a profesionalne pravidla, zasady spoloCenského spravania

a vystupovania v praxi.

2. VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

e rozliSovat’ spisovny a hovorovy jazyk, vo svojom prejave volit' vhodné prostriedky
primerane komunikaénej situacii

e pouzivat’ vhodnu slovnll zdsobu a spravnu odbornu terminologiu

e v hovorenom a pisomnom prejave uplatiovat’ zdsady slovenského pravopisu, vyuZzivat
vedomosti 0 morfologii

e vyjadrovat’ Svoje postoje nestranne, kladne a zaporne

e vediet’ prezentovat’ a obhajovat’ svoje stanoviska, polozit’ otazku a spravne formulovat

odpovede
12
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e vyjadrovat’ sa k veci jasne, spravne, vystizne, zrozumite'ne a odborne o javoch vo
svojom odbore

e orientovat’ sa v roznych literarnych smeroch

e citovat’ umelecké diela, chapat’ ich celistvost’ a estetickost’

e ziskavat’ potrebné informacie z dostupnych zdrojov, triedit’ ich a vyuzivat’

e orientovat’ sa v dennej tlaci podla svojho zaujmu

e komunikovat’ aj v cudzom jazyku na urovni bezného pouzivatela a vediet’ Si vymienat
informacie tykajlce sa vSeobecnych a odbornych tém v istnom a pisomnom prejave

e schopnost’ vediet’ zrozumitel'ne vyjadrovat hlavné myslienky v cudzom jazyku

e vediet pracovat’ so slovnikom, priruckami, internetom a d’al$imi zdrojmi informacii

e reSpektovat’ a poznat’ tradicie, zvyky, socidlne a kulturne odliSnosti inych narodov

e vyuzivat prirodovedné poznatky a zru¢nosti v praktickom Zivote v roznych situaciach

e ovladat’ zakladné ekologické stvislosti a postavenie ¢loveka v prirode, vediet’ zdovodnit’
nevyhnutnost’ udrzatel'ného zdroja

e schopnost’ posudit’ nebezpe¢nost’ chemickych latok a ich vplyv na zivé organizmy a
zivotné prostredie

e vediet vysvetlit’ etické normy, ktoré¢ stvisia so Zivotom a zdravim

e charakterizovat etiku prace

e vyuzivat’ nadobudnuté vedomosti a spdsobilosti v praktickom Zivote pri rieSeni r6znych
otazok politickej a spolocenskej oblasti, hodnotenia a spravania

e prejavovat’ obCiansku aktivitu, konat’ zodpovedne, vazit’ si demokraciu a slobodu

e vyuzivat’ matematické poznatky v situaciach, ktoré suvisia s matematikou v praktickom
Zivote

e pochopit’ a orientovat’ sa vV matematickych poznatkoch ziskanych z réznych zdrojov -
grafy, diagramy, tabul’ky

e vediet sa spravne matematicky vyjadrovat’

e 0svojit’ si poznatky zo zdravovedy a stavby l'udského tela

e osvojit’ si zaklady spravnej vyzivy a zdravého Zivotného Stylu

e osvojit’ si poznatky a potrebné ¢innosti podporujiuce tipravu poruchy zdravia

13
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e vediet’ spravne zorganizovat’ rezim pohybovych ¢innosti ako sucast’ zdravého zivotného
Stylu

e preukazat pohybova zru¢nost’ k svojmu osobnému Sportovému vykonu.

3. Odborné kompetencie

a. PoZadované vedomosti

Absolvent ma:

e aplikovat’ formy a prostriedky oznamovacieho, administrativneho a odborného $tylu v
ustnej a pisomnej forme

e pouzivat' inteligentny prejav v Gstnej a pisomnej forme komunikacie

e ovladat’ zasady spolocenskej komunikacie

e vediet pouzivat’ zékladné ekonomické pojmy vo svojom odbore

e ovladat potrebné vedomosti pre pracu s vypoctovou technikou

e charakterizovat’ materialy pouzivané v zvolenom odbore

e popisat’ zlozenie pouzivanych materialov, ich vlastnosti a kvalitu

e ur¢it’ vhodnost’ pouzitia vybratych materialov s prihliadnutim na zdravie a ich posobenie
na pokozku

e presadzovat’ bezpe¢nil manipulaciu s pouzivanymi materialmi

e orientovat sa v zékladnych predpisoch a ustanoveniach obc¢ianskeho, pracovného,
obchodného a Zivnostenského prava

e popisat’ zariadenie pracoviska kozmetickej prevadzky a jeho usporiadanie

e vediet popisat jednotlivé pomdcky, pristroje a zariadenia, ich funkciu, udrzbu a
sterilizaciu, manipulaciu s nimi

e popiSat’ spravny postup pri oSetrovani zdkaznikov

e poznat zasady bezpe¢nosti, ochrany zdravia a hygieny pri praci

e vysvetlit zasady prvej pomoci

e popisat’ vSeobecné predpisy platné pre prevadzky kozmetiky

e 0svojit’ si spravne navyky z osobnej a prevadzkovej hygieny

14
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e ovladat a pouzivat odborni terminolégiu a pracovné postupy jednotlivych
kozmetickych tikonov

e poznat stavbu a ¢innost’ I'udského tela

e mat potrebné vedomosti o stavbe a funkcii koze a koznych orgénov

e vediet' popisat’ kozné choroby pokozky, ruk, ndéh a choroby vlasov, S ktorymi budu
prichadzat’ do styku pri vykone svojho povolania

e ovladat’ zdkladné poznatky o diagnostike pleti a vediet’ ur¢it' vhodny spdsob oSetrenia
jednotlivych typov pleti

e schopnost’ orientovat’ sa na trhu s kozmetickymi pomockami a pripravkami

e dopliiat a rozvijat’ ziskané odborné vedomosti

e sledovat nové trendy v kozmetike

e mat zdkladné vedomosti o spravnom zivotnom Style

e poznat problematiku v odbore kozmetika, vediet’ aplikovat’ ziskané odborné vedomosti
v praktickej ¢innosti vV priamom kontakte so zakaznikom

e charakterizovat’ osobnost’ kozmeticky a zakladné typy osobnosti

e vediet vysvetlit’ pojem konflikt, jeho predchddzanie a riesenie

e popisatt formy podnikania v odbore kozmetika a popisat zakladné povinnosti
podnikatel’a voci zakaznikom a Statu

e vediet’ samostatne rozhodovat’ o vzniknutych pravnych problémoch.

b. PoZadované zrucnosti

Absolvent vie:

e tvorivo a samostatne aplikovat’ teoretické vedomosti pri praktickej ¢innosti

e ovladat kompletné kozmetické oSetrenie tvare, rik a néh rucne aj s pristrojovou
technikou

e poskytnut’ zakaznikom poradensku sluzbu

e zakladné druhy li¢enia s korekciou tvare na zaklade estetického citenia a médnych
trendov

e komunikovat’ so zakaznikmi diskrétne a citlivo

15
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e organizovat a riadit’ ¢innost’ prevadzky kozmetiky

e ziskavat novych zédkaznikov a prezentovat’ kozmeticku prevadzku
e spropagovat’ produkty a vytvorit’ ponukovy list produktov

e uplatnovat’ nové trendy v odbore

e organizovat pracu, riadit’ mensi kolektiv pracovnikov a koordinovat’ pracu v skupine

C. PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

e potrebnymi manualnymi zruénostami, ktoré su potrebné pri jednotlivych ¢innostiach pri
kozmetickom oSetreni

e flexibilitou, empatiou, kreativitou, prisposobivostou, disponibilitou, spolahlivostou,
trpezlivost'ou, presnostou, dochvil'nostou, samostatnostou

e schopnostami, profesionalitou, pracou v kolektive, sebadisciplinou, mobilitou,
schopnostou spolupracovat, budovanim imidzu firmy, pozitivhym pristupom k
zékaznikom, dodrziavanim predpisov o ochrane spotrebitel'a, zodpovednostou za
zvereny majetok, schopnostou riesit’ vzniknuté konfliktné situdcie, dodrziavanim
podnikovej kultary

e rozliSovanim smeru, zvukovych a ¢uchovych podnetov

e kultivovanym vystupovanim, osobnym vkladom, istotou, pohotovostou svojho
rozhodovania, schopnost'ou Socialneho kontaktu

e odolnostou voéi zmyslovej zatazi, kratkodobou pamit'ou, praktickym, pohotovym a
samostatnym myslenim a rozdel'ovanim pozornosti

e vysokou troviiou ekologického povedomia.
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Pri vyu€ovani sa budu pouzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Eurdpska unia

Eurdpsky socidlny fond

Nazov tematického celku

Stratégie vyucovania

Metody

Formy

1. ROCNIK

Organizacia SOS, zikladné predpisy BOZP, hygiena prace

Slovné — vysvetl'ovanie, rozhovor
Pisomné — praca s textom

Skupinova vyucba
Praca s odbornou literatirou a
casopismi

Exkurzie

Slovné — vysvetl'ovanie, rozhovor
Pisomné — praca s textom

Skupinova vyucba

Préaca s odbornou literatiirou a
casopismi

Exkurzia — kozmetické salony

Priestorové Clenenie a vybavenie prevadzky

Slovné — vysvetl'ovanie, rozhovor
Pisomn¢€ — praca s textom

Skupinova vyucba
Individuélna praca ziakov
Préaca s odbornou literatirou a
casopismi

Starostlivost’ o ruky

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie
Pisomné€ — praca s textom
Nézorné — predvadzanie,
pozorovanie

Praktické — napodobiiovanie,
cvicenie

Aktivizujuce - heuristické

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

Demonstracia a pozorovanie
Stuborna praca
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Starostlivost’ o nohy

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nézorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuice - diskusné

Skupinova vyucba
Individualna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Povrchové Cistenie pleti

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujice — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Uprava obocia a rias

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné€ — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinovéa praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stuborna praca
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Uprava tvare - make-up

Slovné — instruktaz, vysvetlovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nézorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuice - diskusné

Skupinova vyucba
Individualna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Odstratiovanie chipkov depildciou

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujice — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Opakovanie preberaného uciva

Slovné — vysvetlovanie, rozhovor
Pisomné€ — praca s textom
Praktické — upeviiovanie zru¢nosti,
produktivna praca

Skupinova vyucba
Individuélna praca ziakov
Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Exkurzia — vybrané kozmetické
salony , vystavy
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Eurdpska unia

Eurdpsky socidlny fond

II. ROCNIK

Nacvik a upeviiovanie u€iva z prvého ro¢nika

Slovné — vysvetlovanie, rozhovor
Pisomné — praca s textom
Praktické — cvicenie a upeviiovanie
zrucnosti, produktivna praca

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stbornd praca

Odborné kozmetické oSetrenie pleti

Slovné — inStruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce - diskusné

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinovéa praca
ziakov

Praca s odbornou literatirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Pouzitie peelingu pri oSetreni pleti

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné€ — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

Demonstracia a pozorovanie
Stuborna praca
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Eurdpska unia

Eurdpsky socidlny fond

Naparovanie tvare podla typu pleti

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné — predvadzanie,
pozorovanie

Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujlce - heuristické

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Hibkové &istenie pleti

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce - diskusné

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinovéa praca
ziakov

Praca s odbornou literatirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Kozmetické masky a zabaly

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné€ — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

Demonstracia a pozorovanie
Stuborna praca
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Odstrafiovania chipkov epilaciou

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné — predvadzanie,
pozorovanie

Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujlce - heuristické

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Nové trendy v kozmetike

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna praca ziakov
Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Exkurzia — vybrané kozmetické
salony , vystavy

Prezentacie

Opakovanie preberaného uciva

Slovné — vysvetl'ovanie, rozhovor
Pisomné — praca s textom
Praktické — upeviiovanie zru¢nosti,
produktivna praca

Skupinova vyucba
Individuélna praca ziakov
Praca s odbornou literattirou a
casopismi

Demonstracia a pozorovanie
Stuborna praca

Exkurzia — vybrané kozmetické
salony , vystavy
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Eurdpsky socidlny fond

III. ROCNIK

Nacvik a upeviiovanie uciva z druhého ro¢nika

Slovné — vysvetlovanie, rozhovor
Pisomné — praca s textom
Praktické — cvicenie a upeviiovanie
zrucnosti, produktivna praca

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Kozmetick4 masaz

Slovné — inStruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinovéa praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Uprava tvare - make-up

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné€ — praca s textom

Nazorné — predvadzanie,
pozorovanie

Praktické — napodobiiovanie,
cvicenie

Aktivizujuce - heuristické

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

Demonstracia a pozorovanie
Stuborna praca
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Profesionalne li¢enie

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nézorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuice - diskusné

Skupinova vyucba
Individualna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Vlasova kozmetika

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujice — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Odstrafiovanie chipkov pristrojmi

Slovné — instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné€ — praca s textom

Nazorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce - diskusné

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinovéa praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stuborna praca
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Eurdpska unia

Eurdpsky socidlny fond

Starostlivost’ o nohy

Slovné — instruktaz, vysvetlovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Nézorné —predvadzanie, pozorovanie
Praktické — napodobnovanie,
cvicenie

Aktivizujuce — didaktické hry

Skupinova vyucba
Individualna a skupinova praca
ziakov

Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Nové postupy v kozmetike, manikure a pedikure

Slovné — Instruktaz, vysvetl'ovanie,
rozhovor

Pisomné — praca s textom

Praktické — predvadzanie, cviCenie
Aktivizujuce — diskusné, heuristické,
didaktické hry

Skupinova vyucba
Individuélna a skupinova praca
ziakov

Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborna praca

Exkurzia a prezentacie

Opakovanie preberaného uciva

Slovné — vysvetl'ovanie, rozhovor
Pisomné€ — praca s textom
Praktické — upeviiovanie zru¢nosti,
produktivna praca

Skupinova vyucba
Individuélna praca ziakov
Praca s odbornou literattirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stuborna praca

Exkurzia — vybrané kozmetické
salony , vystavy
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IV. ROCNIK

Nacvik a upeviiovanie zruc¢nosti u¢iva prvého az treticho ro¢nika

Slovné — vysvetl'ovanie, rozhovor
Pisomné — praca s textom
Praktické — upevilovanie zru¢nosti,
produktivna préaca

Skupinova vyucba
Individuélna praca ziakov
Préca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca

Exkurzia — vybrané kozmetické
salony , vystavy

Poradenska sluzba pre zdkaznika

Slovné — vysvetlovanie, rozhovor
Pisomné — praca s textom
Praktické — upeviiovanie zru¢nosti,
produktivna praca

Skupinova vyucba

Skupinova a individudlna praca
ziakov

Préaca s odbornou literatiirou a
casopismi

DemonsStracia a pozorovanie
Stborné praca Individualna praca
ziakov

Odborné seminare

Priprava na zaverecné skusky

Slovné — diskusia
Pisomné — praca s textom
Praktické — upeviiovanie zru¢nosti,
produktivna praca

Skupinova vyucba

Skupinova a individualna praca
ziakov

Kooperativna praca Ziakov
Praca s odbornou literatirou
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UCEBNE ZDROJE
Na podporu a aktivaciu vyuovania a uéenie sa ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Materialne v . ]
. s - . . s . s, DalSie zdroje
Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika vyucbové (internet, kniznica ..
prostriedky ’
PRVY ROCNIK
Kompendium OBP, Mosny
Dezider . a kol.
Zéakon ¢. 330/1996
Zéakonnik prace
Kozmeticka prirucka,
Macharacek V., 1974 Ochranné pracovné
) Kozmetika v tedrii a praxi, PC prostriedky Internet
Organizacia SOS, zakladné predpisy Feitekova V. a kol., 2005 Tabula Bezpecnostné predpisy | CD
BOZP, hygiena prace Organiza¢ny poriadok SOS Didakticka technika Hygienické zasady Video

Protipoziarne predpisy | Odborné ¢asopisy

Tematicky plan
Kozmetické pomdcky

Priru¢ny atlas prvej pomoci,
Junas J, 1970

Zdravoveda 1., Hluchova L.,
2003

Materialy 1., Krs V., 2001
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Manikura pro profesionaly, Internet
Herrera P., 2011 Odborné¢ casopisy a
. Manikura a pedikara, Watsonova PC Kozmetické pomocky L1 ,

Exkurzie B odborna literatira

R., 2009 Tabul’a a materialy i

Kozmetika, zdravie, krasa, Didakticka technika | Kozmetické pristroje Prevadz_ka )

Hojerova J. a Boskovicova E., kozmetiky, manikury

2009 a pedil<1'1ry

Zdravoveda 1., Trojan S., 2000

Iz(s)gcr)netlka 1., Rozsivalova V., o Kozmet.i’c ké pombcky In.t ernet
Priestorové ¢lenenie a vybavenie prevadzky | Kozmetika a starostlivost’ o telo, Tabula a materlgly’ L. Video . )

Lidaj J., 1999 Didaktickd technika | o7metické pristrojea | Odborné Casopisy

Dermatolégia, Mikus L. a Olh nastroje Odborna literattra

Z.,2011

Kozmetika 1., Rozsivalova V.

a kol., 2000

Materialy, Hojerova J.

a Skultétyova K., 2007 Internet

Manikura a pedikura, Herrera P. Video

a kol. 2000 ’ | PC Pomocky na manikiiru Odborné casopisy
Starostlivost’ o ruky Sprievodca manikirou Tabul’a Kozmetické pristroje Odborna literatira

o, ., Didaktické technika | Kozmetické pripravky ]

a pediktrou, Toselliova L., 2004 Odborné seminare a

Krasne nechty, Ransonova E., kurzy

2005

Skola nechtového zdobenia,

Krejcarova G., 2006
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Kozmetika a starostlivost’ o telo
1., Lidaj J. 2007
Kozmetika 3, Tepla K. a kol.,
2001 Internet
Manikura a pedikara, Watsonova PC Pomocky na pedikiru | Video
Starostlivost’ o nohy R., 2009 Tabul’a Kozmetické pripravky a | Odborné ¢asopisy

Sprievodca manikirou a
pedikarou, Toselliova L., 2004
Lexikon pdvabu, Pavlicova S.,
2007

Materialy 2., Zahradnik M., 2001

Didakticka technika

pristroje

Odborna literatura
Odborné seminare

Kozmetika 1., Rozsivalova V.
a kol., 2000

Materialy, Hojerova J. PG Pomdcky na Internet
.. . . a ékultétyové K., 2007 S povrchové Cistenie Video

Povrchové Cistenie pleti . , . Tabul’a ) L .

Kozmetika v teorii a praxi, e . Kozmetické pripravky a | Odborné casopisy
. i Didakticka technika ]

Feftekova V. a kol., 2005 pristroje Odborna literattra
Kozmeticka prirucka,
Macharacek V., 1974
Kozmetika 1., Rozsivalova V.
a kol., 2000 Pomdcky na upravu | Internet
Materialy 1., Krs V., 2001 PC obo¢ia a rias Video

Uprava obogia a rias Kozmetika 1., Rozsivalova V. Tabul'a Farby na farbenie Odborné casopisy
a kol., 2000 Didakticka technika | Kozmetické Odborna literattra
Kozmetika v tedrii a praxi, pripravky Odborné seminare

Feftekova V. a kol., 2005
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Kozmetika 2., Rozsivalova V. _
a Knoblochova O., 2001 Pomécky nalicenie Internet, video
Dokonalé premeny s mejkapom, PC Licidla Odborné ¢asopisy
Uprava tvare - make-up Jones R., 2005 Tabula K ticke Odborna literatura
Mejkap za 10 minuat, Entrup B., Didakticka technika r(;z;:eklc ¢ Odborné seminare
v . .
2013 prip y Lic¢iace akcie
Materialy 2., Zahradnik M., 2001
a Knobl_ochové 0., 2001 Pomécky na Video
Kozmetika a starostlivost’ o telo . . % .
1 LidaiJ. 1995 PC odstrafovanie Odborné casopisy
Odstrafiovanie chipkov depilaciou NII,ateriéle"Hoj erova J Tabul'a chipkov Odborna literattra
a gkultéty,ové K 200'7 Didaktickd technika | Kozmetické Prezentacie
Lexikon povabu, Pavlicova $., pripravky kozmetick{mi
2007 firmami
KoszI!ka L o Kozmetické pomdcky | Internet
Kozmetika a starostlivost’ o telo PC . .
. R e , a materily Video
Opakovanie preberaného uciva Kozmeticka prirucka Tabula Kozmetické pristroic a | Odborné & }
Kozmetika v tedrii a praxi Didaktick technika | o ke Protel OTne Casopisy
Lexikén povabu nastroje Odborna literatura
DRUHY ROCNIK
Kozmetika 1. .
. o, Kozmetické pomocky | Internet
.. . . . Kozmetika a starostlivost’ o telo PC ., .
Nécvik a upeviiovanie zrucnosti uciva z o ) a materialy Video
rvého ro¢nika Kozmetickd prirucka Tabula Kozmetické pristroje a | Odborné ¢& i
P Kozmetika v tedrii a praxi Didakticka technika L P ) Om? C.aSOplrsy
Lexikon povabu nastroje Odborna literatura
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Kozmetika 1., Rozsivalova V. Internet
a kol., 2007 Video
Kozmetika v teorii a praxi, PC Kozmetické pomf)cky Odborné &asonis
) ) ) Feftekova V. a kol., 2005 a materialy o p , y
Odborné kozmetické oSetrenie pleti C Tabula L Odborna literatira
Kozmeticka prirucka, ) . . Kozmetické pristroje a
P Didakticka technika P ’ Aci
Macharacek V., 1974 néstroje prezent?lme '
Zdravoveda 1., Trojan S. kozmetickymi
a Sobota J., 2000 firmami
Kozmetika 2., Rozsivalova V. K ticke Ak Internet
a Knoblochova O., 2001 PC . I‘:;I‘:n‘acl ¢POmOtY ' Video
Pouzitie peelingu pri oSetreni pleti Materialy 2., Zahradnik M., 2001 Tabul’a Kozmeticl}!é ristroie a Odborna literattra
Lexikon povabu, Pavlicové S., | Didaktickd technika | > 1 PPEIIEE | 0 qbome gasopisy
2007 nastroje
Kozmetika 1., Rozsivalova V.
a kol., 2007 Internet
Kozmetika v teérii a praxi, PC Kozmetické pomdcky Video
. . Feftekova V. a kol., 2005 a material L ,
Naparovanie tvare podl'a typu pleti erickova . a . Tabul’a fateria y’ L Odborna literattra
Zdravoveda 3., Hluchova L., . C o, ) Kozmetické pristroje a . .
2002 Didaktické technika nastroje Odborné ¢asopisy
Kozmeticka prirucka,
Macharacek V., 1974
aKﬁz:neélok(;l., Rozsivalova V. o Kozmetické pombcky Internet
. o : U .. . a material Video
Hlbkové cistenie pleti Kozmetika v tedrii a praxi, Tabul’a Ki)rzneertlfclilé ristroiea | Odborna literate
Feftekova V. a kol., 2005 Didaktické technika | -1 P orna fteratura
Materidly 2., Zéhradnik M., 2001 ! Odborné Casopisy

Moderné vzdelavanie pre vedomostnii spolo¢nost’/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

31



\ -/L = —f’- \
Agentura \‘r\./\ '
Ministerstva skolstva, vedy, vyskur,nu a Sportu SR « W =
== pre strukturalne fondy EU N-YOUELAVANIE g ; =
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
Kozmetika a starostlivost’ o telo Internet
1., Lidaj J., 1995 . ;
, LidajJ, Kozmetické ocky | Video
Materialy 2., Zahradnik M., 2001 PC . fj;ntei; © pomocky Odborns literatiira
Kozmetické masky a zabaly Lexikon povabu, Pavlicova S., Tabul’a Kozmeticli/é pristrojea | Odborné & .
e s : orne ¢asopisy
2007 Didakticka technika ] )
Kozmetika v tedrii a praxi nastroje Reklamné materialy
Feftekova V. a kol., 2005 kozmetickych firiem
Kozmetika 2., Rozsivalova V.
a Knoblochova O., 2001 PC Kozmetické pomocky | Internet
o o Materialy, Hojerova J. a materidl Video
Odstraniovanie chlpkov epilaciou va erla, Y ?J crova Tabula ma er1.a y’ L, L. i
a Skultétyova K., 2007 Didaktické technika Kozmetické pristroje a | Odborn4 literattra
Kozmeticka prirucka, nastroje Odborné ¢asopisy
Macharacek V., 1974
Kozmetika, zdravie, krasa,
Hojerova J., 2009 Internet
Krasa nemusi byt’ vecou PC Kozmetické pomocky Video
. i nahody, GejdoSova M., 2004 ; a materialy L ,
Nové trendy v kozmetike ) ;i Tabula L Odborna literatura
Krasne nechty, Ransonova E., Didaktické technika Kozmetické pristroje a Odborné & .
2005 néstroje orné asopisy
Make-up cesta ku krase,
Sestakova Petra, 2010
. Kozmetické pomocky
Kozmetika PG o materidl Internet
. e Lexikon povabu , . y’ L Odborné ¢asopisy
Opakovanie preberaného uciva Kozmeticka prirudka Tabul’a Kozmetické pristroje Navt ¢
. P L . Didaktick4 technika | @ nastroje avs eV,a .VyS. av ]
Kozmetika v teorii a praxi Prezentacie firmami
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TRETI ROCNIK
o X Internet
Kozmetika . xommeteke pomocky” | Odborné casopisy
materia -
Nécvik a upeviiovanie u¢iva z druhého Lexikén povabu , . y’ L Navsteva vystav
“ L Tabul’a Kozmetické pristroje )
ro¢nika Kozmeticka prirucka . s . L Prezentacie
. s . Didakticka technika | a nastroje
Kozmetika v teérii a praxi kozmetickymi
firmami
Kozmetika 2., Rozsivalova V.
a Knoblochova O., 2001
Kozmetika 3., Tepla K., 2001
Zdavoveda 1., Jarosova M., 2008 Kozmetické pomdcky | Internet
Automasaz pro zdravi, Flchtner, PC a materialy Odborné ¢asopisy
Kozmeticka masaz 2009 Tabula Kozmetické pristroje Odborna literatura
Lifting obli¢eje, Kiviluoma L., Didakticka technika | a nastroje Video
2011 MP3
Tvarova gimnastika, Tekelyova
E., 2012
Lifting zdarma, Hofler H., 2010
Kozmetika 3., Tepla K., 2001 oC Pombck liceni Internet
Make-up, Spencer, K., 2012 f’f?o" Y RACEME 1 V/ideo
) . . Tabula Li¢idla L )
Uprava tvére - make-up Sprievodca $tylmi a farbami, Didaktickd technika | Kozmetické Odborné casopisy
P Valde, R., 2002 : Odborna literatira
pripravky

Malovanie na tvar,
Grossmann J., 2009

Odborné seminare
Lic¢iace akcie
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Kozmetlka 2., ROZSiValOVé V. R N . Internet
a Knoblochova O., 2001 Pomoécky naliCenie Video
Kozmetika 3., Tepla K., 2001 PC Licidla . .
T o \ 1 Odborné¢ ¢asopisy
Profesionalne li¢enie Kozmeticka prirucka, Tabula Kozmetické Odborn literatd
Macharagek V., 1974 Didaktickd technika | pripravky orna fretatura

Kozmetika v tedrii a praxi,
Feftekova V. a kol., 2005

Odborné seminare
Liciace akcie

Carovanie s vlasmi,
Neumanova M. a Coppolova

Internet
A., 2007 Pomdcky na Gpravu Video
Vlasy, Schmidt O., 2001 PC vlasov L. )
. . , \ . . Odborné ¢asopisy
Vlasova kozmetika Krasne vlasy, Ward S., 2011 Tabul’a Stylingové pripravky L ,
. . , . . . ... .7 | Odborna literatara
Materialy, Hojerova J. Didakticka technika | Kozmetické pristroje , .
N ) ) Odborné seminare
a Skultétyova K., 2007 e .
. C Liciace akcie
Kozmetika a starostlivost
o telo 2., Lidaj J., 2007
Kozmetika 2., Rozsivalova V.
Materialy 2., Zahradnik M., 2001 Kozmetické pomdcky Video
BKAOZI}I:H}C}(E Iz/rm;c;l;e;f PC ia(matertlgll){/’ tstro Odborna literatura
Odstrafiovanie chipkov pristrojmi acharacex v, . . Tabula oz’me JCREPISIOIE  Odborné Casopisy
Kozmetika v tedrii a praxi, Didakticka technika a nastroje L.
Fettekova V. a kol., 2005 Pristroje na Prezent.acn? )
Kozmetika, zdravie, krasa, odstranovanie chipkov k.ozmet}ckyml
firmami

Hojerova J. a Boskovicova E.,
2009
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K Lol 2 )
Agentira \‘r\./\ ,
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskur,nu a Sportu SR « Operacny program =
== pre strukturalne fondy EU . sy spska tini
K oy Europsxania
Kozn;(etlka 3, (;Fg)llé KH, 2001 , Internet
Maniku ikara, Herrera P. . ;
antiura a pedixuta PC Pomdcky na pedikaru | Video
o a kol., 2005 , . - .
Starostlivost’ o nohy L o, Tabula Kozmetické pripravky a | Odborné ¢asopisy
Kompletni pruvodee manikiirou Didakticka technika ristroje Odborna li ;
a pediktrou, Toseliova G., 2006 P ! omE} 1ter?1t1,1ra
Reflexolégia, Gilanders A., 2007 Odborné semindre
Atraktivni a svézi, Bentley V.,
1997 In_ternet
Lexikén kozmetiky, Burczyk F. i A Video
a Gianni A., 1999 Kozmet.1’cke pomacky Odborna literattra
Nové post k tik ikt Pece oplet’ a vlasy, Finsterlova PC @ materidly Odborné Casopis
ové postupy v kozmetike, manikure a eCe oplet’ a vlasy, Finsterlova Tabula Kozmetické pristroje pisy

pedikure

M., 2006

Didakticka technika

a nastroje

Navsteva vystav

Opakovanie preberaného uciva

Nebojte sa byt krasna, Trpkova Prezentacie
J., 2007 kozmetickymi
Krasna v kazdom veku, firmami
Petrakova J., Olivova J., 2008

Internet

Kozmetika 1., 2., 3.

Lexikoén povabu

Kozmetika v teérii a praxi
Kozmeticka prirucka
Kozmetika a starostlivost’ o telo
1,2,3.

PC
Tabul’a
Didakticka technika

Kozmetické pomdcky
a materialy
Kozmetické pristroje
a nastroje

Odborné ¢asopisy
Navsteva vystav
Prezentécie
kozmetickymi
firmami
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A * "4
Agentura \\“r\./\",
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskur,nu a Sportu SR « Operacny program b
= pre strukturalne fondy EU - VIDELAVANEE g ” —
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
STVRTY ROCNIK
Kozrlr:etlka 1.,b2., 3. ) ) Internet
Lexika ~ K 1cké O ;v .
o ] ‘ o ’ exikén pova u ) _ PC ozmet.lrc ¢ pomocky | 5 s tasopisy
Nacvik a upeviiovanie zrucnosti Z prvého | Kozmetika v tedrii a praxi ; a materialy . .
.o . e Tabul’a . Navsteva vystav
az tretieho ro¢nika Kozmeticka prirucka Didaktické technika Kozmetické pristroje p T .
Kozmetika a starostlivost’ o telo a nastroje _rezent_acne rozhymi
1.2.3 firmami
Internet
Kozmetika 1., 2., 3. L R v .
L Kozmetické pomdcky | Odborné Casopisy
Lexikén povabu . Cx
K tika v teorii . PC a materialy Navsteva vystav
ozmetika v tedrii a praxi S , .
Poradenska sluzba pre zakaznika A P Tabul’a Kozmetické pristroje Prezentacie
Kozmetickd prirucka Didaktické technik a néstroje K ko
. . idakticka technika
Kozmetika a starostlivost’ o telo .ozmet?c ymi
1.2.3 firmami
Odborné seminare
Kozmetika 1., 2., 3. o .
LT Kozmetické pomocky
Lexikén povabu B Internet
. L. . PC a materialy . .
, . Kozmetika v tedrii a praxi ; . Odborné ¢asopisy
Priprava na z&verecné skusky o, Tabul’a Kozmetické pristroje )
Kozmeticka prirucka i : . Videa
. o Didakticka technika | a nastroje .
Kozmetlka a starostlivost’ o te|0 Prezenta(:le
1,2,3.
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BN pre strukturalne fondy EU

Agentura
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

/ \/\\( fl_
1 Vi E A

N

/ —V |

\\ )
oS

Operacny program "

i A
,rVZDELAVANIE X

Eurdpska unia

\/\\( —I \/\( Eurdpsk: ialny fond
> iy sockiny fon
ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik POCET HODIN TYZDENNE: 6 hodin
ROCNIK: Prvy SPOLU: 198 hodin
Ocakavané Kritéria hodnotenia .
Nazov tematického celku . Medzipredmetové A ., i Metody Prostriedky
, . Hodiny R vzdelavacie vystupy | vzdelavacich vystupov . .
Nazov témy vzt’ahy .. h .. hodnotenia hodnotenia
Ziak ma: Ziak:
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
UVOoD 12
Orgamza.cvla pl‘?.v]ftlck?/f}.h C\f1cem a Dbat’ na dodr¥iavanic Dbal na dodrFiavanic Ustmra skuszrmle IndIVIdual?a
OBP. Najcastejsie pri¢iny Grazov 6 . . , . , . Pisomné odpoved
, . ., Technologia 1. roc. pracovného poriadku. pracovného poriadku. . . .
Osobna hygiena a jej vyznam. . . skuiSanie Didakticky test
8 — - Dermatolégia 1. roc€. — - T
Prva pomoc pri tiraze a nehodach. y Vediet’ vysvetlit Vedel vysvetlit’ vyznam , . S
. . .., Zdravoveda 1. roc. , . . . . Ustne skusSanie Individualna
Upratanie pracoviska pouzivanim vyznam hygieny a OBP. | hygieny a bezpecnosti pri ) , )
.. . . 6 , , ) i , , , Pisomné odpoved
Cistiacich a lestiacich pomocok Zvladnut’ prva pomoc | praci. Zvladnut’ prvi pomoc e . o,
. . s . L, skusSanie Didakticky test
a prostriedkov. pri drobnych trazoch. pri drobnych urazoch.
EXKURZIE 6
. , . Obozn.armt s.a 3 Oboznamil sa snovinkami | Ustne skasanie ,

Exkurzia do prevadzok - kozmetika, L . y novinkami , . , , Ustne odpovede
o o 6 Technologia 1. roc. L, v prevadzkach kozmetika, Pisomné . L
manikra a pedikura. v kozmetickych o o . Didakticky test

i manikura a pedikura. skusanie
prevadzkach.

PRIESTOROVE CLENENIE
A VYBAVENIE KOZMETICKEJ 30
PREVADZKY
Zriad’ovanie prevadzky, priestorové . . , . Ustne skusanie | Ustna odpoved
y . . . , . N Popisat’ postup pri Popisal postup pri i } L
Clenenie, prevadzkova tprava, 6 Technoldgia 1. roc. - . . I . . Pisomne Skupinova

' , zriad’ovani prevadzky. zriad’ovani prevadzky. . B .,
vybavenie pracovného boxu. skusanie pisomna praca
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M X M
— %o @ 3
ggntura i , , e~ i
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR R Operatnj program ¥
== pre strukturalne fondy EU N-YOUELAVANIE g , E
9 w X Eurépska unia
-r Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
. - . Poukazat’ na . . , . Individualna
Starostlivost’ kozmeti¢iek 0 svoj .. . . Poukdazal na dodrziavanie Ustne skuSanie R
. dodrziavanie hygieny a . . , ) odpoved
zoviajsok. 6 . hygieny a starostlivost’ o Pisomné L,
i . . starostlivost’ o e " . Skupinova
Osobna hygiena kozmeticky. . . zovnajsok kozmeticky. sktsanie ] .,
zoviajsok kozmeticky. pisomna praca
Bielizen a jej pouzitie, pracovné ..
axp p ) y ) .. . , . Individualna
prostredie. Dbat’ na dodrziavanie Dbal na dodrziavanie Ustne sktisanie ;
. N . - . - i ) odpoved
Hygiena a hygienicka sluzba. 6 L. . hygieny bielizne a hygieny bielizne a Pisomné L,
A s Technologia 1. roc. i . i . . Skupinova
Hygienicky rezim v kozmetickej = . pracovného prostredia. pracovného prostredia. skuSanie i o,
i Dermatologia 1. roc. pisomna praca
prevadzke. N
Zdravoveda 1. roc. P
e, L . . o, , , , . Individualna
Kritéria postdenia pleti. Rozdelenie Vediet’ spravne Vedel spravne postupovat’ | Ustne skuanie odboved
pleti. Vedenie a vyznam 6 postupovat’ pri vedeni pri vedeni kartote¢nych Pisomné 'p' ,
. , , , ., , , e . Individualna
kartotecnych zaznamov zakaznika. kartotecnych zaznamov. Z4znamov. skuSanie i o
pisomna praca
Vediet vysvetlit s TAt s s Ustne frontalne | Ustne odpovede
, L, ) e ] Vede vysvetlit’ doleZitost . N .
Vzt'ah kozného lekarstva a dolezitost’ spoluprace , . skuiSanie Nestandardizova
. . 6 . L, spoluprace kozmetiky a i . . L
kozmetiky - exkurzia. kozmetiky a kozného L ] Pisomné ny didakticky
: kozného lekarstva. .
lekarstva. skasanie test
STAROSTLIVOST O RUKY 42
. . Individualna
ZloZenie nechtu. Zasady hygieny v L . . \
L , Vysvetlit' vyznam oo . Ustne skuSanie odpoved
starostlivosti o ruky. Dovolené a ; .. | Vysvetlil vyznam hygieny a ) ] y )
L o, 6 hygieny a bezpe¢nosti . Lo Pisomné Nestandardizova
nedovolené tikony v manikure. . . ., bezpecnosti pri praci. . . .
. Technoldgia 1. roc. pri praci. skasanie ny didakticky
Rozdelenie nechtov. e .
Dermatolodgia 1. roc. test
Néradie a pomdcky na manikiru a Materialy 1. roc. Oboznamit’ sa so .. e,
. ? . Y . Y . , . R . Oboznamil sa so . . Individualna
ich  pouzitie.  Ochrana  proti Zdravoveda 1. roc. zékladnymi pomockami , . R . Ustne skuSanie R
, , . . z, i . zékladnymi pomockami , ] odpoved
prenosnym chorobam. Dezinfekcia a 6 pouzivanych pri L, g N i Pisomné . i
e . . 7, . pouzivanych pri oSetrovani . Skupinova
sterilizacia pomdcok. oSetrovani ruk a ich skuSanie

dezinfekcia.

ruk a ich dezinfekcia.

pisomna praca
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xXxx
: W+ @ X
A.ggnturav , , i ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR -~ Operacny program ~r
== pre strukturalne fondy EU I VERELNVANIE , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2 3. 4. 5. 6. 7.
, . . Vysvetlit’ zakladné Vysvetlil zakladné zasady | Ustne, pisomnéa | Didakticky test
Pracovny postup pri suchej ; . . . . . S o
o 3 zasady pri suchej a pri suchej a mokrej praktické Individualna
manikure. . o, o, . N
mokrej manikure. manikure. skusanie prakticka skuska
Ustne skusanie
. . . . . . . Pisomné Didakticky test
Pracovny postup pri mokre Vysvetlit’ postup pri Vysvetlil postup pri kiipeli . ..
manikﬁrzp PP J 3 kﬁyeli a ezlin lrl) rrl)ik ” a ezlin Efuk ’ sktSanie Individudlna
’ P P & ’ P g ’ Praktické prakticka skiska
skusanie
Vysvetlit’ postup pri Vysvetlil postup pri Pisomné .,
— . sy S . Ll . ‘o . Skupinova
Klasicka a reflexna masaz ruk.. L. . klasickej a reflexnej klasickej a reflexnej masazi skuSanie i L
e, 6 Technologia 1. roc. e ., o . o pisomna praca
Automasaz. Cvicenie ruk a prstov. . N masazi spojené s spojené s praktickou Praktické C o
Dermatologia 1. roc. . N .o . Prakticka skuska
Materidly 1. o praktickou ukazkou. ukazkou. skusanie
o Vysvetlit’ postup pri Vysvetlil postup pri Pisomné .

. . , i Zdravoveda 1. roC. Y . p .p P . ys p p'p . Skupinova
Kupel’ a peeling rik. Masky a zabaly 6 aplikacii masiek a aplikacii masiek a zabalov skusanie (SomnA préca
na ruky. zabalov spojené s spojené s praktickou Praktické P o P .

. . . L. Prakticka skuska
praktickou ukazkou. ukazkou. skusanie
. . .. , : . Individualna
. . Vediet’ naudit’ sa Vedel naucit’ sa spravne Ustne skusSanie ;
Lakovanie nechtov. Zdobenie , . . . , ., odpoved
. , 6 spravne postupovat’ pri postupovat’ pri lepeni Praktické .,
nechtov. Lepenie umelych nechtov. ) ] ] L. Skupinova
lepeni umelych nechtov. umelych nechtov. skuSanie o,
prakticka praca
Naucit’ sa spravne Naucil sa spravne . . Individualna
ostupovat’ pri lakovani ostupovat’ pri lakovani Ustne skiSanie odpoved’
. , o, upov Vi upov \¢ L v
Francuzka a japonska manikura. 6 POSHp prl . pOstip P . Praktické 'p. ,
nechtov a pri japonskej nechtov a pri japonskej e Individualna
o L skusSanie .
manikure. manikure. prakticka skuska
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Agentura
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

\/‘\( X
® _x
o, . caig®

y

/
-~
‘,\lf

<
7= Operaény program

BN pre strukturalne fondy EU 3{- VIDELAVANIE ¢ , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
STAROSTLIVOST O NOHY 18
. . Individual
Zasady hygieny a BOZP. Osobnost’ Vysvetlit’ spravny . , , e favicua ?a

. , , R . o Vysvetlil spravny postup Ustne skusanie odpoved
pedikérky. Ziskané chyby noh. postup pri pediktre. . g, . , , . .

o, L. . , 6 o o, pri pedikure. Popisat Pisomné Nestandardizova
Pedikérske nastroje. Priestorové Popisat’ pedikérske o, . . L .,
N . L pedikérske naradie. skusanie ny didakticky
¢lenenie. naradie. test

Technologia 1. roc. : p
. o i , .. , Pisomné . i

. . e, . Dermatologia 1. roc. Naucit’ sa spravne Naucil sa spravne . Skupinova
Dezinfekcia a sterilizacia pomdcok. ., . . , . i skuSanie B o,
Suchi pedikira 6 Materialy 1. ro€. postupovat’ pri oSetreni postupovat’ pri oSetreni Prakticke pisomna praca

u ura. .
P Zdravoveda 1. roC. nechtov a koze n6h. nechtov a koze néh. . Prakticka sktska
skasanie
L . Individualna
Vediet’ vysvetlit e, . . s
SOrAVIY postun bri Vedel vysvetlit’ spravny Ustne skusanie odpoved
. u . - )
Klasicka masaz noh. 6 Pravily postup pri postup pri klasickej Pisomné Nestandardizova
klasickej a reflexnej . e A e . o,
N a reflexnej masazi noh. sktsanie ny didakticky
masazi noh.
test
POVRCHOVE CISTENIE 12
Technologia 1. roé. Vysvetlit” 3 V)'/zgam Vysvetlilr B V}'fznam
e . povrchového Cistenia a | povrchového Cistenia a| . . ,

, , . . Dermatologia 1. roc. . ., , . .. R Ustne skusSanie Skupinova
Vyznam povrchového Cistenia a ., . hygieny pri praci a dbat’ | hygieny pri praci a dbat’ na o , L,
hygiena pri praci 3 Materidly 1. roc. na vhodny yber | vhodny vyber pripravkov Prakticke pisomna praca

e pripract. Zdravoveda 1. roc. Y vy y prip skasanie Prakticka skuska

pripravkov

podla

jednotlivych typov pleti.

podla jednotlivych typov
pleti.
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M \,\\( g
” o S . f'\\
Agentura I
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR « Operacny program =
== pre strukturalne fondy EU N-YOUELAVANIE g , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
. , RozliSovat’ zéakladné N , , Pisomné .,
Druhy cistiacich pripravkov na v . Rozlisovat zakladné e Skupinova
. u . . . . Cistiace prostriedky a| . . . skusanie ] .,
povrchové Cistenie ich vlastnosti a 3 Technoldgia 1. roc. .y . ., |Cistiace  prostriedky a oy pisomné préaca
V. = . vysvetlit im ich . . . Praktické e
pouzitie. Dermatologia 1. roc. . vysvetlit’ im ich poslanie. . Prakticka skuska
., B poslanie. skusanie
Materialy 1. roc. — — - -
L, . . Urc¢it’ vhodné pripravky .. ., Pisomné
Technologicky postup pri Zdravoveda 1. roc. ) . Ur¢il vhodné pripravky pre . o
M B . pre zakaznicku a , . e skuSanie Individualna
povrchovom ¢isteni pleti. 6 s 1 1w zakazni¢ku a odporudit . o
odporucit’ d’alsie e . . Praktické prakticka skuska
N . . d’alsie osetrovanie pleti. .
oSetrovanie pleti. skasanie
UPRAVA OBOCIA A RIAS 42
Vysvetlit’ vjznam Vysvetlil vyznam
povrchového Cistenia a povrchového Cistenia a , L. .,
. ” . ., . . R . ., R Ustne skusanie Skupinova
Farbenie obocia a rias. Hygienické hygieny pri praci a dbat’ | hygieny pri praci a dbat’ na o , .,
, L, 6 o o i Praktické pisomna praca
zasady pri praci. na vhodny vyber vhodny vyber pripravkov e C o
, ) , ., skuiSanie Prakticka skuska
pripravkov podla podra jednotlivych typov
jednotlivych typov pleti. pleti.
Technologia 1. roc. RozliSovat’ zakladné . , e Pisomné . ,
. , . ., . ... . Rozlisoval zakladné Cistiace . Skupinova
Pomocky a pripravky potrebné pri Materialy 1. roc. Cistiace prostriedky a . oy skuiSanie , .,
N . 6 e prostriedky a vysvetlit' im o pisomna praca
farbeni obocia a rias. vysvetlit’ im ich . . Praktické e
. ich poslanie. . Prakticka skuska
poslanie. skusanie
Dbat’ na dodrziavanie Dbal na dodrziavanie Pisomné
, . , hygienickych zasad pri hygienickych zasad pri . Skupinova
Priprava pleti pred Gipravou a , .. . i .. . skusSanie B L,
, .. . 6 farbeni obocia a rias. farbeni obodia a rias. . pisomna préaca
farbenim obocia a rias. ., L, i Praktické N
Pouzivat’ spravnu Pouzival spravnu . Prakticka skuska
- , . skusanie
koncentraciu farby. koncentraciu farby.
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Aggntura X , , i ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR R Operatnj program ¥
== pre strukturalne fondy EU I VERELNVANIE , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Oboznamit’ sa SO . N . oy
N . . Oboznamil sa so spésobmi . . Individualna
R ., .. spdsobmi farebnej ., .. Ustne skuSanie ;
Sposoby farebnej upravy obocdia a . .. farebnej upravy obocia a . odpoved
. 6 upravy obodia a . , ., Praktické I
rias. . : o, mihalnic spojené s . Individualna
mihalnic spojené s . N skuSanie o
. . praktickou ukazkou. prakticka skuska
praktickou ukazkou.
Vysvetlit’ postup pri Vysvetlil postup pri Pisomné Skupinova
. \: A .o M ; o p o Ly U Vi
Formovania obocia. Rozne tvary Technologia 1. roc. formovani obocia. formovani obodia. skuSanie B P o,
o 6 . . o . A . L pisomna praca
obodia. Materialy 1. roc. Oboznamit’ sa SO Oboznamil sa so spésobmi Praktické e
. . . . . Prakticka skuska
spdsobmi formovania. formovania. skasanie
Naucit’ sa spravne .. , Ustne skusanie Individudlne
, . L. , , Naucil sa spravne ., e .
Pracovny postup pri farbeni rias. 6 postupovat’ pri farbeni . . Praktické skusanie
. postupovat’ pri farbeni rias. . .
rias. skusanie Prakticka skuska
Naucit’ sa spravne Naucil sa spravne Ustne skuganie Individualne
Pracovny postup pri farbeni obocia. 6 postupovat’ pri farbeni postupovat’ pri farbeni Praktické skusanie
obocia. obocia. skusanie Prakticka skuska
UPRAVA TVARE - MAKE-UP 24
. e Technoldgia 1. roc. .. , .. , , L. Individualna
Farebné typy. Pravidla pri liceni. Materiélg | rod Naucit’ sa spravne Naucil sa spravne Ustne skusSanie odboved
. . . . r . r V
Pomocky a pripravky potrebné na 6 L, Y , , postupovat’ pri postupovat’ pri posudzovani Praktické .p. ,
. L, e Esteticka a vytvarna i . . . Individualna
licenie. Hygienické zasady pri liceni. posudzovani pleti. pleti. skasanie

vychova

prakticka skuska
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Agentura
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

\
* w
-~
A
Xa @
QY —t !
7= Operaény program

VZDELAVANIE ¢
X

4
-~
1

a-

\

= pre strukturalne fondy EU : \ Eurépska tni
%y  Eurspskainia
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Oboznamit’ sa so Oboznamil sa so e,
, . . . , . . .. , . Individualna
, . Y, zékladnymi pravidlami | zakladnymi pravidlami pri | Ustne sktiSanie R
Priprava pleti pred licenim. e o oo s . o o odpoved
, , . e 6 pri li¢eni tvare, o¢i a st liceni tvare, oCi a Gst Praktické .,
Zakladné pravidla pri liceni. L. . o, , , . Skupinova
Technoldgia 1. roc. a vediet’ spravne a vedel spravne postupovat skusanie caktickd préca
Materialy 1. ro¢. postupovat’ pri li¢eni pri li¢eni P P
E t t' kr 4 4 r b . A
o o stetic ’a a vytvarna Spravne posturjovat pri Spravne postupoval pri Pisomné o
Li¢enie tvare, o¢i a tst. Denne a vychova dennom a veéernom . N . Skupinova
e . , e ) dennom a veéernom li¢eni s skti$anie . o
vecerné licenie. Lepenie umelych 12 li¢eni s prihliadnutim na o , . C pisomné préaca
. , . . . prihliadnutim na estetiku a Praktické e
mihalnic. estetiku a hygienu pri . L, .. Prakticka skska
L hygienu pri praci. skusanie
praci.
ODSTRANOVANIE CHLPKOV 12
DEPILACIOU
Popisat’ jednotlivé . . , .
L. . orplsa J° nf) 1ve' Popisal jednotlivé metody | Ustne skti$anie ey,
N . . . Technologia 1. roc. metody odstraniovania . . . i ] Individualna
Sposoby odstranovania chlpkov e . . ) odstranovania chlpkov a Pisomné , .
i, Dermatologia 1. roc. chlpkov a spravne , . Y. ustna skaska
depilaciou. 12 ., . , . Spravne postupoval pri skusSanie . L
SO Materialy 1. roc. postupovat pri depilacii e L Didakticky test
Bielenie chlpkov. . e , depilacii chlpkov s Praktické RN
chlpkov s prihliadnutim _ , . . Prakticka skuska
. prihliadnutim na hygienu. skusanie
na hygienu.
Technologia 1. roc.
OPAKOVANIE PREBERANEHO Dermatoldgia 1. ro¢. | Preukéazat’ samostatnost’ | Preukdzal samostatnost’ pri Praktické Individuélna
UCIVA Materialy 1. roc. pri uréenych tkonoch urcenych ukonoch skusanie prakticka skuska

Zdravoveda 1. roc.
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xXxx
Agentura f“r\./""
Ministerstva skolstva, vedy, vyskur,nu a Sportu SR « Operacny program =
=N pre strukturalne fondy EU . sy spska Gini
K oy Europsxania
ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik POCET HODIN TYZDENNE: 12 hodin
ROCNIK: Druhy SPOLU: 396 hodin
Ocakavané Kritéria hodnotenia .
Nazov tematického celku . Medzipredmetové A ., i Metody Prostriedky
, . Hodiny R vzdelavacie vystupy | vzdelavacich vystupov . .
Nazov témy vzt’ahy .. h .. hodnotenia hodnotenia
Ziak ma: Ziak:
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
NACVIK A UPEVNOVANIE Y
ZRUCNOSTI
Vediet’ tat Pi $ . .
L y ecie Samo,s ame Vedel samostatne ls,(imr?e Didakticky test
L. L Odborny vycvik 1. roc. postupovat’ pri , .. L skusanie o
Opakovanie uciva z 1. roénika 24 . o . postupovat’ pri jednotlivych o Individualna
jednotlivych oSetreniach . . , i Praktické R
) ) oSetreniach zakaznikov. . prakticka skuska
zakaznikov. skusanie
ODBORNE KOZMETICKE 60
OSETRENIE PLETI
A% tlit” doleZitost’ . .
ysv? o Ve #1108 Vysvetlil doleZitost’ , L
kozmetiky pre ¢loveka a . . Ustne skuSanie e,
o , . . . kozmetiky pre ¢loveka a , ) Individualna
Historia a vyznam kozmetiky. historiu kozmetiky. . . Pisomné ;
. . ] e histériu kozmetiky. R odpoved
Kedy zacat’ s kozmetikou. 12 Spravnym pouZivanim . L skuSanie L,
. . g , Spravnym pouzivanim o Skupinova
Prevencia v kozmetike. vhodnych pripravkov g ) Praktické i o,
. . L . vhodnych pripravkov . pisomna praca
Technologia 2. roc. oddialime starnutie - . . skuisanie
N . oddialime starnutie pleti.
Zdravoveda 1. roc. pleti.
Vymenovat’ kritéria pre Individudlna
. , , . ym V, ! p Vymenoval kritéria pre Ustne skasanie odpoved’
Typy pleti — zakladné rozdelenie zakladné rozdelenie , , . . , , . .
. oy 6 . . .| zdkladné rozdelenie pleti a Pisomné Nestandardizova
a rozdelenie podl'a Feiteka. pleti a rozdelenie podla . ; . . , . .
. rozdelenie podl'a Fefteka. skusanie ny didakticky
Fetteka. test
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A\
xXxx
1 A
v Ry
A.ggnturav , , i ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR R Operatnj program ¥
== pre strukturalne fondy EU I VERELNVANIE , E
9 w X Eurépska unia
-r Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Dbat’ na pravidelne .
pravi Dbal na pravidelne , S
upratovanie a uoratovanie a dezinfekciu Ustne skuSanie
Hygienické zasady pri oSetreni pleti. dezinfekciu pomocok a P R , Pisomné Didakticky test
. . ) . pomdcok a pracovného . e
Vplyv teplej a studenej vody. 6 pracovného prostredia. . cs sktisanie Individualna
. prostredia. Vysvetlit' ich ., C
Vysvetlit’ ich .. L. Praktické prakticka skuska
.. . dodrziavanie pri o
dodrziavanie pri o, skusanie
o, kozmetickych tikonoch.
kozmetickych ukonoch.
v ¢ isaf Ustne sktsanie
enovat’ a popisa . o,
. . . . V.ym p.p Vymenoval a  popisat Pisomné Didakticky test
Cistiace prostriedky v kozmetike a Gistiace prostriedky, | ..” . . i . L
. . 6 ] Y s Cistiace prostriedky, ktoré sktsanie Individualna
ich poslanie. ktoré sa pouzivaji v .., . . o
. sa pouzivaju v kozmetike. Praktické prakticka skuska
kozmetike. .
skusanie
Vediet spravne
. y , P .| Vedel spravne postupovat
Technologia 2. ro¢. | postupovat pri| . , . , ,
N , . pri posudzovani pleti a Pisomné .,
i . . L, Zdravoveda 1. ro¢. posudzovani pleti a| , . . Skupinova
Posudenie pleti - kozmeticka N ] . | uréovani typu pleti. skuSanie i o,
. . 6 urCovani typu pleti. o , . o pisomna praca
diagnostika. ., , , | Vysvetlit zéakladné Praktické L
Vysvetlit zéakladné ., , . .. Prakticka skuska
L, . | hygienické  zasady pri skusanie
hygienické zasady pri| .
. , . osetreni pleti.
oSetreni pleti.
Popisat’ ostu ri . ' . Individuélna
’p ’p pv P Popisal postup pri priprave | Ustne skusanie R
. . , priprave zakaznicky na| . o L odpoved
Vedenie kartotenych zaznamov. 6 . . . | zdkazni¢ky na kozmetické Praktické L
kozmetické oSetrenie | . . . Individualna
. oSetrenie pleti. skuisanie 1
pleti. prakticka sktiska
Ustne skuSanie
. . . Urcit’ vhodné pripravk . . .
Sposoby  oSetrenia  jednotlivych , pv praviey Urcil vhodné pripravky pre Pisomné Didakticky test
. pre zakaznicku al , . s . ey
typov pleti. 18 o ... | zakaznicku a odporucit skuSanie Individuélna
, , o . . odporucit dalsie | , ... . . C N
Priprava zakaznicky na oSetrenie. . . . d’alSie osetrovanie pleti. Praktické prakticka skuska
oSetrovanie pleti. igan
skuisanie
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/ \,\\( {
\ La Eg \
Agentura \“r\./""
Ministerstva skolstva, vedy, vyskur,nu a Sportu SR « Operacny program =
== pre strukturalne fondy EU N-YOUELAVANIE g , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
POUZITIE PEELINGU PRI 24
OSETRENI PLETI
Popisat viznam Popisal vyznam peelingu a
Vyznam a rozdelenie peelingu. peelingu a vediet’ hlavné p. , 4 , b gu. , , Didakticky test
i , N . R vediet’ hlavné rozdelenie. Pisomné e
Vyhody a nevyhody. Ako casto 6 rozdelenie. Dbat na , .. ) . Individualna
Y . .. . Dbat na  dodrziavanie skuSanie | i
pouzivat’ peeling. dodrZiavanie s, , ustna sktska
., , hygienickych zasad.
hygienickych zasad.
Vediet spravne | Vedel spravne postupovat’ Pisomné L,

. . . L N y ., . ;i , . Skupinova
Spravne urCenie peelingu pre 6 Technologia 2. roc. postupovat’ pri vybere | pri vybere  vhodného skasanie (somné orica
jednotlivé typy pleti. vhodného peelingu pre | peelingu pre jednotlivé typy Praktické P . ’p .

. ., . . . Prakticka skuska
jednotlivé typy pleti. pleti. skusanie
- . . S . Pi ¢
Cistenie pleti aplikaciou Vediet spravne | Vedel spravne postupovat 15’(3er ey
_— . . . NS . s, sktsanie Individudlna
mechanického peelingu. 12 postupovat’ pri aplikacii | pri aplikacii mechanického o o
Doma pripraveny peelin mechanického peelin eelingu Prakticke praktickd skiska
Y : . . .
prip yp g p gu. | p g skiSanie
NAPAROVANIE TVARE PODLCA 24
TYPU PLETI
A% tlit’ y .
naly S:ri) 1ania a V}(,)Z?::lrtl’ Vysvetlil vyznam
Vi ,
Vyznam naparovania, pomocky a olrjn ocky  a fis?ro'e naparovania a  popisat’| Ustne skiSanie | Didakticky test
pristroje. Hygienické zasady a 6 P , Y pv J.' pomocky a pristroje. Dbat’ Pisomné Individuélna
A Dbat’ na dodrziavanie . . . . . .
bezpecnost’ pri praci. . . .| na dodrziavanie hygieny a skuSanie ustna skuska
L. y hygieny a bezpecnosti e
Technologia 2. roc. S bezpecnosti pri praci.
pri praci.
Popisat’ 4 t Pi <
Pracovny postup pri naparovani ().plsa SPravily pos up, Popisal spravny postup pri 1s’(3mn.e Skupinova
L pri naparovani , L skusanie , L,
kompresiami, parafinom, 6 I naparovani kompresiami a L pisomna praca
kompresiami a Praktické o
termomaskou. parafinom. e . Prakticka skuska
parafinom. skusanie
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!

xXxx
1 A
v @ X
Aggnturav , , i ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskur,nu a sportu SR -~ Operacny program ~r
== pre strukturalne fondy EU N-YOUELAVANIE g , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
, . , Vysvetlit vyhody | Vysvetlil vyhody | Ustne skuganie Individualne
Pracovny postup pri naparovani . ., . ., o e
6 jednotlivych typov | jednotlivych typov Praktické skusanie
evaporom. . . . o
naparovania. naparovania. skusanie Prakticka skuska
Technologia 2. roc. . Pi $ .
. . g Vysvetlit  kedy sa . o 15’(3er Skupinova
Naparovanie pleti pomocou o .| Vysvetlil kedy sa aplikuji skusanie , .,
, . 6 aplikuju obklady a pri L o pisomna praca
obkladov, zabalov a zmédkcovadla. . obklady a pri akej teplote. Praktické L
akej teplote. . Prakticka skuska
skusanie
HL.BKOVE CISTENIE PLETI 84
. . Vysvetlit' hygienu pri | Vysvetlil hygienu pri praci
H ké zasady a b ¢nost’ pri . - Y , , . _
yElenic ewzasar Y @ bezpeenost p praci kozmeticky a dbat’ | kozmeticky a dbat  na| Ustne skuSanie | Didakticky test
hlbkovom cisteni. .. . .. . . , . .
X . . . 12 na dodrziavanie | dodrziavanie = bezpecnosti Pisomné Individualna
Vyznam hlbkového Cistenia. e . . , .
bezpecnosti pri praci. pri praci. skusanie ustna skuska
IV"racox./né pomocky na  hibkové Popifat’ ’zék¥adné Popisal zikladné pomocky Pis’(zmn'é Skupinova
Cistenie pomocky a pristroje na . p f sktsanie , .,
O ) . o 12 ) RO a pristroje na hlbkové o pisomna préaca
Pristroje vhodné na hlbkové Cistenie L. . hlbkové ¢istenie. .. . Praktické o
. Technologia 1. roc. Cistenie. Y. Prakticka skuska
pleti ., . sktsanie
Materialy 1. roc. — , , ;
5 Vediet spravne | Vedel spravne postupovat
L g ; Zdravoveda 1. roc. , o ; | . . L,
Technologicky postup hlbkového postupovat pri|pri  hlbkovom  Cisteni | Ustne skaSanie | Didakticky test
Cistenia s pouzitim réznych spésobov 24 hibkovom Cisteni | pomocou zvolenych Pisomné Individualna
naparovania. pomocou zvolenych | spdsobov naparovania. sktiganie ustna skuska
spdsobov naparovania.

: . . . , , Popisat’ 3 tu i , , . ,
Hlbkové Cistenie pleti pomocou Popisat’ spravny postup opisat sp ravvr%y P O,S b P r¥ Pisomné a Skupinova
o . . . , | hlbkovom  Cisteni  pleti ., , .,
pristrojov 12 pri  hlbkovom Cisteni| | .. praktické pisomna praca
e pristrojmi. . o
pleti pristrojmi. skusanie Prakticka skuska
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>
®
y

x X ¥
f b g
Aggnturav , , i ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskur,nu a sportu SR -~ Operacny program ~r
== pre strukturalne fondy EU N-YOUELAVANIE g ; =
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Uviest’ mozné rizika pri | Uviedol mozné rizika pri
Doplnkova starostlivost roznych Technoléeia 1. rod nevhodnom pouziti | nevhodnom pouziti| Ustne skiisanie | Didakticky test
typov pleti. 24 Materiélg ] 1.roé " | pripravkov a | pripravkov a nespravnom Pisomné Individualna
¥ 1. 10c. nespravnom postupe. postupe. skuianie ustna skugka
KOZMETICKE MASKY A 108
ZABALY
, . . . . Charakterizovat’ uéinky | Charakterizoval ¢inky | Ustne skuganie | Didakticky test
Vyznam a uinky masiek. Zlozenie . ., . . ., . , \ oy
. 6 jednotlivych masiek. | jednotlivych masiek. Pisomné Individualna
masiek. . . . . L. , i
Vysvetlit’ rozdelenie. Vysvetlit rozdelenie. skusanie ustna skuska
Pisomné
. . Vediet' rozdelit mask . . Skupinova
Druhy kozmetickych masiek - ; z . , Y Vedel rozdelit’ masky podl'a skuSanie B up’ V,
zakladné rozdelenie 6 podla viacerjch viacerych hl'adisk Praktické pisoTiiia praca
' hradisk. Y ' o Praktick skiska
skusanie
Hygienické zasady pri aplikacii Dbat na  hygienu, | Dbal na hygienu, | Ustne skusanie | Didakticky test
masiek. Vhodné suroviny a pracovny 6 bezpecnost a vhodny | bezpecnost' a vhodny vyber Pisomné Individualna
postup pri priprave masiek. Technolégia 1. roé. vyber masiek. masiek. sktsanie ustna skaska
— . o Materialy 1. roc. ‘o . . . . Pisomné .,
Technologicky postup pri aplikacii 3 Popisat’ spravny postup | Popisal spravny postup pri . Skupinova
. R . Zdravoveda 1. roc. . R . o . sktsanie i o
masiek. Sposoby aplikacie na 6 pri aplikacii masiek pre | aplikacii masiek  pre Praktické pisomna praca
jednotlivé typy pleti. jednotlivé typy pleti. jednotlivé typy pleti. skiiganic Prakticka skuska
u
Spravne postupovat’ pri .| Ustne skusanie | Didakticky test
Aplikacia hotovych masiek. p. L .. Postupov ’p Spravne  postupoval  pri , 4 , .. y
;i . 36 aplikacii hotovych o , . Pisomné Individualna
Masky vhodné pre panov. . aplikacii hotovych masiek. . , L
masiek. sktisanie ustna skuska
. . Spri tat Spri tat Pi < .
Masky pripravené z domacich praviie a,l s.arno’s ame ) Spravne 4 .samo’s ame 1s’(3mn.e Skupinova
: postupovat’ pri priprave | postupoval pri  priprave skusanie , .,
surovin. 18 . ., . . ., . o pisomna praca
jednotlivych masiek. | jednotlivych masiek. Praktické C
o . o . . Prakticka skuska
Vysvetlit' rozdiel. Vysvetlit' rozdiel. skuSanie
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\
¢ X !

1 Y Vi A
Agentura \Ar\./\’(,
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR « Operacny program =
= pre Strukturalne fondy EU . sy Eurépska tini
Ky % N
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Vysvetlit diel . . . Pi $ .
, . , L ysvelc ! . roz. 1'e y Vysvetlit' rozdiely medzi 1sgmr@ Skupinova
Zabaly a ich vyznam. Technologicky medzi jednotlivymi | . o, . . skusanie ] .,
e e, 6 . . jednotlivymi druhmi masiek . pisomna praca
postup pri aplikacii zabalov. druhmi masiek a ) s Praktické Y
, e a zabalov. Uviest’ vyhody. . Prakticka skuska
zabalov. Uviest’ vyhody. skusanie
Vysvetlit y . . . S
. . c e ., . . ’ysve ' vyzvarri Vysvetlit vyzvam zabalov a | Ustne skusanie | Didakticky test
Precvicovanie aplikacie jednotlivych Technologia 1.1o¢. | zdbalov a  vhodnost , , , \ o
. , . . 18 ., . , . .. | vhodnost vyberu pre Pisomné Individualna
masiek a zabalov na rozne typy pleti. Materialy 1. ro€. vyberu pre jednotlivé | . ., . . } N
. . jednotlivé typy pleti. skusanie ustna skuska
Zdravoveda 1. roc. typy pleti.
Popisat’ 3 t . ..
op1sa spraviy Ii)os up’ Popisat’ spravny postup pri| . Individualna
. A pri kompletnom osetreni . , . Ustne skuSanie ;
Kompletné oSetrenie réznych typov . kompletnom oSetreni pleti a o odpoved
. 6 pleti a  samostatne L Praktické A
pleti. . . ., | samostatne vykonavat . Individualna
vykonavat'  jednotlivé | . R sktsanie o
, jednotlivé ukony. prakticka skuska
ukony.
ODSTRANOVANIE CHLPKOV 24
EPILACIOU
. Spr t t pri . Pi $ .
R . ) . Technolodgia 1. roc. P r2’1vrne’:’ postipovat- prt Spravne postupovat’  pri ls,(zmn.e Skupinova
Sposoby  odstranovanie  chlpkov ., . depilacii  chlpkov s iy e ; skusSanie , L,
o 24 Materialy 1. roc. o , depilacii chlpkov s L pisomna praca
epilaciou . prihliadnutim na| . . , . Praktické S
Zdravoveda 1. roc. . prihliadnutim na hygienu. . Prakticka skuska
hygienu. skusanie
NOVE TRENDY V KOZMETIKE 24
, . Technologia 2. roc. Oboznamit’ sa S Oboznamil sa s novinkami Ustne a Ustna sktigka a
Nové postupy v kozmetike 24 e . . . , e . o,
Odborné &sopisy novinkami. v kozmetike pisomné sktiSanie | didakticky test
OPAKOVANIE PREBERANEHO 24
UCIVA
. . . Technolégia 2. roc. Preukazat’ samostatnost’ | Preukazal samostatnost’ pri Praktické Individualna
Kompletné oSetrenie pleti 24 ., N C e 1, . i N
Materialy 2. roc. pri uréenych ukonoch urcenych ukonoch skusanie prakticka skuska
49
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BN pre strukturalne fondy EU

Agentura
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

A\
w

-~
9 __°
— . o
Operafny')program
!_VIDELAVANIE _

r :
oY

/
£
‘,\Ir

<&
K

0 Eurépska unia

-~ Eurdpsky socidlny fond

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik POCET HODIN TYZDENNE: 6 hodin

ROCNIK: Treti SPOLU: 462 hodin
Ocakavané Kritéria hodnotenia .

Nazov tematického celku . Medzipredmetové A ., i Metody Prostriedky

, . Hodiny R vzdelavacie vystupy | vzdelavacich vystupov . .

Nazov témy vzt’ahy .. h .. hodnotenia hodnotenia
Ziak ma: Ziak:
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
NACVIK A UPEVNOVANIE 28
ZRUCNOSTI
Vediet’ samostatne Pisomné . _
ostupovaf’ ori Vedel samostatne skiiganic Didakticky test
Opakovanie uciva z 2. ro¢nika. 28 Odborny vycvik 2. ro¢. | . P . ’p . P . postupovat’ pri jednotlivych o Individualna
jednotlivych oSetreniach . . , i Praktické e
) ) oSetreniach zakaznikov. . prakticka skuska
zakaznikov. sktsanie
KOZMETICKA MASAZ 231
Vediet' vysvetlit u¢inky | Vediet’ vysvetlit’ ucinky
klasickej kozmetickej klasickej kozmetickej C
. _ i~ . . N . , . Individualna
Rozdelenie kozmetickych masazi. masaze a rozdelenie masaze a rozdelenie Ustne skuSanie )

, sy S ., g . g , ] odpoved
Vyznam a ucinky klasicke;j 14 kozmetickych masazi kozmetickych masazi Pisomné Skupinova
kozmetickej masaze. L . pouzivanych pri pouzivanych pri skusanie , P .,

Technologia 3. roc. . . , . . , . pisomna préaca
., . kozmetickom oSetreni | kozmetickom oSetreni pleti
Materialy 1. roc. . , . .
. pleti zakaznikov. zéakaznikov.
Zdravoveda 3. roc. — ~ ;
Vediet’ skonstatovat’, . ,
. . " o Vedel skonstatovat, kedy sa e,
Kedy sa smie a kedy nesmie robit kedy sa mdze a kedy e . . . . Individualna
. ay . Lo moéze a kedy nemoze robit Ustne skuSanie R
masaz. nemoze robit’ masaz. . ! . ) ] odpoved
R L . 14 . . masaz. Popisal pomocky a Pisomné L
Pomocky a pristroje pouzivané pri Popisat’ pomocky a L , .., .. Skupinova
pristroje, ktoré sa pouzivaji skusanie

masazi.

pristroje, ktoré sa
pouzivaju pri masazi.

pri masazi.

pisomna praca
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1 A
v @ X
Aggntura X , , e ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR R Operatnj program ¥
== pre strukturalne fondy EU I VERELNVANIE , E
< <\ Eurdpska unia
/( L ’( Eurd i
- ur6psky socialny fond
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Dbat na dodrziavanie Dbal na dodrziavanie
spravnej koncentracie spravnej koncentracie
Masésne prinravky pousivané pri Cistiacich a Cistiacich a dezinfekénych
masizi pripaviy p P dezinfekénych prostriedkov. Spravnym Ustne skganie | Didakticky test
L . e 14 prostriedkov. Spravnym davkovanim Pisomné Individualna
Hygienické zasady pri masazi a ) i e . S
BOZP davkovanim neznecistujeme a skusanie prakticka skuska
' neznecistujeme a neposkodzujeme Zivotné
neposkodzujeme Zivotné prostredie.
prostredie.
Zdovodnit preco masaz |  Zdovodnit’ pre¢o masaz Ustne skuganie
. . e riaznivo posobi nielen riaznivo posobi nielen na Pisomné Skupinova
Technika klasickej masaze tvare P . P N P . Vp . . . P C o
a krku 56 na psychiku ¢loveka, ale | psychiku ¢loveka, ale aj na skusanie pisomna praca
' Technologia 3. roc. aj na metabolizmus metabolizmus celého Praktické Prakticka skuska
Materialy 1. roc. celého organizmu. organizmu. skusanie
Zdravoveda 3. roc. - , s , Ustne skusanie . L,
Rozlisit’ aktivne tahy od | Rozlisil aktivne tahy od ) , Didakticky test
£ . . . , , . Pisomne a e
Masaz dekoltu. 14 pasivnych a spravne ich | pasivnych a spravne ich Kticke Individualna
raktické .
pouzivat'. pouzivat'. P . prakticka skuska
skusanie
Vysvetlit’ preco si Vysvetlil preco si Ustne skuganie Individualna
Automasaz. 14 automasaz moze automasaz moze prevadzat’ Praktické odpoved’ a
prevadzat kazdy sam. kazdy sam. skusanie prakticka skuska
Popisat’ postup pri i . Pisomné a Skupinova
. v v . P pw. ?p Popisal postup pri o . p’ .
Mikromasaz o¢ného okolia. 35 mikromasazi o¢ného . e o, . praktické pisomna praca
. mikromasazi o¢ného okolia. . C
okolia. sktisanie Prakticka skaska
Pracovat’ efektivne s Pracoval efektivne s ey,
e , _ , . . C Individualna
ETIRIo (s prihliadnutim na prihliadnutim na hygienu | Ustne a praktické R
Technika d’al$ich masazi. 70 . , Y , L\ . odpoved’ a
hygienu zdkaznicky. zékaznicky. skuSanie S
prakticka skuska
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Aggntura X , , i ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR -~ Operacny program ~r
== pre strukturalne fondy EU I VERELNVANIE , E
9 w X Eurépska unia
-r Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
UPRAVA TVARE - ;MAKE-UP 56
Zdovodnit’ preco je Zdo6vodnil preco je nutné
nutné dbat’ na hygienu a dbat’ na hygienu a
Hygienické zasady a BOZP. bezpecnost pri bezpecnost pri Ustne skganie | Didakticky test
Licenie ako psychoterapia. Pomocky 14 kozmetickych tkonoch kozmetickych tikonoch Pisomné Individualna
a pripravky na licenie. a popisat pomocky a popisal pomdcky skasanie ustna skuska
a pripravky, ktoré si a pripravky, ktoré sa
potrebné pri liceni. potrebné pri liceni.
L. . Popisat’ najdolezitejSie i Cat uel e , ,
. . e Technologia 3. roc. p . J . J Popisal najdolezitejsie Pisomné .,
Dalezité pravidla pri liceni. ., N pravidla, ktoré treba . . . Skupinova
i . ) Materialy 2. roc. o, pravidla, ktoré treba sktsanie i L,
Farebna typologia. Ako spravne 14 S, , pouzivat’ pri liceni et o pisomna praca
. i Esteticka a vytvarna . .., | pouzivat prilieni a vedel Praktické Y
urcit’ farebny typ. , . a vediet’ spravne urcit , s , . Prakticka skuska
vychova 3. ro€. , spravne urcit’ farebny typ. skuiSanie
farebny typ.
Denné, vecerné a Sportové licenie, C e, , , | Ustne sktisanie | Didakticky test
, .., Vediet’ spravne Vedel spravne postupovat . o
extravagantné a fantazijné. 14 ostunovaf’ ori liceni i licen Praktické Individualna
. . upov . . e D
Licenie tvare s korekciou. POStup P P skusanie prakticka skuska
. . Vysvetlit’ preco sa . . , Pisomné .,
Lepenie umelych trsov. Predlzovanie Y , .p . Vysvetlil pre¢o sa umelé e Skupinova
. umelé mihalnice ) . wr e skusanie i o,
rias. 14 . . mihalnice pouzivaju pri o pisomna praca
) . , pouzivaju pri . , ., Praktické C
Malovanie na tvar a telo. . , ., spolocenskych akciach. . Prakticka skuska
spolocenskych akciach. skusanie
PROFESIONALNE LiCENIE 14
Technolégia 3. 1o Charakterizovat’
, . , , ”g L pravidla Charakterizoval pravidla Ustne skiganie | Didakticky test
Zaklady divadelného, televizneho, Materialy 3. roc. ., e ., . , . Ly
, . 14 L, i i profesionalneho li¢enia. | profesiondlneho licenia. Pisomné Individualna
filmového lienia a fotomake-upu. Esteticka a vytvarna L ., p e .. , N
Popisat’ jednotlivé Popisat’ jednotlivé licidla. skusanie ustna skuska

vychova 2. roc.

licidla.
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Aggntura X , , e ¥
Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskur,nu a sportu SR -~ Operacny program ~r
== pre strukturalne fondy EU I VERELNVANIE , E
< <\ Eurdpska unia
ST ¢ :
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4. 5 6. 7
VLASOVA KOZMETIKA 14
. Vysvetlit vyznam .
Technoldgia 3. roc. , Y ¥z L. Vysvetlil vyznam apravy
., . upravy vlasov, ktoré je S o . . .
. . Materialy 2. roc. e, D, vlasov, ktoré je sucast'ou pri| Ustne skusanie Didakticky test
Osetrovanie vlasov L., , sticast’ou pri liceni. Y, , , , , o,
3 . 14 Esteticka a vytvarna i , . | liceni. Spravne postupovat Pisomné Individualna
Denny a veéerny tces , y Spravne postupovat’ pri ., , . ; L
vychova 2. ro€. , ) pri uprave denného a skasanie ustna skaska
uprave denného a L.
L vecerného ucesu.
vecerného Gcesu.
ODSTRANOVANIE CHLPKOV 28
PRISTROJMI
Popisat’ spravny post Popisal spravny postup pri Pisomne Skupinova
.o u U] . upinov
Sposoby odstrafiovania chlpkov L 3 pisa’ ,pﬂ yP , P pisa’ ,p.. P , PP sktsanie ] P o
f 28 Technologia 3. roc. pri epilacii zvolenymi epilacii zvolenymi o pisomna praca
pristrojmi. epilacnymi pristrojmi epilacnymi pristrojmi Prakticke Prakticka skuska
P ymip e P ymip e skusanie
STAROSTLIVOST O NOHY 42
Dbat’ na dodrziavanie
spravnej koncentracie Dbal na dodrziavanie
Zasady hygieny a BOZP. Osobnost’ Cistiacich a spravnej koncentracie
pedikérky. dezinfekénych Cistiacich a dezinfekénych | Ustne skusanie | Didakticky test
Ziskane ortopedické chyby né6h. 14 prostriedkov. Spravnym | prostriedkov. Spravnym Pisomné Individualna
Ortopedické pomdocky. davkovani davkovani neznecist'ujeme skusanie ustna skuska
Technoldgia 1. roc. neznedistujeme a a neposkodzujeme zivotné
neposkodzujeme Zivotné prostredie.
prostredie.
Popisat’ jednotlivé Popisal jednotlivé Pisomné L,
o L . L . Skupinova
o, L. pedikérske nastroje. pedikérske néstroje. skusSanie B o,
Pedikérske nastroje 7 o . s . ., pisomna praca
Vysvetlit’ postup pri Vysvetlit’ postup pri Praktické C
“ . A . , A e Prakticka skuska
oSetreni nechtov noh. oSetreni nechtov noh. skusSanie
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Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR -~ Operacny program ~r
== pre strukturalne fondy EU I VERELNVANIE , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
) Naucit’ sa spravne Naucil sa spravne Pisomné .,
Osetrenie nechtov n6h , p . , , . pv L . Skupinova
. . . . postupovat’ pri oSetreni | postupovat’ pri oSetreni ndh skusanie ] .,
Osetrenie koze noh. 21 Technoldgia 1. roc. R L e L. e s, pisomna praca
) . no6h a klasickej masazi. a klasickej masazi. Praktické Y
Reflexna masaz noh. . Prakticka skuska
skusanie
NOVE POSTUPY V 42
KOZMETIKE
Vysvetlit’ aky uéinok . R ., . . . .,
Y ., vy , Vysvetlil aky G¢inok maju | Ustne sktiSanie | Didakticky test
L. ., L maju kozmetické . s , , oy
Prezentacia kozmetickych pristrojov. 14 e , , | kozmetické pristroje na plet Pisomné Individualna
pristroje na plet’ a cely , . N . , .
. . a cely organizmus Cloveka. skusanie ustna skuska
organizmus ¢loveka.
. . Popisat’ spravny postu ] , . Pisomné .,
e, S Technologia 3. roc. P . Vp ’yp . P Popisal spravny postup pri e Skupinova
Nacvik prace s kozmetickymi = . pri oSetreni pleti . , . . sktsanie i L,
f 21 Odborné Casopisy . . osetreni pleti elektrickou o pisomna praca
pristrojmi. elektrickou kozmetickou . Y ey Praktické D
Y ey kozmetickou zehli¢kou. . Prakticka skuska
zehlickou. skusanie
Oboznamit’ sa s .. L. Ustne skasanie Didakticky test
, L L v, ., .| Oboznamil sa s pristrojmi i ] L
Nové trendy v modelacii nechtov. 7 pristrojmi pouZzivanymi .. . Pisomné Individualna
. pouzivanymi v kozmetike. . i L
v kozmetike. sktiganie ustna skuska
Preukazat’ samostatnost’ , , .
(i tikonoch Preukazal samostatnost’ pri
OPAKOVANIE PREBERANEHO L . P ., . ukonoch vykonavanych pri Praktické Individualna
v 7 Technologia 3. roc. vykonavanych pri . . , . C
UCIVA . . , kozmetickom oSetreni skusSanie praktické skuska
kozmetickom oSetreni .
i ukonoch.
ukonoch.
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Agentira \\“r\./\"'
Ministerstva skolstva, vedy, vyskur,nu a Sportu SR « Operacny program =
== pre strukturalne fondy EU N-YOUELAVANIE g ; =
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik POCET HODIN TYZDENNE: 14 hodin
ROCNIK: Stvrty SPOLU: 420 hodin
Ocakavané Kritéria hodnotenia .
Nazov tematického celku . Medzipredmetové A ., i Metody Prostriedky
, . Hodiny R vzdelavacie vystupy | vzdelavacich vystupov . .
Nazov témy vzt’ahy .. h .. hodnotenia hodnotenia
Ziak ma: Ziak:
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
NACVIK A UPEVNOVANIE 350
ZRUCNOSTI
Vediet’ spravne Vedel spravne postupovat’ | Ustne skiianie
postupovat’ pri suchej pri suchej manikure a Pisomné Didakticky test
Sucha manikiira 28 manikure a vybere vybere vhodnych skusanie Individualna
vhodnych pripravkov a pripravkov a pomocok. Praktické prakticka skuska
pomocok. skusanie
Vediet skonstatovat Ustne skusani
ediet s ORS alovat, Vedel skonstatovat’, kedy sa s 1’1e ¥ uéame Pisomna praca
, o kedy sa moze a kedy o~ e . Pisomné a s
Mokra manikura 28 L. e . ” moze a kedy nemoze robit ., Individualna
Technologia nemoze robit’ mokra ) o, praktické L
e o, mokra manikora. . prakticka skuska
Dermatologia manikura. skusanie
Material Popisat’ spré ,
aterialy qplsa . Spra@u . Popisal spravnu techniku Ustne skuSanie Individualna
Zdravoveda techniku oSetrenia noh. . . . .y , , R
. .. R e oSetrenia néh. Zdovodnit Pisomné a odpoved
Pedikura 28 Odborny vycvik Zddévodnit preco a kedy . ] ., . .y
. . .~ | preco a kedy sa neprevadza praktické Didakticky test
sa neprevadza oSetrenie y L . C
noh oSetrenie noh. skasanie Prakticka skuska
Spravne postupovat’ pri Spravne postupoval pri Ustne skuganie
zist'ovaniu typu pleti, zistovaniu typu pleti, lebo Pisomné Didakticky test
Povrchové Cistenie 21 lebo od toho sa vyvija od toho sa vyvija vyber skusanie Individualna
vyber pripravkov na pripravkov na oSetrenie Praktické prakticka skuska
oSetrenie pleti. pleti. skuisanie
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- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Ustne skti$anie
Vediet’ spravne Vedel spravne a samostatne Pisomné Pisomna praca
Uprava obo¢ia 21 a samostatne postupovat’ postupovat’ pri uprave skusanie Individualna
pri Uprave obocia. obocia. Praktické prakticka skuska
skusanie
Poradit’ zakaznicke, Poradil zdkaznicke, ktory Pisomné L,
;oA , . R , . . Skupinova
, . ktory spdsob upravy rias sposob Upravy rias je skusanie , .,
Uprava rias 21 . .. 2 .. . ., pisomna praca
je najjednoduchsi a najjednoduchsi a Praktické o
., ) ., ) L. Prakticka sktska
najrychlejsi. najrychlejsi. sktiSanie
Poradit’ zakaznicke aka Poradil zakaznicke aka , . Individualna
. . . o . . Ustne skuSanie ;
i kombinacia farieb sa jej | kombinacia farieb sa jej o odpoved
Denné lienie 28 . .. Praktické .
. hodi pri malom dennom hodi pri malom dennom . Individualna
Technologia Y, Y, sktsanie S
. liceni. liceni. prakticka skuska
Dermatologia Ustne skigani
., s . e . stne sktsanie
Materialy Vediet’ urcit’ zakaznicku | Vedel urcit’ zakaznicku do X ) . L,
, , .. Pisomné Didakticky test
L Zdravoveda do farebného typu a farebného typu a vybrat’ jej . L
Vecerné licenie 28 L. s . , , . . skusSanie Individualna
Odborny vycvik vybrat’ jej vhodné vhodné odtiene farieb na L C
. . . . Praktické prakticka sktiska
odtiene farieb na li¢enie. licenie. .
sktsanie
Vediet’ vysvetlit’ . , i )
. Y . Vedel vysvetlit’ spravny Pisomné L,
spravny postup pri . i . Skupinova
. L. . ; .. i postup pri hlbkovom skuSanie B o,
Hlbkové Cistenie 28 hlbkovom disteni. .. , . . . pisomna préaca
N . . éisteni. Zdovodnit’ ako Praktické .
Zdovodnit ako ¢asto sa . ., . Prakticka skuska
., Casto sa pouziva. sktsanie
pouziva.
. Ustne skusanie
Vysvetlit’ vyhod Vysvetlil vyhod . .
e}rll aticl};éhoy en yatickéhoy eeli}; Pisomné Didakticky test
o, . zZ z . . « o1
Aplikécia peelingu 14 . i . i . p o~ g skusanie Individualna
peelingu. Ako casto sa Ako ¢asto sa moze o, N
s . , . , Praktické prakticka skuska
mdze aplikovat’. aplikovat’. i
skusanie
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BN pre strukturalne fondy EU 3{- VIDELAVANIE ¢ , E
9 w X Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Dbat’ na hygi i Dbal na hygienu pri Pi S .
’ at’na hygienu pri ’ v p . 15’(3er Skupinova
o priprave masky a kvalitu | priprave masky a kvalitu skusanie ] .,
Aplikacia masky 28 ; . ) ’ ., pisomna praca
surovin z ktorych masku | surovin z ktorych masku Praktické C
. : . : . Prakticka skuska
pripravujeme. pripravujeme. sktisanie
Pobisaf’ bostup pri Ustne skuganie
dep iléciri) dolnp' fh Popisal postup pri depilacii Pisomné Didakticky test
Depilacia 21 Technologia ? ) . ?f . dolnych koncatin skuSanie Individualna
= koncatin depilacnym oo, , D C s 1o
Dermatologia \ depila¢nym krémom. Praktické prakticka skuska
., krémom. L.
Materialy skusanie
Zdravoveda . . Pi S .
o Dbat na hygienu a Dbal na hygienu a 15’(3er Skupinova
S Odborny vycvik R AT skuSanie i L,
Epilacia 28 bezpecnost’ pri praci s bezpecnost’ pri praci s Praktické pisomna praca
ilaénym strojéekom. ilacnym stroj¢ekom. ) Prakticka skusk:
epilacnym strojcekom epilacnym strojé¢ekom skiiganic rakticka skuska
Poplsaj[ Jec?notllyve fazy Poplsal’ Jednf)fhve faz‘y . Ustne skisanie Ind1V1dualfla
L, klasickej masaze a klasickej masaze a vediet ., odpoved
Masaz tvare, krku a dekoltu 28 . s ey L , Praktické A
vediet’ rozliSit’ aktivne rozlisit’ aktivne tahy od . Individualna
, . ) skusSanie L
tahy od pasivnych. pasivnych. prakticka skuska
PORADENSKA SLUZBA PRE
ZAKAZNIKA, ODBORNE 28
SEMINARE, VYSTAVY
Sledovat’ ststredene a
pozorne odborny vyklad Sledoval sustredene a
110 h ozorne odborny vyklad pri |
. . prl roz’ny? P N odborny V’y"a prt Ustne skuSanie Didakticky test
, Technolégia 4. roc. prezentaciach. roznych prezentaciach. , , o
Vystavy 7 s . . ., . ., Pisomné Individualna
Odborné casopisy Vedomosti, ktoré ziskal | Vedomosti, ktoré ziskal na . N
, . s i . .. skusSanie prakticka skuska
na vystave uplatiovat’ v | vystave uplatiioval v beznej
beznej praktickej praktickej ¢innosti
¢innosti.
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1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
L . y Sledovat’ so zdujmom Sledoval so zaujmom
Technoldgia 4. roc. L, ., , el
L, L, , ) odborny vyklad odborny vyklad pracovnika | . L Individualna
Seminéare 7 Esteticka a vytvarna , . s Ustne skuSanie i N
) L pracovnika kozmetickej kozmetickej firmy. ustna skuska
vychova 2. roc. .
L firmy.
Psychologia S
. ., ., s . . Individualna
a spolocenska vychova Vediet’ poskytnut L , Ustne sktiSanie ;
L ) ; . ) Vedel poskytnut’ adekvatne X ] odpoved
Poradenska sluzba pre zékaznikov 14 4. roc. adekvatne rady pre , ) Pisomné L,
. . , ) rady pre zakaznikov. . Skupinova
Marketing 4. roc. zakaznikov. skuSanie B o,
pisomna praca
Dbat’ na dodrziavanie . .
o . Dbal na dodrziavanie
spravnej koncentracie .. L .
L e spravnej koncentracie
Technologia Gistiacich a e . . .,
Dermatologia dezinfekénych Cistiacich a dezinfekénych Didakticky test
, , v Z . , , _
PRIPRAVA NA ZAVERECNE ., & . Y , prostriedkov. Spravnym | Ustne a praktické .. y
. 42 Materialy prostriedkov. Spravnym i , .. Individualna
SKUSKY ) j davkovanim sa skuSanie S
Zdravoveda davkovanim sa prakticka sktiska

nezneCistuje a
nepoSkodzuje zivotné
prostredie.

nezneCist'uje a
neposkodzuje zivotné
prostredie.
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e _,’_ = Euvépgy socidlny fond

HODNOTENIE PREDMETU

Ak hodnotime u ziaka mieru osvojenia si vedomosti v kognitivnej oblasti, mozno postupovat

podla tychto kritérii:

rozsah zvladnutych poznatkov
miera porozumenia poznatkov

schopnosti vyuZzivat’ poznatky v aplikacnych tlohach

YV V V VY

jazykovy prejav — dodrziavanie odbornej terminologie, ucelenost’ odpovede, komunikacné

zru¢nosti a podobne.

V pripade hodnotenia psychomotorickych zrucnosti je mozné kritéria hodnotenia ucebnych

vysledkov Ziakov rozdelit do troch zakladnych skupin:

» hodnotenie odbornosti
» hodnotenie kvality pracovnych ¢innosti

» hodnotenie rychlosti

Kritéria hodnotenia:

1.  osvojené potrebné vedomosti, skusenosti, ¢innosti a ich tvoriva aplikacia

2.  kladny vztah a zaujem o dané ¢innosti

3. estetické vnimanie a kladny pristup k umeleckému dielu

4.  osvojené praktické zrucnosti a ndvyky a ich vyuzitie pri konkrétnych ¢innostiach

5. vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym ¢innostiam, aktivita, samostatnost’
a tvorivost’

6. kvalita vysledkov zadanych ¢innosti

7.  efektivne spdsoby prace, organizacia vlastnej prace a pracoviska, udrziavanie poriadku
na pracovisku

8.  dodrziavanie predpisov 0 BOZP, HACCP a starostlivost’ o Zivotné prostredie

9.  hospodarne vyuZivanie surovin, materialov, energie, prekondvanie prekazok v praci

10.  zvladanie obsluhy a UdrZzby zariadeni, pouZivanych pristrojov, nastrojov a naradia.

59
Moderné vzdelavanie pre vedomostnii spolo¢nost’/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU



\
( X o

: v . f'/\(
- \,\r ~
Aggnturav ‘ , W i
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR 7 openatnjprogam ¥
== pre Strukturalne fondy EU MN-VLRECVANE g ; o
% » K Eurépska unia
- Eurépsky socidlny fond
Znamka Slovné hodnotenie
Dostane ziak, ktory ststavne prejavuje kladny vztah K praci,
k pracovnému kolektivu, samostatne vyuziva teoretické poznatky
v praktickej cCinnosti. Samostatne a pohotovo uplatiuje ziskané
1 - vjborny zruénosti a navyky. Bezpecne ovlada pracovné postupy a spdsoby

prace. Dopusta sa menSich chyb. Uvedomele dodrziava predpisy
0 bezpecCnosti a ochrane zdravia. Hospodarne vyuziva suroviny,
material, energiu. Vzorne udrziava nastroje a pomocky. Pracuje
samostatne a zrucne. Prekazky prekonava bez t'azkosti.

Dostane ziak, ktory ma kladny postoj k praci, K pracovnému
kolektivu. Samostatne, menej tvorivo a s menSou istotou vykonava
praktické c¢innosti, pri ktorych sa vyskytuji drobné nedostatky.
Uvedomele dodrziava predpisy o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri
praci. Pri hospodarnom vyuZzivani surovin, materidlov, energie robi
malé chyby. Udrziava stroje, naradie a pomdcky s drobnymi

2 - chvalitebny

nedostatkami. Pracuje samostatne, ale menej zrucne. Prekazky
prekonava s menSou pomocou.

Dostane ziak, ktory prejavuje vztah k praci a pracovnému kolektivu
s men$imi vykyvmi. Teoretické poznatky uplatiuje pri praktickej
¢innosti s pomocou majstra. V praktickej ¢innosti sa doptsta chyb.
Vlastni pracu organizuje menej uUcelne, dodrzuje predpisy
3 - dobry 0 bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci. V malej miere prispieva
k ochrane Zivotného prostredia. Suroviny, materialy a energiu
hospodarne vyuziva len na podnety majstra. Pri obsluhe a udrzbe
zariadeni a pomocok, strojov a naradia je potrebné ho podnecovat
a dopusta sa chyb. Prekazky prekonava len s pomocou.

Dostane ziak bez zdujmu a vztahu k praci a pracovnému kolektivu.
Teoretické poznatky pri praktickej Cinnosti vie vyuzit' za pomoci
majstra. V praktickych ¢innostiach, zrucnostiach a navykoch sa
dopusta vacsich chyb. Vo vysledkoch jeho prace st zdvazné
4 - dostatocny nedostatky. Svoju préacu slabSie organizuje, menej dba na poriadok na
pracovisku ana dodrziavanie predpisov o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci. Porusuje zasady hospodarnosti. V obsluhe a udrzbe
strojov, nastrojov, zariadeni sa dopusta zdvaznych nedostatkov. Je
malo samostatny, prekdzky prekonava len za pomoci majstra.

Dostane ziak, ktory neprejavuje zdujem o pracu, nema vztah
k pracovnému kolektivu. Ani s pomocou majstra nevie uplatnit’
teoretické poznatky v praktickej ¢innosti. V zru¢nostiach a navykoch
ma podstatné nedostatky. Vysledky jeho prace nedosahuju
5 - nedostatocny predpisané ukazovatele. Pracu si nevie organizovat, nedb4d na
poriadok pracoviska. Neovlada predpisy o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci. Ma véazne nedostatky v obsluhe vyrobnych
zariadeni, nastrojov a pomdcok a Vv hospodarnosti vyuZzivania
surovin.
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Hodnotime individualnu pracu ziaka pri vypracovani pracovnych listov, kde kazda tiloha ma
bodové hodnotenie a je stanovena stupnica hodnotenia. To znamena, ze je vopred uréeny

kI'a€ prevodu skore na znamky.

Stupeii:

nedostatocny .................... 0% -59%
dostatolny ........ccceeueenee. 60 % - 70 %
dobry oo 70,1 % - 80 %
chvalitebny ................. 80,1 % - 90 %
VYbOIrny .....ccceevveenennne. 90,1 % - 100 %

Hodnotime aktivnu G¢ast’ ziaka na vyucovanti:

- zapdjanie sa do timovej prace

kreativitu, samostatnost’

uroven zvladnutia uloh v pracovnych listoch

uroven zvladnutia loh na pocitaci
- spolo¢né hodnotenie ziakmi, kde sa ucia sebahodnoteniu, ucia sa hodnotit’ a vazit’ si aj
pracu inych

- hodnotenie majstrom odbornej vychovy.
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