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Nazov predmetu

Odborny vycvik

Nézov a adresa Skoly

Stredna odborna Skola, Komenského
16, 082 71 Lipany

) 62 Ekonomické vedy,
Kod a nazov SVP 63, 64 Ekonomika a organizacia,
Obchod a sluzby L, |1
Nézov SkVP 6426 4vlasova kozmetika

Koéd a nazov studijného uc¢ebného odboru

6426 4 vlasova kozmetika

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie ISCED 3A

Dizka $tadia 2. roky
Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky
Druh $koly Statna

Casovy rozsah vyucby podl’a ro¢nikov

Vzdelavacia oblast’

Odborné vzdelavanie

Nazov predmetu Odborny vycvik
Roc¢nik Casovy rozsah vyucby
Prvy 198

Druhy 180

SPOLU 378

Kod a nazov studijného (uc¢ebného) odboru

6426 4 vlasova kozmetika

Vyucovaci jazyk

Slovensky




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Priprava v Skolskom vzdelavacom Studijnom odbore zahfna prakticka a teoreticku
pripravu. Praktické vyucovanie je usporiadané formou odborného vycviku na pracovisku
odbornej vychovy. Teoretické vedomosti a praktické zrucnosti ziskavaju ziaci v odbornych
predmetoch. Specidlne odborné predmety spolu s odbornym vycvikom tvoria predpoklady pre

profesijni teoreticky aj prakticky zamerani odbornt pripravu na d’alSie povolanie.

Odborny vycvik je priprava ziakov na budice povolanie. Je to vychovna a vzdeldvacia
¢innost’, ktora je riadena cielavedomym sposobom pod vedenim majstrov odbornej vychovy.
Odborny vycvik je klI'iCovym vyucCovacim predmetom na strednych odbornych Skolach,
prostrednictvom ktorého sa realizujt ciele ich odbornej pripravy. Ziaci si osvojuju zékladné
pracovné zru¢nosti a navyky pre vykon v odbore pre ktory sa pripravuju.

V sucasnosti odborny vycvik nie je len o nacviku manudlnej pracovnej ¢innosti, ale
tym, Ze v sucasnosti prenikd do odborného vycviku veda a technika, Ziaci sa ucia teoretické
poznatky o technike, ale aj 0 technologiach a organizacii prace. Cielom odborného vycviku je
prakticky pripravit’ ziakov, v sulade s poziadavkami stanovenymi charakteristikou ué¢ebného
odboru kvalifikovanych odbornikov, ktori budi dobre plnit' narocné sluzby v odbore.
Vysledky, ktoré Ziaci dosahuju pocas odborného vycviku, st najdélezitejSim meradlom
pripravenosti ziaka pre vykon budiceho povolania. Realizuje sa v stlade sucebnymi

osnovami predovsetkym tvorivou pracou v poskytovani kvalitnych sluzieb.

Odborny vycvik nadvidzuje na vedomosti Ziakov ziskané v teoretickej priprave v skole,
ktoré aplikuju v praxi. Dochadza k zlu€ovaniu vSeobecnych iodbornych teoretickych
poznatkov, praktickych zruénosti a navykov. Ziaci tieto poznatky realizuji na konkrétnom
objekte alebo tlohach vo zvolenom odbore. Tato ststava teoreticko- praktickych vedomosti,
zrucnosti a navykov upresiiuje a zlepSuje a zaroven zarucuje, Ze ziaci zvladnu praktické
navyky v danom odbore. Ziaci mozu plnit’ svoje tlohy iba vtedy, ked’ je pri nich majster
a ked ¢o najlepSie vyuZivaju osvojené teoretické poznatky. Odborny vycvik sa odliSuje od
inych vyucovacich predmetov tym, Ze poznavaci proces ziakov je spojeny s praktickou
¢innost'ou v prevaznej vacSine s produktivnou pracou atym sa podielaji na tvorbe

materidlnych hodnot.

Predpoklady pre prijatie do Studijného odboru je potrebné absolvovanie a ukoncenie

trojro¢ného uc¢ebného odboru kadernik, kadernicka.



CIELE VYUCOVACIEHO PREDMETU

Ciel'om vyucovacieho predmetu odbornd prax v ucebnom odbore 6426 4 vlasova

kozmetika je poskytnut’ Ziakom subor vedomosti, zrucnosti a kompetencii pri vytvarani

moddnych ucesov z vlasov, o ich akosti, zlozenie, formovat logické myslenie a rozvijat

vedomosti, zruénosti a kI'icové kompetencie vyuzitelné aj v d’alSom vzdeldvani, odbornom

vycviku a obéianskom Zivote. Ziaci ziskaju poznatky o vybranych pripravkoch a pojmoch,

osvoja si zakladné vztahy medzi organizmom a vonkaj$im prostredim, budi ovladat

vyuzitelnost’ pripravkov pri spracovani vo forme mdédnych ucesov.

1.PREHEAD VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH STRATEGII

a)

Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti

sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom (video, text, hovorené slovo) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

orientovat’ sa, ziskavat, rozumiet a aplikovat’ r6zne informacie, postudit’ ich vyznam v
osobnom zivote a v povolani,

podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti,

vyjadrit’ alebo formulovat vlastny ndzor a zaver,

kriticky hodnotit’ informécie ziskané z ¢asopisov, internetu a inych zdrojov,

spravne interpretovat’ ziskané poznatky, vyvodzovat' z nich zavery a dosledky,

podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti.

Intrapersonalne a interpersonilne sposobilosti

rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,

osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive
rozvijat' vlastni aktivitu, samostatnost’, sebapoznanie, sebadoveru a reproduktivne
myslenie,

samostatne predkladat’ navrhy na vykon préce, za ktoru je zodpovedny,

ovladat’ zédklady modernej pracovnej technologie a niest’ zodpovednost’ za pracu v
zivotnom prostredi, jeho ochranu, bezpecnost’ a stratégiu jeho rozvoja,

samostatne pracovat’ a zapdjat sa do prace kolektivu, riadit’ jednoduchsie prace v

mensom kolektive, niest’ zodpovednost’ aj za pracu druhych,

hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.



c) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

e vyuzivat zrozumite'né navody na objasfiovanie podstaty problému,

e pochopit’ zadanie Ulohy alebo urcit’ jadro problému a ziskat' informacie potrebné k
rieSeniu,

e navrhnut jednoduchy sposob riesenia, zdovodnit’ ho, vyhodnotit’ a overit’ spravnost
zvoleného postupu a dosiahnutych vysledkov,

o uplatiovat’ pri rieSeni problému rdzne jednoduché metddy myslenia a myslienkovych
operacii,

o hladat’, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo pomocky, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy,
informadcie neviedli k ciel'u

e zhodnotit’ vyznam informacii, zhromazd'ovat’ a vyuzivat' ich pre optimalne rieSenie
zékladnych pracovnych problémovych situacii, zvazovat vyhody a nevyhody
navrhovanych rieSeni,

e korigovat’ spravny postup na realizaciu rieSenia a dodrziavat ho,

e spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud’mi.

d) Podnikatel’ské sposobilosti

e Sledovat’ a hodnotit’ vlastny uspech vo svojom uceni, prijimat’ hodnotenie vysledkov
svojho ucenia zo strany inych l'udi,

e mat redlnu predstavu o pracovnych a inych podmienkach v odbore, o poziadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné ¢innosti a vediet’ ich porovnavat’ so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi,

e samostatne planovat’ finanéné prostriedky vzhl'adom na potreby a ciele podnikania,

e Operativne sa rozhodovat’ a prijimat’ opatrenia,

e mat zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budicnosti a d’alSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat’ si vyznam celoZivotného ucenia a byt pripraveny prispdsobovat’ sa k
zmenenym pracovnym podmienkam,

e poznat’ moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy a povolani,

e dokédzat vyhladdvat a posudzovat podnikatel'ské prileZitosti v stlade s realitou

trhového prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moznost'ami.



e) Sposobilost’ vyuZivat’ informaéné technolégie

f)

identifikovat’ a riesit’ aj sporné problémy (nevyhybat’ sa ich rieSeniu),

ovladat’ pocitac, poznat’ jeho zakladné Casti a jednoduchy sposob jeho obsluhy,
pracovat’ s jednoduchymi zakladnymi a aplika¢nymi funkciami programu potrebnymi
pre vykon povolania,

ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre ¢innost’ pouzivaného programu,
komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat' jednoduché prostriedky online a offline
komunikacie,

vyhladavat’ jednoduché informacné zdroje a informécie z otvorenych zdrojov,
evidovat,, triedit’ a uchovévat’ informécie tak, aby ich mohol vyuZzivat pri praci,

chranit’ informdacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim,

posudzovat vierohodnost’ roznych informaénych zdrojov, kriticky pristupovat Kk

ziskanym informaciam a byt’ medialne gramotny.

Sposobilost’ byt demokratickym obéanom

zozndmit’ sa s rdznymi druhmi pocitacovych programov a spésobom ich obsluhy,
ziskavat' informacie v priebehu ich odborného vzdeldvania vyuzivanim vsSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

pracovat’ s aplikaénym programom potrebnym pre vykon povolania,

komunikovat’ elektronickou poStou, vyuzivat prostriedky online a offline
komunikacie,

zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat’ a vyuzivat" informacie, ktoré by mohli prispiet

K rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky



STRATEGIE VYUCOVANIA

Pri vyucovani sa budu pouzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégie vyucovania

2. Zdravotné a hygienické predpisy

Demonstra¢nd metdda
Interaktivna metdda

Metédy Formy
1. Uvod Metdda vykladu Frontalna vyuc¢ba
Metoda ukazky Frontalna praca ziakov

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

3. Nadstandardné vybavenie prevadzok

Simulacia Demonstracia a pozorovanie
Metdda opakovania Praca s katalogom
Metoda ukazky Frontalna praca ziakov

Demonstracnd metoda

Interaktivna metdda

Simulacia

Néacvik pohybovych zru¢nosti Prezentacna
metoda

Metdda opakovania

Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Demonstracia a pozorovanie

4. Upevnovanie a prehlbovanie vedomosti a zru¢nosti

Metoda ukazky

Demonstracna metdda

Simulacia

Nacvik pohybovych zru¢nosti Prezenta¢na
metoda

Diskusia Metdda opakovania

Frontalna praca Ziakov
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Praca s ¢asopisom

5. Naroc¢na Gcesova tvorba

Metoda ukazky

Demonstracna metdda

Interaktivna metdda

Simulacia

Nacvik pohybovych zru¢nosti Prezentacna
metoda

Metoda opakovania

Frontalna praca ziakov
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Praca s ¢asopisom

6. Suborna praca

Metdda ukazky

Demonstracna metdda

Simulécia

Nacvik pohybovych zru¢nosti Prezentacna
metdda

Diskusia

Vyskumné metody

Frontélna praca ziakov
Individualna préca ziakov
Skupinova préca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Préca s Casopisom




Metdda opakovania

7. Uvod

Metoda vykladu

Frontalna vyucba

8. Vlasova kozmetika

Metoda ukazky

Demonstracna metoda

Interaktivna metoda

Simulacia

Nacvik pohybovych zru¢nosti Prezentacna
metoda

Metdda opakovania

Frontalna praca ziakov
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
DemonsStracia a pozorovanie
Praca s ¢asopisom

9. Nové pracovné techniky v kadernickej praxi

Metdda ukazky

Demonstracna metdda

Simulacia

Néacvik pohybovych zru¢nosti Prezentacna
metoda

Diskusia Vyskumné metody

Metdda opakovania

Frontalna praca ziakov
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Praca s ¢asopisom

10. Suborna praca

Metoda ukazky

Demonstra¢na metdda

Simulacia

Nacvik pohybovych zru¢nosti Prezenta¢na
metdda

Diskusia

Vyskumné metody

Metdda opakovania

Frontalna praca Ziakov
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Demonstracia a pozorovanie
Praca s casopisom

11. Uvod

analiticko-synteticka metoda

-motivacné metddy (vstupné a priebezné)
- informacénoreceptivna (vyklad)

- heuristicka (rozhovor, rieSenie uloh),

- metdda samostatnej prace a Studia,

- metdda mimovolného ucenia (preberanie
Nnazorov, postojov)

- aktivizujuce metody (brainstorming,
situacné metody

— pripadova a rieSenie problémovych
pripadov, metdda philips 66),

-fixa¢né metody (opakovanie

) - diagnostické a klasifikaéné metody

Frontalna vyucba

12. Zéklady pletovej kozmetiky

analiticko-synteticka metoda
-motiva¢né metddy, (vstupné a priebezné)
- informac¢noreceptivna, (vyklad)

Frontalna vyucba,
Individualna praca ziakov,
Skupinova praca ziakov,




- heuristickd (rozhovor, rieSenie tloh)

- demonstracnd metdda (demonstracia
osetrenie jednotlivych typov pleti, denné a
vecerné li¢enie a lepenie umelych rias) -
aktivizujuice metddy (brainstorming, situacné
metody

— pripadova a rieSenie problémovych
pripadov)

- praktické metody (nacvik, cvicenie, praca v
kozmetickom salone)

-fixa¢né metddy (metddy opakovania,
precvicovania a zdokonalovania zru¢nosti,
motoricky tréning)

- diagnostické a klasifikacné metody

Praca s casopiseckou literatirou.

13. Netradi¢né technologické postupy

- analiticko-synteticka metoda ,

- synkriticky postup, (Postup zistovania
zhody alebo rozdielu 2 alebo viacerych
predmetov a javov podla uréitych znakov)
-motiva¢né metddy, (vstupné a priebezné)

- demonstrac¢na metoda (exkurzna
demonstracia),

- aktivizujuca metoda

- praktické metddy (nacvik, cvicenie, praca v
kozmetickom salone)

- prezenta¢na metoda(prezentacia firiem
zaoberajucich sa dekorativnou kozmetikou)

Frontalna vyucba,

Individualna praca ziakov,
Skupinova praca ziakov,

Praca s ¢asopiseckou literatirou.




14. Manikura a pedikiira

analiticko-synteticka metdda

- motivaéné metddy, (vstupné a priebezné)

- informaénoreceptivna, (vyklad) -
heuristicka (rozhovor, rieSenie iloh)

- demonstracnd metdda (demonstracia 2-
rozmernych pomécok, demonstracia
manikury, masaze rik a zdobenie nechtov)

- aktivizujuce metody (brainstorming,
situacné metody — pripadova a rieSenie
problémovych pripadov) -
praktické metody (nacvik, cviCenie, praca v
kozmetickom salone) -fixacné
metddy (metody opakovania, precvi¢ovania a
zdokonal’ovania zruénosti, motoricky
tréning) - diagnostické a
klasifika¢né metody

Frontalna vyucba,

Individualna praca ziakov,
Skupinova préca ziakov,

Praca s casopiseckou literatirou.

15. Suborna praca

- analiticko-synteticka metoda -
motiva¢né metddy (vstupné a priebezné)

- synkriticky postup, (Postup zistovania
zhody alebo rozdielu 2 alebo viacerych
predmetov a javov podla uréitych znakov)
- diagnostické a klasifikacné metody

Individualna praca ziakov.




UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenie sa ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:

Materialne vyucbové

DalSie zdroje (internet,

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika - .
prostriedky kniZnica ...)
Technoldgia a Materialy pre SOS —
, odbor kadernik . Ochranné pomécky a Internet
1. Uvod Filpchart

pracovné pomocky

2. Zdravotné a hygienické predpisy

Zdravoveda

Interaktivna tabul’a
IKT

Kadernicky material
Ucebné pomocky
Ochranné pomdcky

Internet Masmedialne a
komunikaéné prostriedky
Casopisy

Internet
5 Cvicna hlava
Technolédgia a Materialy pre SOS — Interaktivna tabul'a ’ A CD - .
“ . . . odbor kadernik Ochranné pomdcky, S moédnymi
3. Nadstandardné vybavenie prevadzok IKT . A S
pracovné pomocky a technologickymi
material postupmi
odborny Casopis
Internet
Cvi¢na hlava
Technolégia a Materialy pre SOS — IKT CD -
4. Upevnovanie a prehlbovanie vedomosti a odbor kadernik Filpchart Ochranné pomdcky, S moédnymi
zruénosti pracovné pomdcky a technologickymi
material postupmi
odborny Casopis
Technologia, Materialy Internet
a Zdravoveda pre SOS — odbor Zivy model
kadernik IKT CD -
S NArotna Giesova tvorba Vsetko ¢o V_iem 0 k_rése vlasov Filpchart Ochranné pomocky, S médnymi
’ IKAR Brani Grohling pracovné pomdcky a technologickymi
Maja Kadleéikova material postupmi
Bergendiova, Bergendi odborny Casopis
Technologia, Materialy Vzorky Internet
, o a Zdravoveda pre SOS — odbor Filpchart Ochranné pomdcky, Y.
6. Suborna praca K . p A Zivy model
adernik IKT pracovné pomdcky a

material




Zivy model

CD -
) Vnutorny poriadok SOS, Filpchart Ochranné pomocky, S médnymi
7. Uvod Komenského 16, Lipany IKT pracovné pomdcky a technologickymi
Zékonik prace SR. ISSN 1335-9517 material postupmi
odborny ¢asopis
Vzorkovnica farieb
Zivy model
- . CD-
Technologia, Materialy Och , 5k S méd .
, . a Zdravoveda pre SOS — odbor IKT chranne pomocxy, modiymt
8. Vlasova kozmetika . . pracovné pomdcky a technologickymi
kadernik Filpchart ., ¢
material postupmi
odborny Casopis
Vzorkovnica farieb
300 novych tcesov Silke Ehlesova Internet
Dressing long hair Book 4 Cvi¢na hlava
Patrick Cameron Zivy model
Ochranné pomdcky, CD -
. ¢ techniky v k. (ke .| Technolodgia, Materialy IKT Kt P pracovné pomocky a S médnymi
9. Nové pracovné techniky v kadernickej praxi a Zdravoveda pre SOS — odbor Interaktivna tabula materidl technologickymi
kadernik postupmi

odborny Casopis
Vzorkovnica farieb

Internet
Cvicna hlava
. . Zivy model
Technologia, Materialy CD -
, L a Zdravoveda pre SOS — odbor . Kadernicky material , .
10. Suborna praca , Filpchart “ 1 R S médnymi
kadernik Ucebné pomocky .
. R technologickymi
Ochranné pomocky ¢
postupmi
odborny casopis
Vzorkovnica farieb
Vnutorny poriadok SOS, IKT Materialnotechnické
11. Uvod Komenského 16, Lipany vybavenie skoly Internet
Zakonik prace SR. ISSN 1335-9517 | Interaktivna tabul’a Vyucovacie priestory
Vsetko ¢o viem o krase vlasov Specialne pomocky a
IKAR Brani Grohling Interaktivna tabul'a pripravky pre jednotlivé Internet

12. Zaklady pletovej kozmetiky

Maja Kadlec¢ikova
Bergendiova, Bergendi
Feitekova, V. a i.: Kosmetika v

IKT

typy pleti, denné a
vecCerné licenie. Naradie
Sterilizator

Odborné casopisy




teorii a v praxi. 4 vyd., Praha:
MAXDOREF, 2007. 341 s.

13. Netradi¢né technologické postupy

Feiftekova, V. a 1.: Kosmetika v
teorii a v praxi. 4 vyd., Praha:
MAXDOREF, 2007. 341 s.

Interaktivna tabula
IKT

Specialne pomdcky a
pripravky pre jednotlivé
typy pleti, denné a
vecerné licenie. Naradie
Sterilizator

Internet
Odborné ¢asopisy

14. Manikura a pediktira

Toselliova, L.: Kompletni pravodce
manikurou a pediktrou. Frydek-
Mistek: Alpress, 2004. 130 s. ISBN
80-7218-492-X.

Interaktivna tabula
Flipchart

Specialne pomocky a
pripravky pre jednotlivé
typy pleti, denné a
vecerné licenie. Naradie
Sterilizator

Internet
Odborné casopisy

15. Stborna praca

Toselliova, L.: Kompletni pravodce
manikuarou a pedikarou. Frydek-
Mistek: Alpress, 2004. 130 s. ISBN
80-7218-492-X.

Feftekova, V. a 1.: Kosmetika v
teorii a v praxi. 4 vyd., Praha:
MAXDOREF, 2007. 341 s.

Flipchart
IKT

Kozmeticky material
Ucebné pomocky
Ochranné pomocky

Internet
Odborné casopisy




ODBORNA PRAX, rocnik prvy

6 hodin tyzdenne, spolu 198 vyucovacich hodin

Uvod 6
Vnttorny poriadok Ovladat’ vSeobecné
Organizacia prace v prevadzke. Zakladné 3 0TIy portac zasady BOZP, a Ovladal organiza¢né Pisomné Skupinova pisomna
. , . 6 SOS, Komenského . o , . > A ,
ustanovenie pravnych noriem BOZP 16. Lipan dodrziavat’ Skolsky usporiadanie Skoly a OV | skuSanie praca
» -ipany poriadok
Zdravotné a hygienické 6
predpisy
Prva pomoc pri urazoch a nahlych Ovladat’ zakladné a Poznal zékladné a Pisomné Skupinova pisomna
. 6 Zdravoveda L . o . A .
ochoreniach hygienické predpisy hygienické predpisy sktsanie praca
Nadstandardné vybavenie 6
prevadzok
Poznat’
nadStandardné Poznal nadstandardné
Vybavenie kadernickych prevadzok 6 Technologia vybavernle vybaYenle kadernickych | Ustne sktiSanie Ustna odpoved
kadernickych prevadzok
prevadzok
Upeviiovanie a prehlbovanie 120
vedomosti a zru¢nosti
Vlasové a kozmetické pripravky na Technglogla OVl,a dat.prlpravky na OVl,a dal .prlpravky na Precvicovanie | Praktické prevedenie
myvanie a regeneraciu a fixaciu vlasov 6 Materidly umyvanic a Umyvanie & regencracit | ykonov ulohy
umyv Chémia regeneraciu vlasov vlasov
Technologia
Strihanic a Gorava via 6 Materialy Ovladat techniky Ovladal techniky PrecviCovanie | Praktické prevedenie
¢ a tprava viasov Chémia strihania vlasov strihania vlasov ukonov ulohy
Technologia
Modne strihy s pouzitim nastrihovych 12 Materialy Ovladat modne Ovladal modne Precvicovanie | Praktické prevedenie
technik Chémia nastrihové techniky nastrihové techniky ukonov ulohy




Technologia

, , . Material Ovladat’ modne Ovladal médne panske PrecviCovanie | Praktické prevedenie
Moédne panske strihy 6 i . . . , ,
Chémia panske strihy strihy ukonov ulohy
Strihanie vlasov s kone¢nou tpravou na Techn.orlogla Ovladat strlhavme Ovladal strihanie vlasov | Precvicovanie | Praktické prevedenie
A o 6 Materialy vlasov s kone¢nou y , , ,
rozne prilezitosti A , s kone¢nou tpravou ukonov ulohy
Chémia upravou
Technologia
Trvala ondulécia 6 Mateqaly Ovlad:at’ trvali Ovladal trvald onduliciu I?recvwovame l?raktwke prevedenie
Chémia onduléciu ukonov ulohy
Technologia
. - A Materialy Ovladat techniku Ovladal techniku PrecviCovanie | Praktické prevedenie
Technika natacania - nové spdsoby 6 ) o s , ,
Chémia natacania natacania ukonov ulohy
P , . Technglogla Poznat’ pouzivanie Poznal pouzivanie Precvicovanie | Praktické prevedenie
Pouzivanie novych pripravkov 12 Materialy , , , . , ,
Chémia novych pripravkov novych pripravkov ukonov ulohy
Technologi P * diagnd o .y . Lo .
., L. ccno’ogla oznat diagnézu Poznal diagndézu vlasu PrecviCovanie | Praktické prevedenie
Diagnéza vlasu pred preparaciou 6 Materialy vlasu pred . , ,
. L. pred preparaciou ukonov ulohy
Chémia preparaciou
Ustne
Technologi ladat , . kusani Lo .
. , . cchnorogla Ovladat . Ovladal odfarbovanie a | S oamie Praktické prevedenie
Odfarbovanie a melirovanie vlasov 6 Materialy odfarbovanie a , . Kontrola ,
. , . melirovanie . ulohy
Chémia melirovanie vykonanych
prac
, . Ovladat’ pripravu , .
Priprava odfarbovacieho roztoku, ¢as Technglogla odfarbovacieho Ovladal priptavu Precvi¢ovanie | Praktické prevedenie
N . . 6 Materialy . odfarbovacieho roztoku a | | ,
pOsobenia a spravny postup . roztoku a spravny , ukonov ulohy
Chémia spravny postup
postup
, , , . Technglogla Poznat rrnodne Poznal médne pracovné | Precvicovanie | Praktické prevedenie
Mobdne pracovné postupy melirovania 6 Materialy pracovné postupy , . , ,
. , . postupy melirovania ukonov ulohy
Chémia melirovania
0 Vykonanie melirovania podla typu Technoldgia OVI%dat melirovanie Ovladal melirovanie . . _y .
, / s , M ., podrla typu X , iy Precvicovanie | Praktické prevedenie
zéakazniCky a anatomie tvare s koneénou | 6 Materialy . b podl'a typu zdkaznicky a | , ,
, . zékaznicky a , iy ukonov ulohy
upravou Chémia T anatomie tvare
anatomie tvare
. Technologia Ovlédat’ farbenie Ovlédal farbenie vlasov PrecviCovanie | Praktické prevedenie
Farbenie vlasov 18 o o . , ,
Materialy vlasov Pouzival moédne smery ukonov ulohy




Chémia

Pouzivat médne
smery pri farbeni

pri farbeni
Zvolil spravny odtieni

Zvolit’ spravny odtienn | Dodrziaval BOZP
Dodrziavat BOZP
. ) , iy Technologia Ovl%dat farbenie Ovladal farbenie podl'a . . . .
Farbenie podl'a typu zakaznicky a - podla typu . < PrecviCovanie | Praktické prevedenie
A N , 12 Materialy . bt typu zakaznicky a , ,
anatomie tvare s konecnou upravou . zakaznicky a L ukonov ulohy
Chémia L anatomie tvare
anatomie tvare
Narocna ucesova tvorba 48
. . Poznat’ techniku . , . . . L, .
. , . . Odborné kreslenie , . Poznal techniku prace pri | Precvicovanie Praktické prevedenie
Technika prace pri tvorbe naro¢ného 18 - prace pri tvorbe AN , ,
Ly Technologia o tvorbe narocného tcesu ukonov ulohy
ucesu naro¢ného ucesu
Vykonévanie klasického drdolu 6 Odborne, kresleme Ovla}daF Vylf?navanle Ovlgda% vylfcznavame Precvwovame I?raktlcke prevedenie
Technoldgia klasického ucesu klasického ucesu ukonov ulohy
Pouzitie vlasovych doplnkov pri Odborné kreslenie Poznat’pouzme Poznal,p ouzitie . PrecviCovanie Praktické prevedenie
o o 6 L vlasovych doplnkov vlasovych doplnkov pri , ,
naro¢nom ucese Technoldgia A . o« y ukonov ulohy
pri naro¢nom ucese naroénom ucese
oo s " rx Odborné kreslenie Ovladat’ stitazné Ovladal sutazné PrecviCovanie Praktické prevedenie
Sut'azné spolocenské ucesy 6 . " L s " s , ,
Technoldgia spolocenské Gcesy spolocenské Gcesy ukonov ulohy
Poznat’ typologiu Poznal typoldgiu tvare
Typologia tvare, Gicesu a pouzitie Odborné kreslenie tvare, Gcesu a Ly ypPo'og > .| PrecviCovanie Praktické prevedenie
- 6 L. o . ucesu a pouzitie vlasovej | ,
vlasovej ozdoby Technoldgia pouzitie vlasove;j ukonov ulohy
ozdoby
ozdoby
Aplikécia dobovich doplnkov 6 Odborné kreslenie Ovladat’ aplikaciu Ovladal aplikaciu Precvicovanie Praktické prevedenie
P Y p Technolodgia dobovych doplnkov dobovych doplnkov ukonov ulohy
Suborna praca 12
Praktické vykonanie G¢esu podl'a Odborné kreslenie Ovladat p re?lftlcke Ovladal pra'kvtlcke , PrecviCovanie Praktické prevedenie
R 12 L . vykonanie ucesu vykonanie ucesu podl'a , ,
predlohy a teoretickej pripravy Technologia ukonov ulohy

podl'a predlohy

predlohy




ODBORNA PRAX, roénik druhy

6 hodin tyZdenne, spolu 180 vyucovacich hodin

vlas podl'a zadanej

zadanej témy k

individualne

Uvod 6
Vnttorny Ovladat’ vSeobecné Ovladal oreanizadné
Organizacia prace v prevadzke, zakl. poriadok SOS, | zasady BOZP, a . gan , L g Skupinova pisomna
L . 6 . S , usporiadanie Skoly a | Pisomné skuSanie .
ustanovenia pravnych noriem BOZP Komenského dodrziavat’ skolsky oV praca
16, Lipany poriadok
Vlasova kozmetika 30
Vyznfim oSetrovania Vlasov.a Vrlasove] P?znat vyznam P?znal vyznam Praktické Praktické predvedenie
pokozky pomocou diagnostického 6 oSetrovania vlasov a osetrovania vlasov a o L, ,
. L . 9 . . precvicovanie tkonov | ulohy
pristroja Technologia vlasovej pokozky vlasovej pokozky
. . Materialy Vediet’ posudit’ Vedel posudit kvalitu | Praktické Praktické predvedenie
Posudzovanie kvality vlasov 6 - . o . ,
Chémia kvalitu vlasov vlasov precvi¢ovanie ukonov | tilohy
. Zdravoveda > pri i Lo L, .
Pripravky na ochranu a regeneraciu Poznat prl pravky na Poznal [,)rl.pravky na Praktické Praktické predvedenie
g g 18 regeneraciu vlasov regeneraciu vlasov - ., ,
vlasov a ich aplikacia . o . o precvicovanie ukonov | ulohy
ich aplikaciu ich aplikaciu
Nové pracovné techniky v 36
kadernickej praxi
AV . Poznat’ Gcesy Poznal Gcesy Praktllcvke . Praktické predvedenie
Stcasna ucesova tvorba 12 . . \ . precvi¢ovanie ,
sucasnej doby stcasnej doby . ulohy
ukonov
Poznat ucesy Poznal ucesy Praktické _— .
VS . - , . \ S . \ S . o . Praktické predvedenie
Stcasna tvorba damskych ucesov 12 Technologia damskej sucasnej damskej sucasnej precvicovanie aloh
Materialy doby doby ukonov Y
L . . Odborn_e Poznat’ ucesy panske;j sznal Heesy Praktl'cvke . Praktické predvedenie
Stucasna tvorba panskych ucesov 6 kreslenie i . panskej sucasnej precvi¢ovanie ,
sucasnej doby i ulohy
doby ukonov
o N o Pognatv uce’svy pre Po%nalv uce§3j pre Praktl'cike . Praktické predvedenie
Stcasna tvorba ucesov pre mladez 6 mladez v sicasnej mladez v stcasnej precvi¢ovanie ,
A ulohy
dobe dobe ukonov
Suborna praca — vlasova 18
kozmetika
. - praktizovat’ a - praktizoval - praktické sktisanie - (praktické cvicenie, -
, , . e Technoldgia . . . . , . . .
Pisomné vypracovanie zaverecnej prace 18 Materidl preukazat’ jednotlivé | jednotlivé postupy (SP), - pisomna pisomna praca, rozbor
s celkovou upravou zakaznika Chémia y postupy pri uprave licenia podla praca, ustne ziackych prac, - ustna

odpoved’, praktické




témy k maturitnej
skuske,

- vypracovat’ zadant
tému na zakaznicke v
¢asovom limite (SP).

maturitnej skuske,

- vypracoval zadanu
tému na zékaznicke
v Casovom limite

(SP).

skusSanie.

cviCenie SP

Uvod 6
- reprodukoval
organizaciu
odborného vycviku,
- reprodukovat’ - popisal vSeobecné
organizaciu a obsah zasady dodrziavania
Vnutorny odborného vycviku, - | BOZP a
poriadok SOS, vysvetlit’ vyznam hygienickych
Organizicia price v prevadzke, zakl. Kome_:nského BOZP a predpisov, - - ﬁstne.frontélne - ﬁstnelodpovede,
ustanovenia pravnych noriem é 0ZP 6 16, Lipany. hygleplckych ‘ spravne uviedol skusanie, _ - sl.<up1n.ovél praca,
' Néuka 0 predpisov, - uviest’ likvidaciu - pisomné skusanie, - didakticky test.
spolo¢nosti. priklad spravneho biologického
Informatika dodrziavania BOZP a | materialu, - spravne
hygienickych popisal dezinfekciu
predpisov koze, - spravne
urcil sterilizacny
postup pri
sterilizacii naradia.
Zaklady plet'ovej kozmetiky 42
- chapat’ - navrhol podl'a
priestorovému vyhlasky 554/2007
¢leneniu kozmetickej | priestorové ¢lenenie
prevadzky, - venovat’ | kozmetickej
Technolégia pozomc_)st’ \(ybaveniu prevédzk_y, - vnimal
Materidly kozmetickej - vybaveple _
Chémia prevadzky, - vidiet kozmetickej - Gistne frontdlne
Zariadenie pracoviska, pracovné pristroje 6 Zdravoveda pracovny stol, prevadzky, - skiganie - ustne odpovede,
a pomocky, ich udrzba a dezinfekcia. - pomodcky, material, popisal vybavenie NV - praktické cvicenia,
Informatika ; . , - praktické skusanie,
Odborné prlpra\’/ky.,’- prac?vneho stolika,
kreslenie obozna}mg sas pomOf:ky a
pristrojmi material, -
pouzivanych v oboznamil sa s
kozmetickom salone, | pristrojmi

- chéapat’ dolezitost’
dodrziavania

pouzivanych v
kozmetickom




hygienickych
predpisov, - ovladat’
zasady sterilizacie a
dezinfekcie pomocok,

salone, - dodrziaval
hygienické predpisy
pri zadanom ukone,
- spravne
praktizoval
sterilizaciu naradia

Rozdelenie jednotlivych typov pleti a ich
osetrenie .

- posudit’ a uréit’
jednotlivé typy pleti
(podla kritérii pre
posudenie pleti), -
navrhnut’ oSetrenie
jednotlivych typov
pleti,

- posudil a ur¢il
jednotlivé typy pleti
(podla kritérii pre
posudenie pleti), -
navrhol oSetrenie
jednotlivych typov
pleti,

- ustne individualne
sktsanie,
- praktické sktisanie,

- ustne odpovede,
- praktické cvicenia,

Cistenie pleti, masky a zabaly

- pripravit’ pracovny
stolik na Cistenie pleti
(povrchové Cistenie)
a aplikaciu masky a
zabalu,

- vymenovat’
pomocky a pripravky
potrebné k
povrchovému
Cisteniu pleti, -
dokazat’ pripravit
zakaznika na dany
ukon, - vymedzit’
zasady bezpecnosti
prace a hygienické
predpisy pri aplikacii
masky a zabalu,

- pripravil pracovny
stolik na Cistenie
pleti (povrchové
Cistenie) a aplikaciu
masky a zabalu, -
vymenoval
pomdcky a
pripravky potrebné
k povrchovému
Cisteniu pleti, -
pripravil zakaznika
na dany ukon, -
vymedzil zasady
bezpecnosti prace a
hygienické predpisy
pri aplikacii masky
a zabalu,

- praktické skusanie

- praktické cvicenie,
- domaca uloha

Farebna typologia.

- vysvetlit’ vyznam
farebnej typologie, -
pomenovat farebnu
skalu podl'a ro¢nych
obdobi,

- vysvetlil a
pochopil vyznam
farebnej typologie,
- pomenoval farby
typické pre
jednotlivé ro¢né
obdabie, - graficky
znazornil navrh
farieb pre zadané
ro¢né obdobie,

- ustne frontalne
sktsanie,

- praktické skusanie,
- pozorovanie Ziaka,

- ustne odpovede,
- praktické cvicenie,




- vysvetlit’ vyznam
denného lic¢enia,

- prevadzat’ denné
li¢enie,

- vysvetlil vyznam
denného li¢enia, -
spravne vykonaval
postup denné
licenie, - uviedol
priklad, kedy sa
nesmie vykonavat

- Gstne frontalne
skisanie,

ustne odpovede, -

Denné licenie, tprava oci, obocia a pier. | 6 - tlmocit’ zasady denné licenie, - - praktické skusanie, | praktické cvicenie,
bezpecnosti prace a spravne predviedol - pozorovanie Ziaka,
hygienické predpisy dekontaminéciu
pri dennom liceni, pracovnych
pomdcok
(profesionalne
kozmetické Stetce)
- spravne
pomenoval
jednotlivé rozdiely
denného a
, . vecerného li¢enia,
- pomenovat rozdiel .
. « - navrhol grafické
denného a vecerného tivy vederného
Vecerné licenie, 6 lienia, - znazornit’ ililé(;n\i/g v - ustne individualne - ustna odpoved’,
grafické motivy - ore d(/ie dol skusanie, - praktické cvicenia, -
lepenie umelych rias 6 vecerného licenia, Q 1rx s - praktické skusanie, | doméaca tloha,
- praktizovat’ lepenie V?CCI‘HG licenie na
umelych rias zdklade
’ navrhnutého
motivu,
- spravne vykonaval
postup lepenia
umelych rias,
Netradic¢né technologické 12
postupy
- pozorovat’ - pozoroval a
prezentaciu tlmoc¢il novinky
. dekorativnej dekorativnej
Informatika . y . y "
Netradi¢né technologické postupy 12 Odborné kozmetiky znacky kozmetiky znacky . r9zbor Ziackych - doméca tuloha.
Kreslenie ~ARABESQUE® a ~ARABESQUE“a | prac

»MAX FACTOR®,
- pozorovat’ trendy v
zariadeni a vybaveni

~MAX FACTOR®,
- pozoroval trendy
v zariadeni a




kozmetickej vybaveni
prevadzky kozmetickej
pristrojovou prevadzky
technikov pristrojovou
technikov,
Manikura a pedikura 18
- spravne
- vymenovat’ naradie | vymenoval ndradie
a pomdcky na a pomdcky
manikiru a masaz potrebné k
ruk, - manikure a k
manipulovat’ s masazi ruk, - pisomna praca,
naradim a - manipuloval s - pisomné skusanie, - | - praktické cvienie
Osetrenie rik a nechtov. 12 pomockami, - naradim a pozorovanie ziaka, - manipulacia ziaka s
zostavit’ plan udrzby | pomdckami, - praktické sktisanie, | naradim a pomdckami,
kontaminovaného - vytvoril plan - praktické cvicenie,
naradia, dekontaminacie
- prevadzat’ pracovny | naradia (noznicky),
Zdravoveda pf);tup pri masazi - spravne .
Materialy s pOSthJE).OV,a prt
Chémia _ masa’m ruk,
- vymenovat naradie | - spravne
a pomdcky na vymenoval naradie
pedikaru, a pomocky
- manipulovat’ s potrebné k
naradim a pedikure,
, . . pomodckami, - manipuloval s - pisomné skusanie, -
Oboznamenie sa s postupom pri o s (o _ . L
previdzani pedikiry 6 - zcv)stawt plan nara(}lm a pozorovanie ziaka, - pisomna praca
udrzby pomodckami, - diskusia,
kontaminovaného - vytvoril plan
naradia, dekontaminacie
- oboznamit’ sa s naradia (noznicky),
pracovnym postupom | - oboznamil sa s
pedikri, postupom pedikuri,
Suborna praca 12
Technologia - praktizovat’ a - praktizoval - praktické skusanie - (praktické cvigenie, -
Pisomné vypracovanie zaverecnej prace Materialy preukazat jednotlivé | jednotlivé postupy (SP), pisomna praca, rozbor
s celkovou upravou zédkaznicky, 12 Chémia postupy pri liceni licenia podl'a - pisomn4 praca, ziackych prac, - ustna
zakaznika. 1 Zdravoveda podla zadanej témy k | zadanej témy k - Ustne individualne odpoved’,
Informatika maturitnej skuske, - maturitnej skuske, skusanie. - praktické cvicenie




Odborné
kreslenie

vypracovat’ zadanu
tému na zdkaznicke v
casovom limite (SP).

- vypracoval zadanu
tému na zakaznicke
- v ¢asovom limite

(SP).

SP).




