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Uvod

Odbor Kozmetika je Stvorro¢ny Studijny odbor uréeny pre dievcata a chlapcov a je
zakoneny maturitnou sktskou. Vzdeldvaci program zabezpecuje ziskanie odbornych
vedomosti a praktickych skusenosti potrebnych k profesiondlnemu  vykonévaniu
kozmetickych sluzieb. V priebehu stadia Ziaci absolvuju teoreticku pripravu (napr. predmety:
technoldgia, materidly, zdravoveda, dermatologia, estetickd vychova) a praktickt zlozku
pripravy (odborny vycvik — praktické vyucovanie).

Predpokladom prijatia na odbor kozmetik je Uspesné ukoncenie povinnej Skolskej
dochadzky, splnenie podmienok prijimacieho konania (individualne podl'a Skoly), zdravotny
stav vyhovujlci poziadavkam stanovenym pre tento Studijny odbor, fyzické a osobnostné
predpoklady a zaujem o odbor. Podmienkou nastupu pre prijatic k Stadiu je doklad
0 zdravotnom stave — zdravotny preukaz.

Zaujemcovia odboru kozmetik nesmu trpiet’ ochoreniami, zvlast’:

chorobami pohybového tstrojenstva znemoznujucim pracu v potrebnej polohe

poruchami jemnej motoriky hornych koncatin

e prognosticky zavaznymi alergickymi chorobami koze, dychacich ciest a spojiviek

poruchami zraku.

Charakteristikou odboru kozmetik sa rozumie, ze sa ziaci naucia poskytovat
kozmetické sluzby.
Medzi tieto kozmetické sluzby patri:
e kvalifikovane osetrovat’ plet tvare, krku, dekoltu a ostatnych casti tela
e vykonavat denné, vecerné a slavnostné li¢enia
e Mmanikura a pedikura
e dokonale obsluhovat pristrojové vybavenie kozmetickej, pedikérskej alebo
manikérskej prevadzky
e poskytovat’ poradenska sluzbu a odporacat’ zdravy zivotny Styl
e rozoznavat zavazné ochorenia pokozky, nechtov rik a noh a véas odporucat’ navstevu
lekéra
e posudit moznost’ poskytnutia kozmetickych sluzieb z hladiska vyskytujucich sa
chordb pokozky a nechtov



e volit a vhodne pouzivat kozmetické pripravky a uplatiovat’ zdravotné a estetické
poziadavky a zasady hygieny pri poskytovani kozmetickych sluzieb

e dodrziavat’ pracovnu disciplinu, zasady osobnej a prevadzkovej hygieny a samostatne
organizovat’ sVoju pracu

e zhotovovat kreslené studie denného, vecerného a fantazijného licenia

e vyhotovovat’ obchodné pisomnosti

e zhotovovat’ cenniky ikonov

e zjednavat' nakup pripravkov pouzivanych v kozmetickej starostlivosti a kalkulovat

spotrebu a predajna cenu ponukanych pripravkov

0svojit’ si zasady spolocenského chovania a profesionalneho jednania.

Kozmetika a kozmetologia

Kozmetika ako slovo pochadza z gréckeho kosmétiké, Co znamend umenie kraslit'.
Najskor preto bola kozmetika definovana v skorSich dobach ako umenie uchovat’, zlepsit,
ziskat’ alebo obnovit’ krasu I'udského tela a bola povazovana za umenie. Teraz je kozmetika
definovana ako veda a nazyvana kozmetologia. Odbor kozmetika wzko spolupracuje
s vednymi disciplinami, prirodovedeckymi i lekarskymi. Hlavne medzi tieto vedné discipliny
zaradzujeme dermatologiu.

Koza je nielen hraniénym organom medzi organizmom a vonkaj$im prostredim, ale
ma aj z hladiska medziludskej komunikacie mimoriadne postavenie. Tiez chémia je pre
kozmeticka prax vyznamna, hlavne pre produkciu kozmetickych pripravkov. Kozmetologiu
teda berieme ako komplexnu vedu, na ktorej vysledkoch sa podielaju vedecki a odborni
pracovnici mnohych vednych odborov. Délezita je ucast dermatolégov, pretoze zlozenie
a funkcie koze st v hlavhom zaujme kozmetologie. Vzhladom k tomuto zaujmu k nej d’alej

pristupuje biologia, fyziologia, mikrobiologia a mnoho d’alsich odborov.

AKky je rozdiel medzi kozmetikou a kozmetologiou

Kozmetika je prakticka Cinnost’, pri ktorej sa bude Zena sama, alebo kozmeticka
vramci svojej profesie vyuzivat vysledky kozmetologie k svojmu prospechu alebo
k prospechu svojich klientov. Neoddelitelnou stcastou tejto praktickej Cinnosti tvoria tiez

estetické a modne hl'adiska.



Kozmetoldgia je veda, ktord zahrituje biologiu koze, vyskum a pripravu kozmetickych
pripravkov, tiez overovanie ich vlastnosti a spdsobov pouzitia.

Kozmetologia bez kozmetiky by bola rovnako nezmyselna, ako je nezmyselna
nezriedka poskodzujuca kozmetika bez kozmetologie.

Kozmetika sa od davnych ¢ias az do sucasnosti neustdle vyvija, snazi sa stale
,,zdokonal'ovat™. Pribudaju nové metody a prostriedky, iné sa zase prestavaju pouzivat'. Ideal
krasy sa menil a nad’alej meni, niektoré starSie i terajSie metody si tazko pochopitelné,
napriklad umelo vytvorené jazvy na tele, deformované nohy Japoniek, prepichované casti tiel,
umelé ,,vylepSovanie“ casti tela pomocou plastickych operacii a mnoho d’alsich. Kazdy rok,
alebo ro¢né obdobie, pribudaji nové trendy, ktoré by mala kazda kozmeti¢ka vediet, aby
mohla vyhoviet' a plnit’ vsetky Zelania zakazni¢ky. Z toho vyplyva, ze pokial’ sa kozmeticka
chce zodpovedne venovat' kozmetike, musi sa neustale vzdelavat, postupne si dorabat’
vzdelavacie kurzy, ktoré sa obnovujua a sa roznorodé. Urcite by tiez mala studovat’ odborné
Casopisy, ale tiez Casopisy udavajuce modne trendy, popripade sa zucastiiovat stretnuti

kozmeticiek.

Profil absolventa

Po ukonceni pripravy v odbore kozmetik a po uspeSnom vykonani maturitnej skusky
absolvent vie:

e navrhnut a zaistit’ zariadenie a vybavenie prevadzky

e volit pracovné postupy sohladom na dodrziavania technologickych postupov
a ekonomickll naro¢nost’ s prihliadnutim k individualnym prianiam klientky

e pripravit' pracovisko, zvolit' a pripravit potrebné ndstroje, pomdcky a kozmetické
pripravky vzhl'adom k volI'be pracovnych postupov

e uplatiovat pri kozmetickom oSetreni zdravotne hygienické poZiadavky a estetické
hl'adisko, byt’ zru¢ny, starostlivy a kreativny

e  vyuzivat znalosti z patoldgie, mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

e urcit kozné choroby vyskytujlice sa bezne na tvari, rukach a nohach a rozhodnut,
kedy je mozné vykonat’ pri nich kozmeticku starostlivost’

e dodrziavat’ zasady osobnej hygieny a hygieny prevadzky

e dokonale obsluhovat pristrojové vybavenie prevadzky

e profesionalne sa chovat’ a vystupovat’ vo vztahu k zakaznikom
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e zhotovovat cenniky tikonov a kalkulovat’ predajnu cenu pontikanych pripravkov

e orientovat sa v sortimente kozmetickych pripravkov a ich pouzitel'nosti, uplatiovat’
nov¢ technologické postupy

e orientovat’ sa v trznom prostredi a aktivne vyuzivat ekonomické znalosti

e komunikovat s klientom v cudzom jazyku.

METODICKE POSTUPY

Vyznam a dejiny kozmetiky

Ciel’ Priblizit” historiu kozmetiky
I Ucebné pomocky Ucebnica, PC

Forma vyucovania Teoreticka
I Casova doticia 2 hodiny

Priprava Trieda

Roénik Prvy

1.Napln a poslanie kozmetiky
2.Historia kozmetiky

Osnova

e kozmetika je stara ako l'udstvo samo

e pokryva prinajmensom 6000 rokov I'udskej historie

e termin kozmetika (gr. kosmetikos = ozdobujuci) — sa definuje ako pestovanie telesnej
krasy

e prvé archeologické dokazy o pouzivani kozmetiky boli najdené uz v starovekom
Egypte v roku 4000 pred nasim letopoctom

e sucast'ou kozmetiky boli aj nebezpecné latky ako
ortut’ a biele olovo

e staroveki Egyptania mali velmi velky rozsah
kozmetickych vyrobkov

e jednym z nich je Kohl — tmavy puder, ktory sa
pouzival na obkreslenie o¢i

e skladal sa z olova, medi, spalenych mandli, sadze

a dalSich zloziek (Kohl pouzivame dodnes

Vv Spiralach a ceruzkach na oci, samozrejme bez



tychto Skodlivych ingrediencii) nechty si farbili henou (zItym az hnedastym farbivom
zrozomletych listov krika Lawsonia inermis), natierali sa vonavymi mastickami
z myrhy, Safranu, aloe, Skorice a pod.

verilo sa, ze krasa sa paci bohom, a preto ich mal make-up chranit’ pred zlymi duchmi
taktiez mal idajne zlepSovat’ zrak

egyptsku kralovna Kleopatru mozeme pokladat’ za priekopnicku licenia a upravy tvare
matériou STIMI, ¢o je zelend medenka, si natierala vieCka, zmes tuku a sadzi
pouzivala na farbenie obocia a zmesou tuku a kvasnic si natierala pery

v starovekom Egypte nosili make-up dokonca aj chudobni, v inych krajinach islo

0 privilégiu bohatych zien, prostitatok, alebo mal ritudlny charakter

Japonsko

GejSe si nanasali na tvar bielu zmes z ryzového pudru
natierali si celu tvar a krk, vzdy vSak nechdvali na okrajoch nepatrny kusok

nenamal'ovanej koze

zvy€ajne v tradicnom tvare
W, vlavo na zatylku, aby
dali najavo, Ze farba je len
,,maska" a muza vzruSovalo
vidiet prava tvar gejsi

obocie aocné linky si
zvyraznovali ciernym
ohorenym kusom dreva,

pery pretreli rudou

pigmentovou zmesou
ku kadernikovi chodili raz za tyzden a do vlasov si nechavali vtierat’ horky vosk, aby
uces drzal

biely make-up si vraj gejSe zacCali nanasat’ preto, aby ich bolo vidno aj v tmavej

miestnosti len za svitu ldmp a ako d’alsi dovod uvadzaju, ze to na muzov posobi sexy



Europa

d’al$ie vyznamné obdobie pre make-up nastalo pocas 15. — 18. storocia, ked’ prisiel do

mody bledy vzhl'ad

Eurdpania si na dosiahnutie bledej pokozky bielili tvar bielym olovom a citrénovou

$tavou

k najdrastickejSim patrilo prikladanie pijavic k tvari na odsatie krvi

¢im bledsia, tym lepsia.. bledost’ bola totiz v tej dobre znakom bohatstva a hojnosti

na tvar si lepili pehy
ako kvety, zvieratka

na oéné viecka

krasy rbéznych tvarov
¢i kolieska

a pery si nanasali arzén,

aby ziskali metalicky lesk (arzén je
jedovata latka, naco aj doplatilo vela zien
otravenim i smrt’ou)

tento vyzor Eur6pania dotvarali
vytazkom z belladonny (Purok
zlomocny) — jedovatej rastliny, ktory

si kvapli do o¢i, aby sa roz8irili  zrenicky

avyvolali  zasneny pohlad

v stredoveku bolo Iudstvo Casto napadané

chorobami a epidémiami a za idajného Siritel'a chordb sa zacala povaZovat’ voda
l'udia z hornych vrstiev namiesto umyvania prekryvali telesny pach parfumami,
necisti plet’ ukryvali pod vrstvami pudrov a nepestované vlasy plné rdznych

zivocichov, pod parochnami

Telesna hygiena sa zacala rozSirovat’ az v 18. — 19. storo¢i.

20. storocie

najvacsi rozvoj kozmetického priemyslu nastal zaciatkom 20.storocia, ¢o mal na
svedomi najmi Hollywood
vznikli znacky, ktoré pozname dodnes — Max Factor, Elizabeth Arden, Helena

Rubinstein



e zvlast vdacné, mozeme byt panovi menom Eugene Schueller (zakladatel' L'Oreal),
ktory v roku 1907 vynasiel prvé moderné syntetické farbenie vlasov a taktiez ochranu
proti slne¢nému Ziareniu v roku 1936

e  kozmetiku vel'mi ovplyvnil Flapper $tyl — tmavé tiene, Gerveny raz, ¢erveny lak a plet’
s nadychom opalenia

e Vv Azii nadalej pokradovalo bielenie pokozky, ¢o je u nich symbolom krasy dodnes

e neskor v rokoch 1960 — 1970 podlahlo vela Zien vplyvu feminizmu a rozhodlo sa
kozmetiku nepouzivat’

e azvroku 1970 sa zacal vyrabat’ make-up pre africké a afroamerické zeny

e 20.storocie bolo v make-upe vel'mi pestré

e kozmeticki giganti urCovali §tyl




Anatomia koze

Ciel Interpretovat’ zlozenie koze

Ucebné pomécky Ucebnica, PC, model koze

Forma vyucovania Teoreticka

Casova dotacia 9 hodin

Roénik Prvy

Priprava Trieda

Rocénik Prvy

. PokoZka

. ZamSa

. Podkozné vézivo

. Ochranny plést koze

. Kozné nervy

. Kozné cievy

. Pridavné organy koze — Zl'azy
. Vlasy

. Nechty

O 0O NON N K WK —

Chlpky

Potna zlaza
Mazové

zlazy
Epidermis
Zmyslovyé
e
zakoncenia
— Dermis

' Tﬁ_ Nervy

— Hypodermis

TUk, "—.7\ ' ‘ ' ‘:"‘ .
Kolagén, 52 G S S
Fibroblasty =, 0

Podkozné
vazivo

Krvné cievy

Pokozka - epidermis

e pokozku tvori niekol’ko vrstiev buniek

e vrchné vrstvy rohovateju a odlupuju sa



bunky spodnych vrstiev sa neustdle delia VrStvy koze

a nahradzaju zrohovatené bunky

povichové  bunky pokozky obsahuju [ Pokozka

bielkovinu keratin, ktorda je vo vode

nerozpustnd a koza je preto nepriepustna pre

vodu Zamsa

bunky spodnych vrstiev obsahuju zrna

hnedého farbiva melaninu, ktoré brani

prenikaniu UV - Ziarenia e
Podkozné vazivo

ak je koza vystavend UV - Ziareniu, tvorba rodinka.sk
melaninu sa zvySuje a koZa hnedne

do pokozky nezasahuju ani krvné cievy, ani nervové vlakna

Zamsa — derma, $kara, corium

hranica medzi pokozkou a zamSou nie je hladka

zam$a v tychto miestach vytvara podlhovasté valy —
papilarne linie

na niektorych miestach tela (brusSka prstov) vytvaraja
papilérne linie typické kresby

tvorba kresieb je dand geneticky a je typickd pre
kazdého jedinca

je pravne uznana pre identifikaciu osoby

charakter obrazcov sa pocas Zivota nemeni PORPPRIOPRE )5 ..unv.m,,m. ——_
v zams$i sa nachadzaji krvné a miazgové cievy,
nervy a receptory

zams$ou prechadza aj mnoho elastickych vlakien,
ktoré dodavaju kozi elasti¢nost’ a pevnost’
sucastou zamse su potné a mazové zl'azy

v celej kozi st vySe dva miliony potnych Zliaz
su rozmiestnené nerovnomerne, najhustejsie su
Vv kozi Cela, dlani a na chodidlach

ustia na povrch tela a ich produktom je pot
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e pot sa tvori z tkanivového moku

e hlavnou zlozkou potu je voda a v nej rozpusteny chlorid sodny, kreatinin, mocovina,
aminokyseliny a mastné kyseliny, kyselina mliecna a propionova

e pri odparovani potu z povrchu tela sa organizmus ochladzuje, ¢im sa potné zlazy
vyznamne podielaji na termoregulacii

e mnozstvo vytvoreného potu zavisi od teploty prostredia a pohybuje sa od 1 — 10 litrov
I viac za den

e mazové zPazy vyustuji do vlasového puzdra a odtial’ sa popri vlase dostdva maz na
povrch tela, nenachadzajt sa v kozi dlani a chodidla

e denne sa v kozi vytvori asi 2 g mazu, ktory chrani koZu pred vysychanim a zvla¢nuje
ju

e maz obsahuje tukové latky, bielkoviny a rézne soli

Podkozné vizivo- hypodermis, subcutis

e je siet kolagénovych a elastinovych vldkien, umoznujtica ukladanie tuku

e chrani svalstvo, kosti aj iné organy pred
narazmi a je zdrojom energie

e tvoria ho vidzivové bunky, medzi ktorymi
prebieha vel'a kolagénovych a elastickych

vldkien T S R P A TR R

e v bunkdch véziva sa ukladd zasobny tuk

e od mnozstva zasobného tuku zavisi aj hrabka tejto vrstvy koze.
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KozZné nervy

vhemy z vonku

papilarni
privadzaju : linie
receptory pokozka [ papily
Vv kozi s hmatové
rozptylené telisko kr.evni
kapiléry
bodovym tkéro
systémom \d
s ., hervove — ".
typické { | S % e 04 . a tepenné
P | Dt o O rerivie
zakoncenie podkozni { | P74
) , _ vozivo hmatové
niektoré st : t&lisko
poml 1%
tvorené  iba zlazo \

volnymi nervovymi zakonc¢eniami

ich tlohou je reagovat’ na podnety z vonku a bolest’

dotykové receptory (Meissnerove telieska) vysielaju impulzy do mozgu, ked sa
niec¢oho dotkneme

vzpriamovade chlpov — malé svaly, ktoré napriamuju chipky, ked’ je ndm zima (urobi
sa nam ,,husia koza*)

nervové pletence — skupina zakonc¢enia nervovych vlakien

kazdé vytvara siet’ okolo korienkov chlpov a posiela impulzy do mozgu, ked’ sa chlp
ohne

receptory bolesti vysielaju impulzy do mozgu, ked’ sa akykol'vek podnet, ako st
teplo, alebo tlak, stane prili$ silnym

mozog tieto impulzy precita ako bolest’

hmat je komplexny kozny vnem, ktory reaguje na dotyk, tlak, chlad, teplo, bolest’
dotykové a tlakové telieska sa vo velkom mnoZstve nachddzaju na bruskach prstov
a na hrote jazyka

receptory na teplo achlad nas informuji o zmene teploty medzi teplotou koze
a vonkaj$im prostredim

vd’aka receptorom udrziava koza telesnu teplotu 36,5 °C

teplota koZe nie je rovnaka na kazdom mieste
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zalezi od latkovej vymeny, krvného zasobovania krvou, funkciou zliaz v kozi, hrabky

vrstva tuku v podkoznom tkanive

riadenie teploty tela je automaticky nervovym systémom

v chlade chladové receptory v kozi obmedzuju privod krvi do koncatin, ¢im zabrania

strate tepla, preto pery aj nechty od zimy zmodrej

zvysenie teploty signalizuju tepelné receptory.

KozZné cievy

cievy  vytvaraji v priestore
medzi zamSou a podkoznym
vizivom bohatu siet’

vV miestach postvatelnosti koze
maju vlnovity priebeh

vetvic¢ky cievnej siete st ovinuté
aj okolo podkoznych Zliaz

a vytvaraju kl'ucky

maju vyznam pre vyzivu a termoregulaciu

keratinocyty

melanocyty

krvne cievky

pri dlhodobom lezani pdsobenim trvalého tlaku na jedno miesto sa koza nedostatocne

prekrvuje a vznikaji prelezaniny (dekubity)
v “RIH 2

) .
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Mazové Zlazy

ustia vo vlasovych folikuloch, alebo vylucuji

maz priamo na povrchu koze

najviac je ich vo vlasovej casti hlavy, v tvari

a v okoli konec¢nika

uplne chybajt na dlaniach a chodidlach

13
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Potné 7Z’azy - ekrinné - malé

produkcia mazu je do zna¢nej miery produkovana horménmi

narusena funkcia mazovych zliaz moze sposobit’ ochorenie ako napr. seborea alebo

akné

pocet a vel'kost’ potnych zliaz sa lisi

najmenej maju Eskimaci a najviac ¢ernosi

dospeli muz vaziaci 80 kg moze vylucit' v horucave aj 10 1
vody

pot obsahuje 98% vody + soli + kyselina mlie¢na + AMK

potné zl'azy st ulozené hlboko v kozi
zlazu tvori sto¢eny kanalik a uzky vyvod na povrch koze

aktivita zliaz je riadend a kontrolovana autondémnym

v
nervovym systémom
k najvdacsej produkcii potu dochadza, ked treba
ochladit’ organizmus \
v tychto pripadoch je potenie najintenzivnejsie na Cele, A _
pod nosom, na krku a na dlaniach 3
potenie moze byt’ vyvolané psychicky, kedy sa prejavuje “

predovsetkym na dlaniach, na chodidlach a v podpazusi |
pri silnom poteni sa objavuji v podpazusi, okolo pasu
a v hornej ¢asti trupu potnicky

su to malé vyrazky, ktoré svrbia.

Potné zZPazy — apokrinné — vel’ké — aromatické

vyvijaju sa az v obdobi puberty a ich ¢innost’ sa znizuje v starobe
nachadzaju sa pri pohlavnych organoch, v kone¢niku a v podpazusi
tieto zl'azy produkuju spolu s potom sekrét bohaty na dusikaté a pachové latky

ustia vo vlasovych vackoch

Vlasy - pilli

vlasy a chlpy vyrastaju z hlbokych jamiek v kozi, ktoré sa nazyvaju folikuly

bunky v korienku kazdého vlasu sa mnozia a vytlacaja vlas nahor folikulom
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e Cast vlasu, ktort mozno vidiet sa nazyva driek a tvoria ju odumreté bunky
e preto strihanie vlasov neboli

e na hlave rastie priblizne 100 000 vlasov

e vlasy vyrastu kazdé tri dni priblizne o milimeter

e najrychlejsie z celého tela rastii panske chlpy na brade

vlasovy kanélik

dref
. avovi 3 ars
kéra / mazova #laza
}

©

'8 kutikula ]

(=8 i

0

8| vnitorna korefiova poiva |

; j napriamovacl sval

na

m o

= mat rix

C Y

O - ’ A

> viasova cibulka
koZna papila

Nechty

e necht vyrasta z nechtového 16zka

e na dolnej strane nechtu ho prekryva tenka kozticka takzvana lunulu v tvare
polmesiaca

e koZa obklopujica necht sa

nazyva nechtovy val . volny okraj
e nechty su tvorené tvrdou

bielkovinou — keratinom, ktory

sa  nachadza tiex v kozi Kutikula 1 | nechtova

nechtovéa kozi¢ka platnicka

a vlasoch

e necht sa vyvinul poc¢as evolucie
, lunula -,.
Z pazurov T
(polmesiac)

e nechty na rukach odrastaju od -~ matrix
(koren nechtu)
Spicky az k baze asi 6 mesiacov

e nechty st nachylné na poSkodenie pri trazoch v dosledku rozdrvenia alebo tlaku
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e niekedy sa skrutia a zhrubna

e k poskodeniu nechtov prichddza pri bakteridlnych a plesiiovych infekcidch, pri
roznych ochoreniach, pri nedostatku vitaminov alebo min. latok, pri vrodenych
anomaliach, pri nadmernom pouzivani lakov alebo pri fajc¢eni

e nechty nam pomahaju dotykat’ sa a citit’ predmety

e narukach rasti nechty 3 — 4 krat rychlejsie ako na nohach

e  pri vysSich teplotach rastu rychlejsie

/ \ \ . Volny okraj
; o=

\ Nechtové I6zko (pod)

Kutikula

Matrix : Lunula Nechtova platnicka
N |

\’\»
\ D L
& g =y

Jrrier
Y

| walll

Epidermis Demmis Kost

Fyziologia koze

Ciel Opisat’ fyziologiu koze

Ucebné pomocky Ucebnica, PC

Forma vyucovania Teoreticka

Casova dotacia 6 hodin

Priprava Trieda

Ro¢nik Prvy

1. Funkcie koze

2. Ochranna funkcia koze

3. Termoregulacna funkcia koze
4. Zmyslova funkcia koze

5. Sekre¢na funkcia koze

6. Bariérova funkcia koze

Ochranna funkcia koze

e koza je ziva hranica, ktord oddel'uje telo od vonkajSieho

prostredia
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je v neustalom kontakte so svojim okolim a je prvou obrannou liniou pred utokom

baktérii, chemikalii a inych Skodlivin

je citliva, reaguje Casto aj na ten najjemnejsi dotyk
koZa chrani obsah tela pred trvalo suchSim vonkajSim r
prostredim a poméha udrziavat’ stdle vnatorné prostredie
na povrchu pokozky sa vytvara tenka vrstva (film)
Z mazu a potu, ktord ma slabo kyslu reakciu pH 4,5 - 6,5
pri tychto hodnotach je najstabilnejSia

mierne kysld reakcia koze brani rozmnozovaniu
baktérii a kozny plast’ nadobuda baktericidny ucinok

pre rast arozmnoZovanie mikroorganizmov je

optimalna hodnota pH =7

Termoregulaéna funkcia koze

koza ma dolezitu tlohu v udrziavani rovnakej
telesnej teploty

termoregulacnd funkcia koze spociva v tom, ze
koza je schopna teplo prijimat (udrzovat ho),
alebo vydavat’ (ochladzovanie kvapkami potu)
koza ma v sebe senzorické vnimanie, ktoré
nam umoznuje citit' a vnimat’ napriklad teplo,
alebo bolest’

termoregulacnd funkcia je riadend receptormi
chladu a tepla

funkciu tepelnej izolacie plni rohova vrstva

pokozky a hlavne podkozny tuk

na termoregulacii sa podiel’aju aj malé
potné zlazy

medzi tvorbou avydajom tepla
V organizme musi byt rovnovéaha

telo stale produkuje teplo no sucasne

ho aj straca
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e systém regulécie musi pracovat’ nepretrzite
e ak obsah vody klesne pod urcitd hranicu, koza straca elasticitu, zacina byt krehka

a prestava plnit’ funkciu ochrannej bariéry

Zmyslova funkcia koze

e koza je aj zmyslovym (senzorickym) organom hmatu

e obsahuje vel'ké mnozstvo buniek citlivych na dotyk, teplo, bolest’, tlak, ¢i svrbenie

e nakozi mozno zistit’ tzv. citlivé body reagujice na rézne typy a silu podnetov

e nalcm?koZe je priemerne asi 100 az 200 bodov citlivych na bolest, 12 a7 13 bodov
na chlad a 1 az 2 body na teplo

e pri niektorych ochoreniach vnutornych organov je spojitost’ so zvysenou citlivost'ou
koze

e thto vlastnost’ vyuziva akupunktira

dolezity je pocit a vnimanie sily bolesti, ¢o ndm umoznuje predist’ niektorym trazom

Sekreéna funkcia koze

e exokrinné kozné Zl'azy produkuji pot a maz

e pot — produkuji potné zl'azy ‘:_- 4
e spolu s mazom vytvara na povrchu pokozky hydrolipidovy film n‘\'/ {

e pot obsahuje vodu, soli, kyselinu mlie¢nu, AMK, mocovinu

e ma pH medzi 4,0 — 6,75 A

e pri mnohych ochoreniach kozZe je vyssi
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vylucovanie potu ovplyviiuje vonkajsia teplota, vlhkost,
oblast’ tela, hormonalne, nervové vplyvy, cievna napln

pri beznej teplote vzduchu denne vylucime asi 500 az 1000
ml potu

V horticom pocasi a pri tazkej svalovej zat'azi vypotime aj

10 — 12 litrov

tato stratu nahradzame roztokom kuchynskej soli (podobne

ako 16nové napoje)

zmena V zloZeni potu nastava v puberte

vo vysSom veku sa tvorba potu znizuje

maz — je produktom mazovych zliaz

muzské koza ho, vylucuje viac ako zenska

produkcia mazu zavisi od teploty okolia, metabolizmu tukov, diéty, nervového
systému, endokrinného systému

denne sa ho vyluci 10 g

jeho zlozenie: nenasytené mastné kyseliny, vosky, cholesterol, triglyceridy

na pokozke tvoria tenky film

maz je nielen na pokoZzke, ale obal'uje vlasy, chlpy, je vodotesnym materialom

najviac ustia mazové zl'azy do prostriedku tvare, nad hrudnou kost'ou, na chrbte

Bariérova funkcia kozZe

koza plni funkciu prvej ochrany proti najréznejSim choroboplodnym zirodkom
a nepriaznivym vplyvom

chrani povrch tela

tekutiny, ktoré ju zvlhéuju a premazavaji, brania prenikaniu réznych skodlivych
a toxickych latok

tiez udrziavaju staly charakter vnitorného prostredia

latky, ktor¢ koza zadrzi, Sa postupne ’
odtransportuju na povrch pokozky alebo sa

d’alej metabolizuju

ochrana proti mikrobom je velmi ddleZitou v £

funkciou /
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e dolezity je pri tom neporuseny hydrolipidovy film

e na povrchu koze je trvale pritomna uzito¢nd mikroflora

e na 1 cm? povrchu pokozky sa nachadza az 30 000 choroboplodnych zarodkov — t.j.
mnozstvo Zivych organizmov, nachadzajtcich sa na 'udskej pokoZzke, sa priblizne
rovna poctu l'udi na naSej zemeguli

e prevazna viacSina mikroorganizmov na povrchu nasho tela je za beznych okolnosti
neSkodna

e osidlenie koze sa vSak vrdéznych cCastiach tela 1iSi, lebo rézne populdcie baktérii
a kvasiniek sa prisposobili $pecifickym podmienkam svojho okolia — nosova sliznica,
vlasy, podpazusie...

e Tudsky organizmus ma zvlastne odpratavacie bunky — biele krvinky — ktoré sa
sustredia v okoli poruseného miesta a pohlcuju mikroorganizmy, rozpustaju ich alebo
ich odnasaju z koze prec¢

e sem patri aj produkcia protildtok — ochranné o¢kovanie

Vzhlad koze

Ciel’ Analyzovat’ vzhl'ad koZe

Ucebné pomocky Ucebnica, PC
Forma vyucovania Teoreticka
Casova dotacia 4 hodiny
Priprava Trieda

Roc¢nik Prvy

1. Povrch a farba koze

2. Hrubka a turgor koze

3. Topograficka anatomia koZze

4. Starnutie a prevencia v kozmetike

Osnova

Povrch a farba koze

e povrch koze nie je hladky ===
:'1;:::—’.\‘ ———

4 v v . J4 01010101130%,

e st nanom hlbSie a jemné ryhy / posioianioi iy
01101101110218000

\ 110001010101 21004 00

\‘ 01010010103031010 7
\Vouuumm 3

110101010

e tvoria koZzny reliéf

e Struktara tohto povrchu je vrodena a po cely zivot sa /
nemeni
e typické st linie na bruSkach prstov, ktoré s iné,

preto sliizia na identifikaciu prstov v kriminalistike

20



http://www.dermatolog.cz/botulotoxin-a-

na kolenach, laktoch sa tvoria hlbSie -
ryhy mimické vrasky si podmienené
mimikou tvare

su charakteristické pre hercov

mimicke-vrasky

Farba koze

je vrodena a zavisi od mnohych zloziek
si to prekrvenie, mnozZstvo
kozného farbiva melaninu,
presiaknutie telovou tekutinou,
hustotou tkaniva

pre belochov je typicka ruzovkasta
farba koze

podl'a naplne ciev sa moze sfarbit’

do Cervena alebo zblednut’
vyrazne sa sfarbi do cervena aj pri zdpalovych reakciach apri psychickych
zalezitostiach
pri tazkych poruchach srdca byva koza
sfarbena modrosivo

Melanocyte
pod vplyvom UV zZiarenia pribida
melaninu, preto koza nadobuda hnedu

farbu

rohova vrstva pokozky je Zltohneda

kone¢na farba koze je vysledkom

vSetkych farebnych odtietiov

koza obsahuje bunky, ktoré sa nazyvaji melanocyty aprodukuju hnedu latku —
melanin

ten pohlcuje Cast’ Skodlivého slne¢ného UV zZiarenia a poméha tak chranit’ kozu

mnozstvo vytvoreného melaninu ovplyviuje farbu koze
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e Tudia so svetlou pletou maju melanin len v spodnych vrstvach pokozky, ale l'udia
S tmavSou plet’ou ho maju vac¢sie mnozstvo vo vsetkych vrstvach

e pehy st malé skvrny na kozi, ktoré obsahuju viac melaninu, nez je v ich okoli

e farbu vlasov tiez ovplyviiuje melanin

e tmavé vlasy vicsinou obsahuju ¢isty melanin

e Dblond vlasy obsahuji druh melaninu so sirou a ry$avé vlasy obsahuju melanin so
zelezom

e albinizmus je vrodené Giplné chybanie pigmentu

e leucoderma je Ciasto¢né vymiznutie pigmentu na niektorych miestach

: o

-
/

e hyperpigmentacia na atypickych miestach (na tvéri) sa oznacuje podla velkosti ako

,»ohen‘ alebo pehy.

www.mediskin.sk

Hrubka koZe
e hrubka koze na r6znych miestach tela nie je rovnaka zavisi aj

od veku

e podla miesta na tele je 0,5 — 4 mm najjemnejsia je na o¢nych i

mihalniciach a pohlavnych organoch
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Turgor koZe - napitie

najhrubsia je na dlaniach a chodidlach v starobe dochéddza r—‘ |

k sten¢eniu koze

napitie koze zavisi od obsahu tekutiny v bunkach

zhorSuje sa pri chorobéch, v starobe, ked’ sa z organizmu vytraca voda
preto je dolezité prijimat’ dostatoéné mnozstvo tekutin denne — asi 2 litre
pokozka je vitdlny, dynamicky obal
tela

napitie pokozky na tvari moéZeme
podporit’ nielen vyzivou, kozmetickou
starostlivost'ou, pohybom na ¢erstvom
vzduchu, ale taktiez tvarovou

gymnastikou pri otvorenom okne na

¢erstvom vzduchu
stav a krasa pleti, jej kondicia, zavisi na stave muskulatiry a na stave kolagénnych —
elastickych vlakien

plet’ na tvari nema byt taka hrubd, ako koza inde na tele, mala by byt elasticka,
zamatova, jemna, dobre prekrvena

koza je priamo spojend so svalmi, a preto tak ovplyviiuje kondicia svalov vyraz tvare
ak sa znizi napitie svalov na tvari a znizi sa ich kondicia, starneme rychlejsie

a dochadza k pozvol'nému zborcovaniu konstrukcie celej tvare — k zmene vyrazu.
p ) yr

Topograficka anatomia koZe
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Starnutie a prevencia v kozmetike

30 rokov zivota nastava pomalé starnutie organizmu.

Priznaky starnutia:

Starnutie postihuje cely organizmus aj kozu. Uz od 20 az

Co vplyva na starnutie koZe:

slabnutie ¢innosti endokrinnych Zliaz
strata duSevnej pohotovosti

zvySend tnavnost’

zhorSenie ostrosti zraku a sluchu
zvySena lamavost’ cievnych stien

zhorsenie pohybov kibov a svalov

rednutie kosti — osteopordza

Koza zacina starnat’ u kazdého ¢loveka v inom ¢asovom obdobi.

individudlna dispozicia
rodinna — genetické vybava
rasova prislusnost’ zdravotny stav

poveternostné vplyvy

praca na slnku

Priznaky starnutia koze:

stencenie — atrofia koze — presvitanie cievnej kresby, miznutie podkozného tuku
straca sa lesk, Zltkasty nadych

zoslabena ¢innost’ koznych zliaz — menej sa vylu€uje pot a maz

zhorSuje sa hojenie po poraneni

znizZuje sa tvorba protilatok

napétie koze — turgor ochabuje

tvoria sa vrasky okolo vonkajsich kutikov
oka — tzv. stracie nozky

vytvaraju sa pigmentové loziska

24



e vlasy stracaju lesk, st Sedivé a lamavejsie chipky v zvukovode, v obo&i, v nose rasta
rychlejSie nechty sa Stiepia, mlie¢ne kalia, na prstoch ndéh su silnejSie a maji

pazuarovity vzhl'ad

Prevencia proti rychlemu starnutiu:

e otuZovanie

e pohyb

e odolnost’ vo¢i stresu — tréning spravna vyziva
e striedmost’ v jedle

e vylucit navykové latky

e spravnou Zivotospravou

e kazdodennou kozmetickou starostlivostou

e ochrannou proti vplyvom ziarenia

Chyby krasy pokoZky a ich liecba
Objasnit’ pri¢iny chyb pokozky. Navrhnat
ich liecbu
Ucebné pomocky Ucebnica, PC

Ciel’

Forma vyucovania Teoreticka

Casova dotacia & hodin

Priprava Trieda
Roénik

)
3
<

Akné

. Aterom

. Milie

. Seborea

. Ruzienka

. Poruchy pigmentacie
. Materské znamienka
. Neziaduce ochlpenie

Osnova

o B R S e

Akné — uhry — komedény

e suto tmavohnedé¢ az Cierne bodky
e najCastejSie sa vyskytuji u mladych l'udi pred pubertou

najmi na mastnej pleti

25



e suvisia s hormondlnou ¢innostou pohlavnych hormoénov produkovanymi pohlavnymi
zl'azami

e zvyknu sa stracat’ okolo 19. roka najcastejsi vyskyt: tvar, plecia, chrbat

e pri¢ina vzniku: maz sa zo zl'azy nemdze vylucovat, hromadi sa, roztlaca vlasové
vacky a upchava kozné pory

e cierna hlavicka vznikd posobenim kyslika, pigmentu a baktérii

e husty obsah mozno vytlacit’ v podobe ¢ervika s tmavou hlavi¢kou

e v okoli méze byt zapalova reakcia — s€ervenanie

e vznika ochorenie — akné — uhrovitost’

Mazové
Pokozka Zfazy
Upchany
folikul
Dochadza k mnoZeniu
Hromadenie Hromadenie mazu a akné baktérii Pokrocily zapal, méze
zrohovatenych buniek . ) dojst k zjazveniu
buniek a keratinu Mierny zapal
Formy:

e jednoduchd — vyrazné sCervenanie

e splyvava forma — rozsiahla, spojenych viac akné

OSetrovanie pleti:

e dbat

o Cistotu

a suchost’

pokozky
e pouzivat

mydlo




a Cistiacu pletovu vodu

e raz do tyzdia kozmeticka moze komedony vytlacat’ po napareni tvare, uhry sa potom
I'ahko vytlacia

e po urcitej dobe sa mdézu uhry objavit’ znovu

e  zhorSujuci stav musi oSetrit’ odborny lekar — dermatolog

e ked vzniknu jazvy, liecba je tazka, podavaju sa lieky, ktoré ulahcuju vylucovane
mazu

e odporucaju sa tiez zlupovacie masky

e je potrebné upravit’ aj stravu

e vylucit treba:

mastné jedla

sladkosti

korenen¢ jedl4, hlavne paprikové

pikantné jedla

cokoladu

kakao

orechy

syry, salamy

fajCenie

alkoholické napoje

YV V V V V V VYV V V VYV V

zvySime prijem ovocia, zeleniny a celozrnnych potravin.

Na vytlacanie uhrov sa pouziva vytla¢a¢ uhrov: ma tvar malej lyzicky s otvorom
uprostred. Okruhly otvor sa nasadi na hlavicku komedonu, I'ahko sa pritla¢i a odstrani sa

stuhnuty maz.
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Vytlaca¢ musi byt stale vydezinfikovany a vysterilizovany. Po vytlaceni sa miesto

oSetri vatovym tamponom namoc¢enym v roztoku H,O,. Mdze sa na zaver pouzit maska s 3%

bérovou vodou a glycerinom.

Aterom

je dutina — cysta — v mazovej Zl'aze, ktora vznika podobne ako komedon
vznikd podkozny utvar najmd vo
vlasoch a na tvari

vznikd upchatim mazovej zl'azy

maz  azrohovatené¢  bunky sa
hromadia pod koZou sa za¢ne tvorit’
nebolestivy hrbol’

mdéze mat priemer niekol’kych

centimetrov
aterdm nema otvor, takze sa neda odstranit’ vytla¢anim
odstrafiuje sa chirurgicky

ak je pritomny zapal, musi sa aterém najprv
ukl'udnit’ lieckmi (antibiotika)

musi sa vybrat’ celd mazova zl'aza

je dolezité rozlisit’ komedon od aterému

milium (tzv. proso) st malé drobné biele az Zltobiele uzliky pod pokozkou

ich obsah presvitd pod pokozkou

najcastejsie sa vyskytuju okolo o¢i a na licach

na dotyk pripominaji drobné hrbolceky

nemaju otvor, takze sa nedaju vytlacit

okolo o¢i je velmi citlivda pokoZka, preto je nutné vyhladat kozmetické alebo
zdravotnicke zariadenie

spdsob osetrenia: po povrchovej dezinfekcii sa porusi tenky obal sterilnou ihlou, obsah

sa vytla¢i a znovu vydezinfikuje.
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Seborea

je to ochorenie, charakterizované
nadmernou tvorbou kozného mazu
— nadmernou ¢innostou mazovych
zliaz

uzko suvisi s ¢innostou pohlavnych
organov a zliaz s vnutornou
sekréciou — vylu¢ovanim

V puberte sa priznaky zvyraziujl,

ale mozu pretrvat’ az do dospelosti

Mastna seborea - seborea oleosa

pokozka tvare a hlavy je mastna

je to sposobené zvySenou tvorbou
mazu atym, Ze pokozka nie je
schopna stahovat  vyvodné
kanaliky mazovych Zliaz

otvory su Siroké, koza sa podoba
na pomarancovu Supku

maz sa stdle vyluCuje na povrch

pokozky
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Sucha seborea — seborea sicca

na kozi sa vytvaraji Supinky
SpinavozItej farby

po ich odstraneni je pokoZzka vlhka
a hlavne Cervena

vylucky st mazl'avé az tuhé
choroba postihuje pokozku hlavy
modZeme ju pozorovat’ aj udeti —

odlupovanie povrchu koze

seborea prispieva Kk vypadavaniu
vlasov

liecba: nutné navstivit’ dermatologa

Ruzienka — rosacea

patri k ¢astym koznym ochoreniam tvare u dospelych

chronické ochorenie tvare suvisiace so zvySenou reaktivitou kapildr (vlaso¢nic) na
teplo s nasledujucim trvalym zafervenanim a tvorbou rozsirenych cievok

kozné ochorenie postihujliice centralnu Cast’ tvare, t. j. nos, oblast’ lic, bradu a ¢elo
menej Casto postihuje iné lokality ako je dekolt hrudnika, oblast’ za uSami ¢i oblast’
vlasatej Casti hlavy

je vysledkom pretrvavajuceho chronického zépalu, ¢im dlhSie zépal prebieha, tym sa

zmeny na tvari vyraznejsie
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postihuje muzov aj Zeny bez rozdielu, je dost neprebadané ochorenie, eSte
prednedavnom sa napriklad vObec nevedela jej pri¢ina — odhalili ju az genetické
vySetrenia — vd’aka nim sa dnes uz vie, ze sa jedné o prehnanu zapalova odpoved’ koze
na minimalne podnety

dermatolégovia odporucaji vyvarovat sa podnetom, ktoré spdsobuju zhorSenie
zacervenanie — slnko, alkohol, horuce jedla a napoje (kéva, polievka), aj plesiiové syry
¢1 morské zivocCichy

dermatolégovia varuji, ze ide o nelieCitelné ochorenie, stav mozno len zlepSovat
a dbat’ 0 to, aby sa nezhorSoval

na urcité priznaky tohto ochorenia, napriklad rozsirené cievky, zabera laser

rosacea ma niekol’ko Stadii — na zaciatku je obcCasné
zaCervenanie — spustatom moéze byt psychika, ale aj sInko,
alkohol, tepla polievka ¢i kava, prechod ztepla do zimy
(sauna ¢i pivnica), klimatizovany priestor. V neskorSom
Stadiu zaCervenanie prechadza do trvalého zacervenania — na
&loveku ho kontinualne vidno. Daldim $tadiom su vyrazky,

podobne vyzerajice ako pri akné. Posledné Stadium rosacey

vznikd len umuzov. Prejavuje sa enormnym zvacSenim
mazovych Zliaz a zhrubnutim koZe natolko, Ze sa niektoré casti tvare zvicSia —
u muZzov karfiolovity nos

Zeny to maju o ¢osi 'ahsie, nakol’ko si plet’ mézu kryt’ make — upom

rosacea netoleruje hocijaky krém, ,,vd’aka“ nej sa totiz plet’ stava citlivejSou.

pre pacienta je dolezitd hygienicka a kozmeticka starostlivost’

pacient nesmie pouzivat’ drazdivé mydl4 ¢i alkoholové tinktary

vel'mi dolezita je fotoprotekcia s ochrannym faktorom UVA i UVB

celkovo sa odporuca nesland diéta bez korenin, zdkaz hortcich jedal, napojov
a alkoholu

pacienta treba poucit’ o vyvarovani sa dusevnému stresu ako aj priamemu slne¢nému
ziareniu ¢i salavému teplu

liecba patri do ruk lekara
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Poruchy pigmentacie

Nadmerna pigmentacia

Pehy - efelidy

na pleti sa objavuju s prvym jarnym slnkom

su to ostro ohrani¢ené, niekol’ko mm vel'ké zltavo —
hnedavo sfarbené skvrny

niekedy sa nestratia ani v zime

najCastejSie su u plavovlasych arySavych l'udi so
svetlou pokozkou a svetlymi vlasmi

zjavia sa tam, kde koza nie je chranend odevom,

teda na tvari, ramenach a pleciach
farba znamienok krasy je silne ovplyvnena intenzitou slne¢ného Zziarenia, preto su
V zime obvykle menej vyrazné

prejavuju sa ako malé Skvrnky objavujice sa na najvrchnejsej vrstve pokozky
dovodom ich vzniku je nerovnomerné rozdelenie koZného farbiva v bunkach

za normalnych okolnosti sa v bunkéch tvori pigment a slizi pokozke ako ochrana

¢im silnejSie je Ziarenie, tym viac pigmentu bunky vyprodukuji a tym je sfarbenie
pokozky tmavsie

na kratky ¢as sa ich d4 zbavit’ pomocou bieliacich prostriedkov

o nieco ucinnejsie, ale aj drahsie, je oSetrenie laserom v Specializovanom pracovisku
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ani jedno rieSenie nezabrafiuje vzniku
novych skvin

vyhybame  priamemu  slne¢nému
Ziareniu a zaroven pouzivat kvalitné
prostriedky pri pobyte na sinku

na svetlo citlivd pokozka potrebuje uz

na jar pripravok s ochrannym faktorom
30

velmi ucinné je uzivanie beta —

karoténu, tzv. ochranného faktor u v tabletkach

treba ho vSak zacat’ uzivat uz 2 mesiace pred zacatim letnej sezony

pehy samy osebe nie st nebezpecné

ide zvicsa o neSkodné nahromadenie pigmentu

niekedy je tazké rozpoznat’, ¢i ide o pehu, ale o tzv. materské znamienko

nutné navstivit’ kozného lekara

Chloazma

je porucha pigmentacie s nadmernou tvorbou pigmentu

hnedé Skvrny na kozi vznikajl z viacerych pricin

najcCastejSie je chloazma umiestnend na cele, krku, spankoch a licach Zien a dievcat
ostro ohrani¢ené Skvrny maju nepravidelny tvar, hnedasté sfarbenie a mézu sa spajat’
do vicsich flakov — tvar potom nadobuda vyraz masky

vznika, ked sa vo zvySenej miere tvoria zenské hormoény, teda pri gravidite,
ochoreniach vajecnikov alebo pri uzivani antikoncepcie, objavuju sa aj na starnicej
pleti, na miestach vystavenych slne¢nému ziareniu na rukach a tvari

postihuje aj I'udi so svetlym typom koze, ktori mali viackrat slnecny upal a nadmerne
sa vystavovali slne¢nému Zziareniu — pigmentové Skvrny sa vtedy objavujii na tvari,
chrbtoch ruk a vo vystrihu

chloazmu sposobuju ich aj niektoré parfumy a prirodné silice v kozmetickych
vyrobkoch, ktoré¢ obsahuju fotosenzibilizujuce latky zvySujuce citlivost koze na
pdsobenie UV Ziarenia — preto by ste ich nemali pouZivat’ pri pobyte na slnku

citlivost’ koZe na slne¢né ziarenie zvySuju aj niektoré lieky
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je nutné dodrziavat’ pokyny na pribalovych letadkoch, ak sa uzivaji pocas slne¢nych
dni

chloazma sa tvori i pri niektorych ochoreniach: pri TBC, zhubnych nadoroch
vnutornych organov ¢i ochoreniach §titnej Zl'azy

moze sa aj zdedit’

hned¢ skvrny sa odstrafiuji zbrusovanim koze pomocou mikrodermabrazie

pacientka by mal prist’ na osem az dvanast’ sedeni

vyuZziva sa aj chemickd metoda zaloZend na zlupovani koze pomocou AHA a PHA
kyselin

nizsie koncentracie pouzivaju kozmeticky, vyssie lekari

pripravky s bieliacimi ti¢inkami zabranuji, aby sa v pokozke vytvaral hnedy pigment
melanin

bieliace pripravky vybielia koZu len vel'mi jemne a treba ich natierat’ dlhodobo
najlep§imi metdédami na odstranovanie hnedych pigmentovych Skvin si laser,

intenzivne pulzné svetlo a vysoké koncentracie ovocnych kyselin
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Nedostatok pigmentacie

Vitiligo

je kozné ochorenie charakterizované nahlym
objavenim rozne velkych bielych Skvin na
kozi normalneho vzhl'adu
dochéadza k vypadkom pigmentu
jedna sa o imunologické odchylky od
ochromenia tvorby pigmentu, neskor az
k zaniku buniek tvoriacich pigment
vysledkom st mlie¢ne biela loziskd na kozi
a vo vlasoch zvizocky bielych vlasov
vzhladom k imunologickému podkladu
nemozno vitiligo uplne vylie¢it, ale na
rozdiel od nedavnych ¢ias, kedy sa choroba
brala ako kozmetickd chyba, uz
existuju moznosti ako pigmentaciu
vyvolat

lokalizacia je nepravidelnd — na
rukéch, na tvari, trupe

Skvin vekom pribuda, zvacsuju sa

a splyvaji do mapovitych Gtvarov

postihnuti  mavaju  vyrazné

psychické problémy VITILIGO

tplna lie¢ba nie je zndma S
najnovsie sa vyuziva vkladanie
Stepov koze

podavaju  sa latky, ktoré
pritahuju

svetlo, pricom sa koza ozaruje  Melrir
Specidlnym horskym Melanocytes

disappearance of Melanocytes
and interruption the production of Melanin

Download from = B n004423
Dreamstime.com

B} Rob300 | Dreamstime.com

slnkom (ziaricom UV lucov)
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Materské znamienka

e pod pojmom materské znamienka sa
oznacuju rozne kozné prejavy a vyrastky vo
forme Skvrn, hrbol¢ekov, uzlov, alebo lozisk
roznej farby a vel'kosti

e mobZzu byt ploché, alebo vyrastajlice nad

povrch okolitej koze

e Maju rozny tvar, vel'kost
e  Dbyvaju hladké, mnohokrat st pokryté chipkami.
e delia sa podla typu na:
» pigmentované — obsahujuce kozny pigment melanin

» nepigmentované — neobsahujuce kozny pigment melanin
Z praktického hl'adiska je dolezité delenie na:

» Dbenigne (nezhubné) utvary - bezné pigmentové névy

» maligne (zhubné, rakovinové) utvary
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ABCD nebezpeéného znamienka

(Assymetry)
-~asymetria

A

Nedkodné ' Zainajici
je A
simerné ! asyrnetricky

B (Border)

Nesdkodné
znamienko

ma presne

ohranenéd :

okraje

Zaginajaci
melaném

presne
olvandend
. okraje chybapl

(Colour)
- farba

Neskodné ' Zatinajici

znamienko melaném
mé i ma
jednoliate + viacero
farbu Vo ocneiay

ma obytajne  mdobylajne
priemes priemer
cd6mm nad 6 mm

Pigmentové névy

e niektoré pigmentové névy vznikaji hned’ po narodeni, iné pocas zivota

e mnohé névy st neSkodné, treba vSak neustale sledovat’, ¢i sa nementi ich tvar, vel'kost

alebo farba

e maju skrytut moznost nadorového bujnenia

e ak sa nedrazdia, zostavaju po cely zZivot v pokoji

e pri akejkol'vek zmene treba okamzite navstivit odborného lekara, ktory znamienka

vySetri a ur¢i diagnoézu

e pri¢inou tychto zmien je dosledok pdsobenia slnecného ziarenia, ktoré na

nechranenych miestach koze vyvolava zmeny v Strukture jej tkaniva a d’alSie zmeny
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Fibromy

e fibromy su nezhubné nadory spojivového tkaniva zamse, ktoré sa vyskytuju na kozi
ako mikké, stopkaté alebo tuhé v kozi zanorené uzliky

e mikky fibrém, kozny privesok ma farbu koze, na povrchu je zriaseny a Casto je na
stopke

e mikké fibrémy su Casto mensie ako hrasok, vynimocne mézu dosahovat aj vacsie
rozmery

e u starSich zien a muzov Casto vidime na krku velké mnozstvo malych ochabnutych
koznych vyrastkov, Casto stopkatych dosahujtcich vel'kost’ SoSovice

e (Casto sa nachadzaju aj v podpazusi a u Zien pod prsnikmi

e  odstraiuju sa elektrokauterom ale mézu sa znovu vytvorit’

Bradavice — veruky — verrucae

e bradavice su rozne hrbolaté utvary
e nachadzaju sa nad Groviiou koze, vytvaraji hniezda kdekol'vek na tele

e st virusového povodu
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Ich delenie:

v' obycajné

v" ploché
v detské
v’ starecké

ploché a oby¢ajné vyvolava virusova infekcia

Siria sa z jedného ¢loveka na druhého

Siria sa aj u toho istého jedinca na rézne Casti tela

nakazlivost’ je dost’ vel'ka, najcitlivejsie su deti

lokalizacia: tvar, okolo Ust, okolo nosnych otvorov, na mihalniciach

na chodidlach sa pri chddzi vtlacaju do rohovej vrstvy koZze, su bolestivé

starecké bradavice st ploché, ovalne Utvary s drsnym povrchom, rozmanitych farieb

a velkosti

nie st nebezpecné, odstranuju sa zmrazenim tekutym dusikom

Neziaduce ochlpenie

telesné ochlpenie ma isté¢ fyziologické funkcie, avSak nepredstavuje ziadnu Zivotne
dolezita Glohu

obocie a mihalnice maju napriklad tlohu dotykového receptora, avsak i bez nich sa da
zit’' uplne bez problémov

na l'udskom tele sa v priemere nachadza asi pat’ milionov chlpov, z toho iba 150 000
su vlasy na hlave

na péatach, dlaniach a perach nezarastame

ostatné asti su pokryté chipkami takmer bez vynimky

predovietkym na Zenskom tele je vi¢Sina chipkov neviditena, hlavne u dam

s bledymi, resp. blond vlasmi
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to, ako chipky na nasom tele vyzerajli (to znamena aka je ich farba, $truktura, hustota

a rozlozenie) urCuje genetika, rasa, pohlavie a vek

u zien je hustota ochlpenia Standardne nizsia ako u muzov, pri€om telesné ochlpenie je

najhustejSie u oboch pohlavi na ele

samotnu farbu chlpov ale aj vlasov urCuje mnoZstvo melaninu — kozného farbiva

v kozi a teda aj v chipkoch.

Pri¢iny nadmerného ochlpenia

skutocny problém nastava, ked’ je ochlpenia prili§ vela, zacne tmavnit’ alebo je

prili$ husté a objavuje sa na miestach, kde nema ¢o robit’

vznik nadmerného ochlpenia

je Casto spdsobovany tymito

faktormi:

v

\

genetické predispozicie
alebo dedi¢né ochorenia.
MnozZstvo ochlpenia na
tele sa dedi z generacie na
generaciu. Mnohé dedi¢né
a genetické poruchy mézu
negativne ovplyviiovat’ to,
ako na tele zarastame
hormonilne vykyvy
a hormonalna
nerovnovaha. MnoZstvo

a hustota ochlpenia sa

modze vyrazne menit’ napriklad v suvislosti s menopauzou ¢i tehotenstvom. Za

nadmernym ochlpenim sa va¢Sinou skryva zvySena hladina muzského pohlavného

hormoénu — testosteronu

niektoré ochorenia, napriklad polycystické vaje¢niky

niektoré lieciva, u zien hlavne hormonalna antikoncepcia

stres.
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Ako odstranit’ nadmerné alebo neziaduce ochlpenie?

najjednoduchsi a najbeznejsi spdsob je klasicka ziletka

ide o metddu cenovo dostupnu a vel'mi obl'itbent — nie je ni¢ l'ahsie ako siahnut’ po
Ziletke a pene na holenie a zbavit’ sa chipkov v priebehu par minat

nevyhodou je, 7¢ po holeni moze byt koZa podraZdens, chipky mézu zalat
zarastat’ a ide o riesenie kratkodobé

uz po 24 hodinach je mozné pozorovat’ zacinajuce strnisko

holenie Ziletkou nie je vhodné na niektorych miestach, napr. na Zenskej tvari.

podobne docasné rieSenie prinasaju aj depilaéné krémy

tie podobne ako Ziletka odstrdnia iba tG Gast chipka, ktora vyénieva nad povrch
pokozky a spodna ast’ chipku zostavajii neporusené

ten preto takmer okamZite vyrasi znova

trvalej$im rieSenim je vytrhavanie chipkov, ¢i uZ pomocou epilaéného pristroja,
pinzety alebo pomocou horuceho vosku

ide sice o bolestivej$iu metodu, avsak omnoho uc€innejsiu

bolestivost’ je u kazdého individualna — podl'a prahu bolesti

depilacia voskom je dnes mozna uz aj v pohodli domova, avSak ni¢ nenahradi
profesionialne vybavenie a skusenosti kozmeticky

najucinnejSou a najefektivnejSou metddou je selektivna fototermolyza pomocou

intenzivneho pulzného svetla

TVAR ZENY. VYSLEDKY PO 2 OSETRENIACH (interval 6 tyZdfov po kazdom oietreni).
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Vonkajsie vplyvy posobiace na stav koZe

Zhrnat vonkajsie vplyvy, ktoré ovplyviiuju

3 9
Ciel stav koze

Ucebné pomocky Ucebnica, PC

Forma vyucovania Teoreticka

Casova dotacia 15 hodin

Priprava Trieda

Ro¢nik Prvy

. Mechanické vplyvy

. Chemické vplyvy

. Mikrobialne vplyvy

. Vplyvy Ziarenia

. Zivotosprava

. Praca

. Odpocinok

. Sport a telesna vychova
. Vyziva

10. Osobna hygiena

11. Klimatické vplyvy

12. Skodlivé a civilizaéné vplyvy
13. Navykové¢ latky

14. Kozné infekcie

15. Zivotné prostredie

O 00 1IN DN W —

Mechanické vplyvy

e prudké, nasilné vplyvy (tlak, udery, t'ah, trenie) vyvolavaju
Vv kozi ochrannt1 reakciu

e prirodzena ochrana proti mechanickym vplyvom spdsobi
zhrubnutie a zrohovatenie namahanych miest — vznikaju

mozole — tylomy — na dlaniach a inde

il

|

b
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Chemické vplyvy

Mikrobialne vplyvy

na povrchu koze je hydrolipidovy film — je tvoreny z potu a mazu
si to produkty potnych
a mazovych zliaz

film mé& kyslé prostredie
amapH 3,8 az 5,6

vo vnutri pokozky je naopak
zésadité prostredie pH = 6,7
-73

A

umyvanim sa hydrolipidovy film zmyje a obnovuje sa 0 1 az 2 hodiny

na 1 cm? povrchu koZe sa nachadza az
30000 choroboplodnych zarodkov
neporuseny povrch koze, olupovanie koze,
hydrolipidovy  film  brdnia  prenikaniu
mikrébov do vnttra koZe

ak je povrch poruSeny a mikroby vniknt do

koze, aktivizuje sa obranny systém

za ,odpratdvacie” bunky sa povazuji
hlavne biele krvinky

rozpustaju a travia zvySky buniek



Vplyvy Ziarenia

e 70 slneéného ziarenia najviac Skodi kozi UV
Ziarenie

e ochranu proti nemu vykonavaji: melanin,
rohova vrstva

e ¢im je rohova vrstva silnejSia, tym menej UV
ziarenia prepusti

e ochranu pred UV ziarenim poskytuje aj pot

a maz

© Mo Focedation for Medical [ducation and Research  All dghts reserved.

e zname su aj alergie na slnko

NASLEDKY POSOBENIA SLNECNEHO ZIARENIA

**, Bunkova membrana

‘\ LRSS . Voiné radikaly
AN \
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Zivotosprava, praca a odpocinok, telocvik a Sport, vyZiva, osobna hygiena

a vodoliec¢ba

Zivotosprava

k Zivotosprave radime: vyzivu, pracu, odpocinok,
telocvik a $port, klimatické vplyvy, navyky na toxické
latky

zdravie a krasa sa navzajom podmienuju

stravovat’ sa treba rozumne, mat’ dostatok cerstvého

vzduchu, dusevnd vyrovnanost, osobna hygiena,
primerané pouzivanie dekorativnej
kozmetiky

pestovanie zdravia vyzaduje pravidelni
starostlivost’ o telo

mali by sme striedat’ telesnil i duSevni

aktivitu a odpo¢inok v kazdom vekovom

obdobi vysledkom je zdrava, napnuta, hladka

koza

Praca a odpocinok

ide o striedanie ¢innosti spojenej s vydajom a doplnenim energie

pracu definujeme ako cielavedomu c¢innost’, usilie, ktoré ¢lovek vynakladd na
dosiahnutie, vyrobenie niecoho

ak pri praci prevlada svalova
¢innost’, hovorime o fyzickej praci
ked prevazuje Cinnost mozgu —
dusevna alebo psychicka praca
telesndé aj  psychickd  préca
SpOsobuje unavu

jednostranna a dlhodoba praca bez

oddychu je Skodliva a znizuje
vykonnost’
viac ako 8 az 10 hodin prace denne — tzv. workoholizmus

na aktivny oddych sa vyuziva volny ¢as, ale aj striedanie telesnej a dusevnej ¢innosti
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dolezitt tlohu zohrdva dostatocny ¢as na spanok — dospeli 8 hodin, dospievajuci 10
hodin

menej ako 6 hodin znizuje telesnt a psychicka vykonnost’

unavena tvar posobi mdlo, nepomdze jej ziadna kozmetika

vplyv pracovného prostredia na pracu je vel'mi dblezity

sliznice akoze su v priamom Kkontakte

S pracovnym prostredim

& "
j,

agresivne  latky, prach, ovzdusie,

chemické vypary, mrédz, slnko, vietor sa

Casto prejavi na rukach, tvari a oénych e

vieckach _ ’

preto pouzivame ochranné masti, krémy ( i 2
s UV filtrami

spanok je vel'mi ddlezity, zotavuje sa pri iom mozog aj telo

spanok ma byt’ dostato¢ne hlboky, dlhy bez rusivych podnetov

vonkajSie podnety: svetelné, cuchové, tlakové, nadmerné teplo

vnuitorné podnety: prejedanie, priliSné vzruSenie nervového systému, kdva, nikotin,

drogy...

VvZiva a stravovacie navyky

vyziva méa zodpovedat' fyziologickym potrebam organizmu, ma byt hygienicky
nezavadna a epidemiologicky bezpecna

ma najvhodnej$im spdsobom uspokojovat’ naroky organizmu na energiu a Ziviny
denny prijem stravy ma byt’ pravidelny a rozdeleny do 4 — 5 davok

pocas vyvinu sa charakteristika vyziva meni

ziviny su latky, ktoré organizmus potrebuje na rast a vyvin

rozdel'ujeme ich na:

» zakladné — bielkoviny, tuky, cukry

» doplnujuce — vitaminy, mineralne latky, voda, vlaknina

Zasady racionalnej vyzivy:

striedmost’ v jedle

vyrovnanost’ vyzivy
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Osobna hygiena

rozdelenie poctu dennych jedal na 4 — 5 davok

pestrost’ stravy

konzumadcia pochutin — koreniny, bylinky, ¢aj, kdva — primeranost’

prijem tekutin — denny pitny rezim — asi 2 litre

prevencia degenerativnych ochoreni — dostatok vapnika, magnézia, fosforu, stopovych

prvkov

Vodolie¢ba

Cistota koze je zakladom spravnej kozmetiky

telesna hygiena je kazdodennou potrebou ¢loveka
necistota je dobrou zivnou pddou pre mikroorganizmy — E-‘n.._,.
baktérie a kvasinky o
kozmetické pripravky proti pachu tela nazyvame &
dezodoranty

k osobnej hygiene patri aj starostlivost’ o vlasy,
nechty a o ustnu dutinu
udrziavanie  dobrého stavu koZe ajej

normalnych fyziologickych funkcii telesnou
hygienou je potrebné aj z estetického hl'adiska

vyuzivame ju na otuzovanie, relaxaciu,
liecbu

na organizmus mechanickymi vplyvmi
posobia tlak, vztlak, pohyb vody

tepelné kipele delime na chladné, teplé

a horuce

medzi chemické vplyvy patria: pH,
mineraly vo vode, rézne prisady do
kuapel’a, a pod

kapelna liecba - balneoterapia: je

potrebna na liecenie roznych chorobnych
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zmien pod dohl'adom odborného personalu
obklady vyuzivame na miestne utiSenie
podrazdenej koze alebo na ovplyvnenie
poruch prekrvenia

0 zabale hovorime vtedy, ked’ pokryva viac
ako 50 % povrchu tela

Skotske streky ucinne masiruju a prekrvuji

svaly
virivy kipel’ ma masazny t¢inok

sauna vyuziva striedania tepla a chladu

Sport a zdravie

v stiasnej dobe vel'mi narasta vyskyt civilizacnych
chorob

vieme, Ze pri¢inou tohto stavu je nespravny zivotny
Styl, hlavne nevhodné stravovanie a nedostato¢na

fyzicka a pohybova aktivita

znacnd Cast’ Iudi ma zvySenu hladinu tukovych
latok, najma cholesterolu

pric¢inou je nepomer medzi prijmom a vydajom energie — preto
je vel'mi dolezity pohyb

Sport a pohyb je jedind mozna cesta (okrem dodrziavania zasad
zdravej vyzivy) na zlepSenie vel'mi nepriaznivého zdravotného
stavu

dostatok pohybu je nevyhnutnostou dnesnej pretechnizovanej

doby

pohyb je aj navratom ¢loveka k prirode

dobré zdravie je zakladom pre radostny Zivot a aktivnu pracu
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Klimatické vplyvy

Vplyv slneéného Ziarenia na kozu

e slnecné ziarenie sa sklada z UV
Ziarenia, viditelného a IC -
infraCerveného, ktoré citime ako
teplo

e jeho mnoZstvo sa pocas dila meni,
meni sa pocas ro¢né¢ho obdobia,
nadmorskej vysky 1 mnozstva

prachu v ovzdusi

e UV ziarenie vyvolava v kozi
tvorbu vitaminu D

e nepriaznivé ucinky UV ziarenia m6zu byt akutne alebo chronické

e akutny zapal vznikd na neopalenej kozi

e prejavi sa sCervenanim,
pluzgierikmi, opuchom, zvySenou
telesnou teplotou

e tym sa urychluje starnutie koze,
tvorba vrasok avznik koZnej
rakoviny

e Ulohou kozmetiky je upozornit’ na
skodlivé  ucinky  a odporucat’
ochranné  krémy s dostatocne
vysokou hodnotou UV filtrov

e kazdy by mal poznat citlivost

svojej pokozky — svoj fototyp —

a podl'a toho zvolit’ dizku pobytu na
sinku

e podla reakcie koze na UV Zziarenie rozliSujeme 4 fototypy:
fototyp 1 — koza vzdy s€ervenie, nikdy nezhnedne
fototyp 2 — koza vzdy sCervenie, hnedne pehami

fototyp 3 — koza prilezitostne s¢ervenie a vzdy aj zhnedne
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fototyp 4 — koza nikdy nesCervenie, ale hned’ zhnedne

4 ZAKLADNE PRAVIDLA

. - VYSQKY
KLOBUK KOSELA NOHAVICE OCHRANNY FAKTOR

I

ﬂ

\J NS J N NS \/l

o > « | Hranica zacervenania
Kozny fototyp Charakteristika Reakcia koze na sinko koze bez ochrany

velmi svetla koza, | vzdy sa spali, nieckedy | 10 minut
| rysave viasy, sa opali do ¢ervena,
pehy nikdy nepigmentuje

svetla koza, vzdy sa opali do 10 - 20 minut
svetlé vliasy cervena, niekedy
slabo pigmentuje

stredne svetla niekedy sa opali do 20 - 30 minut
koza, tmavoplavé | cervena, zriedkavo sa
az tmavé vlasy spali, vzdy pigmentuje

tmava koza, nikdy sa nespali, 45 minut
tmaveé viasy vel'mi dobre
pigmentuje

Teplota
e nizke teploty sposobuja omrzliny
e najCastejSie je postihnutd tvar a koncatiny,
hlavne na miestach nechranenych odevom
alebo pri tesnom obleceni alebo obuti
e poskodenie sa zhorSuje pri vetre alebo zvySene;]

vihkosti
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e priznaky omrzlin: biela anecitliva koza — rozpad
koze

e Vvzime chrinime kozu mastnym  krémom
a primeranym odevom

e vysoké teploty sposobuju popaleniny

e stava sa to pri dotyku koze shorucou hmotou,
ohnom, elektrickym pradom, bleskom

e obarenie nastava pri popaleni kvapalinou alebo parou

e dospely Clovek znesie na koncatinach vodu s teplotou do 45°C
detska koZa je menej odolna

e liecba je niekedy aj celozivotna

Popaleniny delime na 4 stupne:

1. stupen: opuch, s¢ervenanie, bolest’

2. stupeni: opuch, s¢ervenanie, pluzgiere
9 b

3. stupeni: odumretie tkaniva — nekroza

4. stupeii: zuhol'natenie

Liecenie popalenin patri do ruk lekara.
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Vplyv vetra

vietor zosilnuje ucinok UV ziarenia
pri veternom pocasi a Sporte je nutné si chranit’ pokozku natieranim krémom s UV

filtrom

Vplyv vihkosti

vlhkost’ vody sposobuje pritomnost’ vodnych par
vlhkost’ ovplyviiuje kozny kryt zmenou straty tepla odparovanim
castym vlhéenim koza scervenie, strdca napitie, praska, podlieha kvasinkam

a infekciam

Skodlivé a civiliza¢né vplyvy

v minulosti bolo l'udské zdravie ovplyviiované najmi biologickymi zdkonitostami
(epidémie, podvyziva, nedostatocna hygiena, nizka troven lekérskej starostlivosti),
bola vysoka imrtnost’ mladsej a star$ej vekovej kategérie a nizka stredna dizka Zivota
v sucasnosti cCoraz viac chorob vznikd v dosledku znecisteného zivotného
a pracovného prostredia a nezdravého Zivotného §tylu (stres, ndvykové latky, nezdrava
vyZiva)

zvySuje sa pocet Urazov pri dopravnych nehodach, zvySeny je aj pocet rizikovych
gravidit

v dosledku lepSej hygieny a ockovania je potlaceny vyskyt tradi¢nych epidémii

zvysila sa stredna dizka Zivota, rozsirenejsie su viak tzv. civilizaéné ochorenia:
kardiovaskularne (srdcovo — cievne) ochorenia

nadoroveé ochorenia

sexualne prenosné ochorenia (AIDS, hepatitida)

cukrovka

obezita

psychické ochorenia

ochorenia dychacich ustrojov

alergické ochorenia
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Psychicky stres
e stresové mechanizmy, ktoré sa postupne pocas dlhodobého vyvoja cloveka vyvinuli
v minulosti ako reakcia na fyzicku zataz a ohrozenie, preniesli sa aj do psychickej
oblasti
e emocné reakcie a fyziologické zmeny ¢loveka pri ohrozeni jeho biologickej existencie
su podobné ako reakcie a zmeny pri ohrozeni existencie ¢loveka v jeho socidlnom
prostredi
e psychicky stres mdze byt sposobeny napr. zivotnymi katastrofami, zmenami, narokmi
a ulohami, ktoré musi ¢lovek zvladnut' v osobnom ipracovnom zivote, ¢asovym

tlakom, ¢o sa odraza aj na zdravotnom stave ¢loveka

Navykové latky

e Vsucasnosti je konzumacia psychoaktivnych latok celosvetovym problémom

e navyky na toxické latky sa prejavuji i na vzhl'ade koze

e Kk toxikomanii radime: fajcenie, nadmerné pitie ¢iernej kavy, alkoholickych napojov

e narkomadnia je ndvyk na uzivanie drog ( morfia, kokainu, haSiSa, marihuany) a na
niektoré lieky

e dlhodobé wuzivanie drog apodobnych latok vaZzne
ovplyviiuje funkcie mnohych organov, ale aj centralnej

nervovej sustavy

e nakoZi sa objavia znamky starnutia

e plet je zltkasta, zvidnuta a vraskava i

e omamné latky st nebezpecné pre zdravie hlavne preto, Ze na ne vznika dlhodoby
navyk

e pri nedostatku navykového jedu vznikaju abstinen¢né priznaky: telesny a duSevny
nepokoj, nervozita, inava, strasidelné sny, desivé pocity

e vzhladom na mozZné vonkajSie vplyvy (zIté prsty, vydychovany pach tabakového
dymu) kozmeticky by nemali fajcit’

e pach cigariet (resp. spaleného tabaku) moze byt’ zdkaznickam vel'mi neprijemny
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Descent into Hell

Pred, pocas a po dsmych rokoch uzivania kokainu.
Vnatorné nocné mory su ovela horSie. (fotografie 2 BBC News)

Kozné infekcie

poskodenia st vstupnou branou pre vniknutie choroboplodnych zarodkov do
organizmu

mozu to byt baktérie, virusy, plesne i mikroskopické huby

infekcia sa moZze preniest dotykom, odevom ale aj vlhkymi predmetmi (uterdkmi)
alebo parazitmi (vsi)

zistovanie pricin patri do rik lekara

dolezité je v€asné rozpoznanie priznakov

zmeny su vidite'né hlavne na tvari

Castym bakteridlnym ochorenim je zapal

vlasového vacku — folikulitida

na okraji o¢nych mihalnic sa infekcia vlasového

vacku riasy prejavi ako zapéaleny bolestivy uzlik — jacmen
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e 7 bakteridlnej infekcie méze vzniknut' na kozi vred —

furunkul

e chorobny proces sa moze rozsirit’ na d’alSie vlasové
vacky asucasne postupovat do hlbky, az do

vizivového okolia a vznika karbunkul

e Impetigo — je  bakteridlne
ochorenie koze — povrchovej Casti,
povodcami moézu byt streptokoky
alebo stafylokoky. Streptokoky
spdsobuju drobné pluzgiere, 'ahko
sa porusuju. Neskdr vytvoria

drobné  chrasty.  Stafylokoky

vytvaraji viac zapalovli aktivitu,
pluzgiere su vicsie a maju skaleny obsah.

e aj virusy mozu spOsobit’ ochorenia F

koze

e najcastejSie virusové ochorenie je
opar (herpes simplex)

e virus vnikne do organizmu v detstve
alebo v dospelosti a pretrvava v iom
bez priznakov

e ochorenie sa najcastejSie prejavuje
okolo ust — na perach pri horucke, nachladnuti, velkej psychickej zat'azi, nadmerne;j

telesnej zat'azi, pri menstruécii
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e vaznejSim ochorenim je pasovy opar
(herpes zoster), ktory sa prejavuje
silnymi bolestami

e neskor vznikaju na kozi pluzgiere

e lieCba patri do ruk lekara

e hubovité ochorenia (mykozy) postihuji nielen
kozu, ale aj nechty a vlasy

e prendSaju sa z chorého ¢loveka alebo zvierata

e nakoZi sa objavuju zltohnedé mapy
e liecba hubovitych ochoreni je casto dlhodoba

e pouzivaju sa antimykotické masti, dezinfekéné )
roztoky, krémy, tabletky, Sampony '
e najdlhsie sa lie¢ia nechty — aj % roka “ b

Svrab
e najrozSirenejSie ochorenie vyvolané parazitmi

e prendsa sa z ¢loveka na Cloveka ale tiez znecCistenou postel'nou bieliziiou

e ochorenie spdsobuje rozto¢ — zakozka svrabova

e po prenose (po 1 mesiaci) nastane silné svrbenie hlavne vecer a v teple
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Borelioza

je pomaly roz$irujtci kruhovity zépal koze

ochorenie prendsa klieSt’ obycajny, ktory pre svoj
vyvin potrebuje I'udsku alebo zvieraciu krv

ak sa ochorenie nelie¢i, moéze dojst Kk tazkému
poskodeniu organizmu

kliest’ prenasa chorobu tzv. klieStova encefalitidu —
zapalom mozgovych blan

kliesta vytahujeme zkoZe postihnutého Sirokou

pinzetou kyvavym rovnym pohybom

postihnuté miesto dezinfikujeme Ajatinom alebo

Jodisolom

Zivotné prostredie

k biologickym faktorom zivotného prostredia ¢loveka patria Zivé organizmy (rastliny,
zivocichy, huby, ludia, mikroorganizmy -
baktérie, virusy)

vztahy medzi nimi skima predovSetkym
ekologia

¢lovek je sucastou ekosystému a potravovych

vztahov v flom, svojou c¢innostou donho

zasahuje a nartsa jeho rovnovahu
v dosledku toho je ovplyvnena aj kvalita a mnozstvo zdrojov potravy, ktoré zasadne

vplyvaju na zdravie ¢loveka.
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Vnitorné vplyvy posobiace na stav koze

Ciel’

Klasifikovat’ vonkajsie vplyvy, ktoré
ovplyviuju stav koze

Ucebné pomocky Ucebnica, PC

I Forma vyucovania Teoreticka

Casova dotacia 8 hodin

Priprava Trieda

Ro¢nik Prvy

. Hormonalne vplyvy

. Nervové vplyvy

. Poruchy travenia

. Choroby pecene

. Choroby obli¢iek

. Poruchy krvného obehu
. Stres

. Alergie

O NONO1l B~ LWN —

Vnutorné vplyvy posobiace na stav koze

stav i vzhl'ad koze zavisi od zdravotného stavu ¢loveka

Casto krat poruchy zliaz s vnutornym vylu¢ovanim vyvolavaji zmeny aj na kozi

Hormonalne vplyvy

Stitna 7Paza

znizena funkcia $titnej Zl'azy (méalo hormonu) spdsobuje hypotyreozu
priznaky: slabost, Unava, zimomravost, obéznost,

opuch na mihalniciach, predkoleniach, predlaktiach,

struma — hrvol’ A
koza ma cestovity charakter, je zIta, chladna, sucha, \
svrbi

vlasy su hrubSie, viac vypadavaji, oboCie zrastené,

ochlpenie sa nemusi vyvinat

pri zvySenej funkcii Stitnej zlazy — hypertyredza —
zvacSenie Stitnej zlazy, vystupené oci, zvySené potenie, podrazdenost’, Casty hlad,
chudnutie, palickové prsty na rukach a nohach

koza je ruzova, hladka, vlhka, tepla, vlasy su mékké, jemné, riedke, mézu vypadavat,

uvol'nenie volnych okrajov nechtov, svrbenie
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Hypofyza a nadobli¢ky

Podzaludova Zl’aza

Pohlavné choroby

hypofyza — nadmerna produkcia: zvicSenie ruk a noh,
predlZzenie tvare, hrubnutie ¢t
koza je tu¢nejSia, vlhka, mastna

vlasy st hrubsie

slabost’, strata hmotnosti, zavraty, nadmerné potenie
nadoblicky — zvySena tvorba — mesiacikovita tvar,
obezita, Cervena koza, svalova slabost’, v kozi su drobné

bodkovité krvacania, vznikaju jazvicky

pri nedostatocnej tvorbe vznika ochorenie cukrovka
priznaky: casté bakteridlne infekcie, vredy
predkolenia, odumretie prstov na nohach,
71té sfarbenie dlani a chrbta ruk, okolo o¢i

tukové usadeniny Zltej farby

Nervové vplyvy

pre obe pohlavia ma muzsky pohlavny hormon (testosteron) vplyv na mazové zlazy
Vv puberte produkuji vicsie mnozstvo hustého mazu — méze vzniknut’ akné
zenské pohlavné hormony tlmia produkciu mazu

pocas tehotenstva sa moze na tvari objavit’ chloazma

poruchy nervového systému moézu mat za
nasledok rozne poruchy citlivosti

nadmerna citlivost’ sa prejavi s¢ervenanim koze
anestézia je necitlivost’

oruSena citlivost’ je vnimana ako mravcenie
o

svrbenie, tfpnutie, palenie koZe
poruchy nervového systému vznikaji po poraneniach alebo poskodeniach nervovych

receptorov
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Poruchy travenia

>
>

spravna funkcia ¢riev ovplyviuje kvalitu koze
vacsina poruch travenia sa prejavi zmenami na kozi: koznym reakciami, sc¢ervenanim,
zihlavkou, praskanim drobnych cievok,
nahromadenim pigmentu v kozi,
vredovitymi loziskami na predkoleni

nevhodné zlozenie potravy, nespravne

kombinécie jedal, ¢revné infekcie, hnacky

moZu mat’ nepriaznivy vplyv na kvalitu koze
hortce jedla drazdia pery a sliznicu ustnej dutiny
vitamin A ma vel'ky vplyv na spravne rohovatenie koze a pri jeho nedostatku je koza

presuSena

Choroby pecene a oblidiek

>

Poruchy krvného obehu

choroby pecene sa prejavuju zltackou, hnedymi hyperpigmentaciami na kozi, cievnym

krvacanim, roz§irenymi
zilkami na trupe
pri zltacke je koza zltkasta,

zIté sfarbenie je aj na o¢nych

bielkach a mékkom podnebi
zakazniCkam so Zltym sfarbenim koZe sa nesmie poskytnut’ kozmetické oSetrenie,
aby sa zabranilo prenosu infek¢nej zltacky!

pri ochoreniach obli¢iek st cast¢ opuchy, zvIast na

mihalniciach, koza je bled4, jazyk suchy, svrbenie koze,
zapal drobnych cievok

Raynaudov
syndrém

uludi  svysokym  krvnym

tlakom treba davat pozor na

naparovaniec koze - nie je
2 1. Z dévodu zlého
vhodne prekrvovania, prsty
.. najskoér zblednu.
choroby srdca na KkoZi Sa 2. postupne sa cievy
. ., . . rozsiruju a prsty sa
prejavuju: opuchmi  koZe,  sfarbuji na modro.
3. Po uplnom obnoveni
prietoku krvi prsty séervenaji.
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Stres

Ochorenia zo stresu:

modrofialovym sfarbenim koze, pri nedostato¢nom prekrveni bledost’
pri vSetkych poruchach krvného obehu sa treba vyvarovat fajceniu a chladu, ktoré
cievy zuzuji

nadmerné teplo cievy rozsiruje

stres vyvolava v organizme poplachovi reakciu, ktord aktivuje mozog, zlazy
S vnutornou sekréciou, nervovy a imunitny systém

vysledkom je zvysené prekrvenie kostrového svalstva potrebného na utok alebo utek
zvySuje sa aj cirkulujuci objem krvi, dochddza k zvyseniu srdcovej frekvencie
a uvolneniu energie

ak stres posobi dlhodobo, nahromadena energia, ktord sa nezuzitkuje, sa podiela na
rozvoji rdoznych civilizacnych chorob, najmd srdcovocievnych ochoreni, ochoreni
traviaceho systému alebo psychickych ochoreni

odpoved’ na stres je u kazdého ¢loveka odlisna

svoju tlohu hré geneticka predispozicia, pristup k zivotu, vychova...

zistilo sa tiez, Ze podnet primerany pre zdravého mdze byt nadmerny pre oslabeny

organizmus

kardiovaskularne ochorenia
imunitny systém
astma

diabetes

vredové choroby

poruchy travenia

bolesti hlavy a migrény
predmenstruacny syndrém (PMS)

depresia

http://zdravie.pravda.sk/zdrava-dusa/clanok/329080-stres-reakcia-nan-typy-stresu-a-choroby-

ktore-stres-vyvolava/
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Alergie
e alergia — zvySena obranna reaktivita organizmu
e znamend neprimeranu reakciu organizmu pri stretnuti s cudzorodou latkou —
antigénom
e medzi najcastejSie alergény patria:
rastlinné latky — pel’, seno, muka
zivocisne latky — roztoce, perie, baktérie, virusy, plesne
potraviny — jahody, pomarance
lieky — jod, antibiotika

chemikalie — konzervaéné latky, pracie prostriedky, farbiva

YV V V VYV V V¥V

kovy — chrom, nikel

e po vniknuti alergénu ho imunitny systém nechrani ale ho poskodzuje
e organizmus sa brani poruchami dychania, vedomia, Sokovym stavom
e alergické reakcie moZzu byt rozne:

» anafylakticka reakcia — vcasny typ — atopicky ekzém, sennd nadcha, astma,
zihlavka. Najt'azSia forma je anafylakticky Sok.

» cytotoxicka reakcia — krvna reakcia, kedy sa alergén naviaze na Cervené a biele
krvinky. Organizmus reaguje tvorbou protilatok, ktoré spdsobia rozpusStanie
krvnych buniek. Alergénom byvaja najcastejsie lieky.

» tvorba imunologickych komplexov — alergény sa spajaju s protilatkami,
ukladaja sa do tkaniv, ktoré poSkodzuju, vznika ochorenie — reuma, zépal obli¢iek

» reakcia sprostredkovana bunkami — oneskorena precitlivenost, prejavi sa o dva
az tri dni

> ainé
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http://domec-sro.blog.cz/rubrika/alergie-for-ever
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Zakladné pravidla kozmetickej
starostlivosti
Klasifikovat’ zakladné pravidla kozmeticke;j
starostlivosti

Il Ugebné pomocky Utebnica, PC
I Forma vyucovania Teoreticka

I Casova doticia 14 hodin

I Priprava Trieda

Prvy
. Zdrava koza
. Cistota kozného povrchu

. Vplyv teplej vody na kozu a na
organizmus

. Vplyv studenej vody

. Cistiace prostriedky v kozmetike

. Poslanie kozmetickych prostriedkov

. Zlozenie kozmetickych pripravkov

. Skodlivé latky v kozmetike

. Rozsah beznej kozmetickej
starostlivosti

. Postup kozmetického oSetrenia

. Kedy zacat’ s kozmetickym oSetrovanim

. Bezpecnost’ pri praci

. Kartote¢ny zdznam kozmeticky

Zdrava koza

e KOZA — najvacsi udsky organ ma okrem estetickej funkcie aj rad inych dolezitych
uloh

e primarnou Ulohou je ochranna funkcia proti vonkajS$im vplyvom

e ludska koza je tvorend dvoma zakladnymi vrstvami DERMIS (tzv. podkladova cast’)
a EPIDERMIS (povrchova €ast’ — pokozka)

e ochrannt funkciu plni predovsetkym tzv. kozna bariéra

e vonkajSie vplyvy, nepriazeit pocasia (vietor, zmeny tepldt, suchy vzduch), zvonka
posobiace fyzikalne a chemické faktory, Casté umyvanie, ale aj genetické dispozicie st
faktory nartiSajiice ochrannt bariéru koze

e dosledkom jej porusenia je strata vody a prienik Skodlivin a alergénov z vonkajSieho
prostredia

e prave tieto faktory vedu k vysuSaniu koZe a jej reaktivite

e takto postihnutd pokozka je sucha az Supinatd a vel'mi rychlo nachylné k poskodeniu
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suché koza nie je len kozmetickym problémom, ale zaroven sa stava vstupnou branou
pre niektoré virusové a bakterialne infekcie koze

aby sme predchadzali takému poskodeniu, musime sa o pokozku pravidelne starat
kvalitnymi pripravkami

stav a vzhl'ad nasej pokozky je kIi¢om k nasmu celkovému zdraviu a pohode

ked’ je pokozka zdrava, dokaze ochranit’ nase telo pred baktériami alebo virusmi,
a reguluje teplotu

je vlacna, bez podrazdenia, kvalitne hydratovana a rovnomerne zafarbena

existuje mnoho faktorov — vnatornych i vonkajSich — ktoré pdsobia na zdravie
pokozky a ovplyviuju to, ako vyzera a funguje

niektoré nie sme schopni ovplyvnit, ale mnohé ano

dokladna starostlivost’ o pokozku ju poméha udrzat’ zdrava a mladsiu ovel’a dlhsie.

http://aktuality.ikosice.sk/dermatologicka-lucia-filova-len-zdrava-koza-moze-byt-krasna/

Cistota koZného povrchu

v

<\

<

koza je vonkajSou prikryvkou celého T'udského tela a jej najdolezitejSou funkciou je
ochranna funkcia

chrani l'udské telo pred poSkodenim

plni aj niekol'ko d’alSich dodlezitych funkcii

je najvacsim a najpovrchovejSim organom néasho tela (o ploche vyse 1,5 m?
u dospelého jedinca) a dalo by sa povedat’, Ze aj najkrajSim

je nam neustale na ociach a je akymsi zrkadlom, ktoré odrdza vnitorny stav nasho
organizmu

jej fyziologické funkcie tesne suvisia s jej anatomickou Struktirou a jej vynimo¢nym
postavenim hrani¢ného orgdnu medzi organizmom a vonkajSim prostredim

po odstraneni rozpustadlami alebo mydlom trva zdravej koZi 4 hodiny, kym
tento ochranny hydrolipidovy plast’ regeneruje

starnticej a chorej kozi to trva podstatne dlhSie

sucha koza straca pruznost’ a odolnost’ vo¢i deformacii

jej opakované naméahanie sposobuje mikrotrhlinky, ¢im sa otvaraji brany pre agresiu

zvonka
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v' pokial' pokozke neposkytneme adekvatnu starostlivost’, je to len otdzka Casu, kedy
dojde k vzniku koznej choroby €o sa moze prejavit’ neskor, ako ekzém — dermatitida,
¢i svrbivy lisaj alebo infekcia

v' sucha koza sa nam doverne prihovara zndimym pocitom napitia, mierneho Stipania
alebo svrbenia

v v horSom pripade dochadza k za¢ervenaniu alebo podraZzdeniu

v nezablidajme pritom ani na pitny rezim

v' uz v antickych Casoch pouzivali ddmy z vySSich vrstiev na pokozku rdzne oleje
organického povodu

v' v sucasnosti je dostupny velky vyber kozmetickych pripravkov a starostlivost’
a pokozku uz nie je len vysadou vyssich vrstiev

v kazda pokozka ma individudlne potreby

v' i ked nad’alej plati "Gistota pol zivota", nezabidajme, Ze i prehnana hygiena moze
narobit’ Skodu

v' okrem mydiel, detergentov a beznych sprchovych gélov, o ktorych je zname, Ze
odmast'uju pokozku i samotnd voda, hoci to znie paradoxne vysusa pokozku

v" dlhodobé vystavovanie pokozky vodnému kupelu, nehovoriac o chlorovanej vode
z teplého kohttika, vyrazne odmast’uje a narasa jej ochranny film

v" po takomto kupeli, ¢i sprche by sme mali vzdy pokozku oSetrit’ telovym mliekom
alebo krémom

v' ak na to nemame Cas alebo sa neradi krémujeme, mdzeme pouZit sprchové gély
s obsahom lipidov (sojovy olej, mandlovy olej, parafin, glycerin a iné), ktoré
zabranuji naruSeniu ochranného plasta pokozky a zaroven ju jemne premastuju

v' 0 Cistotu koZu sa musi ¢lovek starat’ kazdy defi a mal by dodrziavat’ uréité hygienické
zasady

v hygiena koze poukazuje na v§eobecni hygienu tela

v na kozu ma vplyv aj zdrava vyziva a ochrana koze pred priamym slne¢nym ziarenim.

http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&ved=0CB4QF]AA
OA0&url=http%3A%2F%2Fwww.unilever.sk%2FImages%2FPokozka a_lipidy tcm197-
216785.doc&ei=xUSpVNIvyK9TreyBmAs&usg=AFQ]CNFshsuC919g2bH7SjdcFIkTws4Qj
A&bvm=bv.82001339,d.d24
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Vplyv teple] a studenej vody na koZu a na organizmus

e extrémne teploty vody a ich rychle zmeny maju vplyv na zdravie pokozky

e Vv chladnej vode pokozka reaguje ziZzenim krvnych ciev, aby ochranila telo pred prilis
velkou stratou tepla

e trvale chladné teploty znizuju vyluCovanie mazovych zliaz a spdsobuju vysychanie
pokozky

e v horacich a vlhkych podmienkach (napriklad v tropickych krajinach alebo v saune)
potné zlazy vylucuju viac potu, pokozka zostava vlhka a leskld a v niektorych
pripadoch ma sklony k tvorbe akné

¢ niektoré kozné ochorenia, napriklad rosacea, sa tiez mézu pri vysokych teplotach vody
zhorSovat’

e to je jeden z dévodov, preCo na umyvanie tvare, ruk a pri kupani sa odporuca

pouzivat’ skor teplu nez horucu vodu

http://www.eucerin.sk/o-kozi/zakladne-informacie/faktory-ktore-maju-vplyv-na-kozu

Cistiace prostriedky v kozmetike

e dokonald plet’ je ta, ktoru si Cistime kazdy dent

e lenze su dni, ked’ sme také vyCerpané, Ze nevladzeme prist’ ani do postele, nieto Cistit’

pokozku.

Maly sprievodca Cistenim pre plet’ aj v kritické dni!

Po bujarej party

e noc bola dlha, chut’ na Cistenie nulova a vy chcete uz iba jedno: spat’!
RieSenie:
e maskara by sa mala odli¢it’ za kazda cenu
e inak by sa mohlo stat’, Ze sa riasy za¢nu postupne odlamovat’
e s Cistiacimi obruskami sa dokazeme odlicit’ aj v polospanku v posteli, preto ich majme
vzdy poruke

e hoci neskor ale tvar je nutné vycistit’ o nieco dokladnejSie: vodou a Cistiacim gélom
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perfektny je vyrobok, ktory mé lahky pilingovy efekt a dodato¢ne ochranuje pred
vol'nymi radikalmi
zvlast po pretancovanej noci so zlym ovzdusim, s alkoholom a hrubou vrstvou

mejkapu dame tak Sancu pokozke, aby sa znova nadychla.

Doprajme si kazdyv den

v/ pit minat uplne staci
v’ zaangazujme spravnu skupinku distiacich prostriedkov a rozziarend pokozka je
zarucena
RieSenie:
v oslobod’'me tvar a o¢i kazdy vecer od mejkapu a necistot
v' akym spdsobom to spravime, je v podstate jedno, hlavne, Ze si ritual zopakujete kazdy
dent
v & uZ pouzijeme gél, penu, mlieko, krém alebo ¢istiace vatové tampony, dbajme na to,
ze prislusny vyrobok sa s naSou pokozkou stotozni
v ak nas plet’ netah4, tak sme na spravnej ceste
v ak si ¢istiaci prostriedok nanasame spolu s vodou, pouzime dodato¢ne kefku uréent na
tvar
v plet tak vy&istime naozaj do hibky
v’ toniza¢na voda nakoniec doCisti plet od poslednych neéistdét a prinavrati jej
rovnovahu, ktora méZze byt’ mierne narusena aj vinou vodného kamena.
Zaspali ste?
v" vel'mi dobre to pozname
v ked budik zlyh4, tak zostava na premenu unavenej, opuchnutej pokozky len minimum
casu
RieSenie:
v studenej vode sa nevyhneme
v Sokova terapia prekrvi nasu pokozku, nehovoriac o jej svieZosti
v’ (istenie zakonCime gélom, ktory obsahuje napr. extrakt z ovocia, méty alebo aloe
v’ tie plet’ znovu nakopnu a oZivia
v notorické sedmospacky by si mali toniza¢né vody skladovat’ v chladnicke
v Tadovo vychladené zvySuju svoj G¢inok
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Vyskakuju pupienky uz po jedinom zanedbani odli¢enia?

v
v

az také zI¢€ to nie je

tym, ze sa maz, odumreté bunky a mejkap zbiehaji na povrchu pleti, mali by sme si ju
vycistit’ vecer ¢o vecer

inak sa pory upchaju a pokozka reaguje podrazdene

ak sa vsak k tomu raz nedostaneme, svet sa nezrati, ak nemame extra citliva plet’ —

mozeme ju totiz oslabit’

Casté pilingovanie pokozke $kodi

v

v
v
v

drsné Ciastocky pilingu pokozku vyhladia, ale prehanat’ to naozaj nemusime
mechanické pilingy by sa mali pouzivat’ jeden, maximalne dva razy do tyzdia
odstrafiuju prebyto¢né Supinky, uvolfiuji pory a zlepsuju celkovu kvalitu pleti

nemali by sme vSak pouzivat' piling na pokozku s pupienkami alebo otvorenymi
zacervenanymi miestami

zo zasady plati, ze ¢im jemnejSie Ciastocky piling obsahuje, tym lepSie sa s nim
pokozka znasa

chemické varianty, napr. s kyselinou glykolovou alebo kyselinou salicylovou, by sme

nemali aplikovat’ viac ako raz za tyzden

Na Cistenie tvare nestaci mydlo

v
v
v

obycajné mydlo je absolutne nevhodny c¢istiaci prostriedok
nema pH neutralne a nici prirodzent rovnovahu pokozky

okrem toho mydlo vytvara komedony, takze podporuje tvorbu vyrazok a uhrov

Ranné cCistenie tvare

v
v
v

zélezi na type pleti

mastny typ pokozky - ano

pocas noci je pokozka tiez aktivna a na povrchu sa usddza maz, odumreté Supinky
a prachové Ciastocky

plet’ rdno vycistime jemnym Cistiacim prostriedkom vhodnym na nasu pokozku a az
potom nanesieme krém

ak tak neurobime, tak ,,iroda‘“ nazbierana pocas noci sa v kréme zafixuje
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Produkty s alkoholom st pre mastnu plet’ tie pravé

v
v

Znie to sice logicky, ale ani tu sa ned4 zovSeobecnovat’

alkohol pdsobi dezinfekéne a zabija baktérie, ktoré sa pri mastnej pleti ovela viac
tvoria

ale prilis vysoky obsah alkoholu napada ochrannu bariéru pokozky a tu narazime na
to, ze paradoxne baktérie, ktoré by sme inak chceli zniéit, eSte I'ahSie prenikni do
hibky

najlepSie bude, ak si dame poradit’ odbornikmi a budeme pouzivat’ dermatologicky

testované produkty ur¢ené na mastnti pokozku.

Odstranenie o¢ného mejkapu krémom?

v

odportica sa iba v nidzovom pripade, ked nemédme prave poruke Ziadny Cistiaci
vyrobok

ale zvlast prospesny pre nasu pokozku takyto t'ah teda nie je

oby¢ajné krémy alebo detsky olej obsahuju totiz latky, ktoré sa pridavaji do
produktov preto, aby ich nanédSanie a rozloZenie na pleti bolo jednoduchsie

moZzu podrazdit’ oci a pre tie, ktoré nosia SoSovky, mézu byt’ dokonca nebezpecné

http://eva.cas.sk/clanok/199/dokonala-ocista-co-je-pravda-a-co-su-myty-o-cisteni-pleti

Poslanie kozmetickych prostriedkov

kozmetika, ktorej vznik sa datuje do zaciatkov dejin T'udstva, sa menila v priebehu
vekov formou iobsahom od povodného dekorativneho zamerania cez primitivne
,elixiry mladosti az po vedecky premyslent starostlivost’ o kozu

az prudky rozvoj chémie vytvoril teoreticktl platformu - kozmetickti chémiu

zasadny vplyv na jej vyvoj mali resp. maji organicka, analyticka a fyzikalna chémia,
biochémia,  bioldgia, mikrobiolégia, nasledované  hygienou, dermatologiou
a farmaciou

plni mnohoraké funkcie, pricom niektoré st Zivotne dblezité

vazne poskodenie asi 30 % plochy koze mdze spdsobit’ smrt’

koza je rovnako zivym organom ako napriklad srdce, akurat jej ¢innost’ sa prejavuje
1nac¢ a menej napadne

prave koza je cielovym organom kozmetickej starostlivosti
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kym dermatologia sa zaobera jej chorobnymi zmenami, kozmetoldgia sa venuje kozi
zdravej alebo mierne postihnutej uréitymi neziaducimi prejavmi

beznych spotrebitel'ov, ale aj predajcov a profesionalov zaujima najma funkcia
kozmetickeho vyrobku, pretoze to je dovod, pre ktory ho zakupia alebo pouziju

ucelom hygienickych vyrobkov je Cistenie a dezinfekcia tvare, tela, vlasov, zubov,
ustnej dutiny a nechtov, korekcia l'udskych pachov alebo odstranenie neziaduceho
ochlpenia

funkciou ochrannej kozmetiky je vSeobecna ochrana koze a jej sucasti proti beznym
vplyvom prostredia (chladu, teplu, vlhku, suchu) alebo Specidlna ochrana (proti
slne¢nému ziareniu, $kodlivinam zivotného a pracovného prostredia)

regeneracné vyrobky predstavuju Siroku a spotrebitel'sky atraktivnu skupinu
hydrata¢nych, revitalizaénych, protivraskovych, kondiciona¢nych, anticelulitidovych,
zostihl'ujacich a d’alSich vyrobkov, ktorych tcelom je udrziavat’ plet’, pokoZzku tela,
vlasy a nechty v dobrom stave alebo spomalit’ zjavné prejavy ich starnutia

dekorativna kozmetika vytvara farebné efekty alebo zakryva drobné defekty na kozi,
o¢nych vieckach, riasach, oboci, perach, nechtoch a vlasoch

patria sem aj kozmetické vyrobky na skuceravenie, narovnavanie a fixaciu vlasov
skupinu vonnej kozmetiky tvoria parfumy, parfumové, toaletné a kolinske vody; jej

ulohou je parfumovat’ a nie prekryvat’ telesné pachy

Hlavne neposkodit’ zdravie

zhodnotenie bezpecnosti kozmetiky je narocny proces

skupinu spotrebitel’'ov

zvlastnemu hodnoteniu podliehaju kozmetické vyrobky pre deti do troch rokov, na
vonkajsiu intimnu hygienu a na ustnu hygienu

prvoradou poziadavkou kladenou na kozmetiku je jej bezpecnost’

ucinnost’, spotrebitel’skd atraktivita a podobne st az nasledné poziadavky

bezpe¢nym vyrobkom je taky, ktory ,pri beznom alebo rozumne predvidatelnom
pouzivani v sulade s prezentaciou, oznacenim na obale alebo navodom na pouZitie,
neposkodi zdravie spotrebitela

za bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov v danej krajine zodpoveda jej vyrobca alebo

distribator
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na trhu ju ndmatkovo kontroluju pracovnici statneho zdravotného dozoru

spotrebitel’ osobitne o bezpecnosti vyrobku neuvazuje, resp. pokladé ju za samozrejmu
predpokladom bezpec¢ného vyrobku st bezpecné zlozky

predtym, ako sa nova latka povoli pre pouzitie do kozmetiky, musi prejst’ sériou
toxikologickych testov

zvacsa sa hodnoti jej kozna toxicita

Vv pripade rizika pozitia (pri aplikacii pre ustnu hygienu a na pery) sa hodnoti aj jej
oralna toxicita alebo rizika vdychnutia (pre aeros6lové vyrobky) jej inhalacna toxicita
v minulosti sa testy kozmetickych latok a vyrobkov robili na laboratérnych zvieratach
dnes je mozné bezpe¢nost’ vyrobku hodnotit’ na zaklade existujtcich toxikologickych
databaz, informacii o zlozkach, na zaklade testov in vitro a testov na l'udskych
dobrovolnikoch

testovanie na zvieratach uz zvicsa nie je nutné

Vv pripade latok je situacia zlozitejSia

na jednej strane EU ustanovuje povinné testy pre nové latky, na druhej strane nie pre

vSetky testy st uz k dispozicii alternativne metody

Zlozenie kozmetickych pripravkov

do zaciatku 19. stor. sa v kozmetike pouzivali iba prirodné zlozky

medzi rokmi 1830 az 1840 sa zacalo s izolaciou parafinu, vazeliny a vazelinového
oleja z ropy - nastupila éra minerdlnych surovin

postupne sa stali dolezitymi zlozkami kozmetiky; v troch zo Styroch vyrobkov je
pritomna aspon jedna z nich

po rozmachu priemyselnej chémie v 19. stor. sa rozvinula chemicka syntéza
kozmetickych latok

V stcasnosti vacsina kozmetickych vyrobkov obsahuje az niekol’ko zloziek syntetickej
povahy

progres nastal aj v oblasti chemickej modifikacie prirodnych latok s cielom zlepSenia
ich vlastnosti

budtcnost’ kozmetiky pociatku tretieho tisicrocia je v rukach chemikov

napriek negativneho postoju laickej verejnosti je nesporné, ze mnohé syntetické
a chemicky modifikované prirodné latky maji pri nizSej cene Casto vySSiu Cistotu,

kvalitu, bezpecnost’ ¢i stabilitu nez latky prirodného charakteru
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horticim trendom sucasnosti su aj prirodné latky zo suchozemskych rastlin a plodov,
najma exotického povodu

pre ochranu zdravia spotrebitelov 1 z dovodov etickych sa upusta od latok
izolovanych zo suchozemskych zivocichov

zaciatkom 3. tisicroCia nastupila éra kozmetickych latok tzv. Siesteho kontinentu
Morskému svetu bolo priznané, ze moze poskytnut’ najmenej tol’ko u¢innych latok,

ako svet rastlinny, ale aj doteraz nepoznané kozmetické zlozky

Kam prenikaju kozmetické latky

prienik chemickych latok 'udskou koZou nie je jednoduchy

neporusend zdrava koza, plniac si svoju prirodzenti obrannu funkciu, sa prestupu latok
bréani

ako hlboko sa kozmetické latky dostani do koze, zéavisi predovSetkym od ich
fyzikalnochemickych vlastnosti

latky s velkou molekulovou hmotnostou (napriklad vysokomolekularne proteiny
elastin a kolagén) neprestupuju vobec alebo len tazko, priCom mnohé su
metabolizované skor, ako dosiahnu pozadovani hibku prieniku

nanoemulzie alipozémy transportuji uc¢inné latky efektivnejSie nez tradicné
kozmetické makroemulzie

prienik latok d’alej ovplyviiuje ich polarita (lipofilné su prestupnejSie ako hydrofiln¢),
podobnost’ chemického zloZenia medzibunkovej pokozkovej hmote (¢im je vécsia,
tym lah$i prestup), disperznd forma (latky v emulziach su prestupnejSie ako
v mastovych alebo vodnych roztokoch), teplota a hydratacia povrchu koze (vysSie
hodnoty prienik ul'ah¢uju), lokalita (najprestupnejSie s sliznice a plet’ v okoli oci,

menej prestupna je koza na tele, najmenej na pitach).

Rozsah beznej kozmetickej starostlivosti

rozsah profesiondlnej kozmetickej starostlivosti presne vymedzuju smernice hlavného
hygienika SR

starostlivost’ musi byt’ zamerana na oSetrenie zdravej koze

na prevenciu proti starnutiu a na dekorativnu kozmetiku

ide teda o odborné osetrenie pleti, ktoré sa sklad4 z niekol’kych zakladnych tkonov s

rovnakym ciel'om, ale s rdznymi moZznost'ami
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e kozmetika je starostlivost o zachovanie telesnej krasy, resp. odstranenie jej
nedostatkov na vedeckom podklade
e vyuziva poznatky viacerych odborov, napr. dermatologie, plastickej chirurgie, chémie,

biologie, sociologie...

Postup kozmetického oSetrenia

e mnoho zien sa st'azuje, ze ich plet’ znesie len maloktory kozmeticky pripravok

e pric¢ina vSak nemusi byt' v nadmernej citlivosti pleti, ale v nevhodnej vol'be kozmetiky
pre dany typ pokozky

e poznanie typu pleti pred vyberom kozmetiky alebo vol'bou kozmetického oSetrenia je
dolezitou sucast’ou spravneho postupu v starostlivosti 0 pokozku

e tu nastupuje profesionalna kozmetika, ktora patri do rak odbornikov, ktora ponuka
okrem poradenstva aj kozmetické oSetrenia ako hibkové &istenie tvare, masaz tvare,

depilacia, uprava obocia, vizaz...

Zakladné vSeobecné oSetrenia pleti:
e povrchové Cistenie
e  peeling mechanicky a enzymaticky
e parafinovy zmidkc¢ovaci a regeneracny zabal tvare a dekoltu
«  hibkové ¢istenie pleti mechanické a enzymatické
e aplikécia pletovych masiek
e zaverecné oSetrenie krémom

o aplikdcia krycieho mejkapu

Doplnkové kozmetické ukony
e Uprava obocia pinzetou alebo Specidlnym voskom
o farbenie obocia
o farbenie rias

e aplikécia umelych rias (v celku, snopceky, 3D efekt)

http://www.sonnet.sk/kozmeticke-osetrenie.xhtml
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Kedy zacat’ s kozmetickym oSetrenim

su Zeny, ktoré néavsStevy kozmetiCky povazuju za svoju povinnost' a chodia tam
pravidelne

na druhej strane st vSak aj zeny, ktoré u kozmeticky neboli za cely svoj zivot ani raz
je naozaj také dolezité na kozmetiku chodit’ alebo je to len zbyto¢ny luxus?

navstevy kozmeticky nie su len zbyto¢nym luxusom a naozaj by sme ich mali zaclenit
do nasho zivota

tyka sa to uz mladych dievcat, zien, buduacich 1 doj¢iacich mamiciek

mnohé Zeny sa o svoju plet’ nevedia riadne starat’ a len skasaju jednu kozmetickll
znacku za druhou

vysledkom su Casto zbyto€né problémy s pletou, pretoze neraz nedokdzeme ,,trafit* to
pravé, ¢o nasa plet’ potrebuje

navyse, plet' Zzeny prechadza r6znymi zmenami, nakol’ko svoju ulohu tu zohravaju
hormoény, zZivotosprava, stres a mnozstvo inych faktorov

ku kozmeticke by sme nemali prist az na zaklade problémov s pletou, ktoré sa u nas
objavia

vZzdy je lepSie problémom predchadzat’

odporaca sa uz 1 dospievajlicim diev€atam navstivit kozmeticky salon, kde
kozmeticka vykond diagnostiku pleti (urci typ pleti) a vysvetli tiez spravny sposob
starostlivosti 0 dany typ pleti (Cistenie pleti, vhodné krémy a iné kozmetické
pripravky, pouZivanie pletovych masiek a tiezZ, ako zaobchadzat s pripadnymi
vyrazkami)

ak sa toto naucia uz mladé dievcatd, je velkd pravdepodobnost, ze sa o svoju plet
budu vediet’ spravne starat’ a mézu sa tak vyhnat neprijemnostiam, ako st vyrazky,
podrazdenia pleti a podobne

taktiez je dolezité vediet, odkedy zacat' s pouzivanim ,anti-age” kozmetiky, teda
protistarnticej kozmetiky

niekedy su prvé priznaky starnutia pleti viditeI'né uz okolo dvadsiatky a vhodnymi
postupmi a starostlivostou o plet mozno znamky starnutia oddialit’ alebo aspon
zmiernit’

vel'a Zien vSak netusi, Ze by mali uZ vo veku okolo dvadsat’ rokov pouZivat’ niektoré
»anti-age* kozmetické vyrobky

aj preto sa oplati nezanedbavat’ navstevy kozmeticky
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pri necistotdch na pleti, ako su upchaté pory a vyrazky, sa odporaca odborné Cistenie
pleti

ponuka kozmetickych salonov je r6zna

okrem oSetrenia a Cistenia pleti ponukaju aj rozli¢né kury, starostlivost’ o pokozku
chrbta, dekoltu, masaze tvare, rik, ako aj rozne zabaly a Casto tiez depilaciu ¢i liCenie
na kazdy den alebo na rozli¢né prilezitosti

nie je nutné absolvovat’ vetko, zakladom by vSak mala byt starostlivost’ o plet’

idealne je vlozit’ sa do ruk skusenej kozmeticky a nechat’ si odporudit’ potrebné alebo

vhodné procedury konkrétne pre kazda zenu

http://najmama.aktuality.sk/clanok/227008/naozaj-by-sme-mali-chodit-pravidelne-na-

kozmetiku/

Bezpec¢nost’ pri praci

Podmienky prevadzky a zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravia zédkaznikov a zasady

bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov:

(1)

)

(3)

(4)

()

Pracovnici prevadzky priamo vykonavajici epidemiologicky zavazné ¢innosti su:

a)  zdravotne a odborne sposobili

b)  vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podla potreby aj
d’al§imi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami a prostriedkami osobnej
hygieny (napr. uterdk, mydlo, toaletny papier apod.).

UloZenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomocok na upratovanie je oddelené

(vhodné je vypisat’ konkrétny sposob ).

V prevadzkovej miestnosti a v priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii

umyvadlo s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody (v masdznej miestnosti alebo jej

priamom susedstve aj sprcha).

Odvetranie prevadzkovej miestnosti je zabezpeCené priamo (otvaratelnymi oknami),

alebo prostrednictvom funkcnej vzduchotechniky. Priestor, v ktorom sa manipuluje s

latkami s intenzivnym zapachom alebo s latkami so Skodlivym ucinkom disponuje aj

ucinnym lokalnym odsavanim.

Osvetlenie prevadzkovej miestnosti je zabezpeené priamo (denné osvetlenie) alebo

nepriamo (umelé osvetlenie). Sposob celkového umelého osvetlenia (ziarovkové,
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(6)

(")

(8)

9)

(10)

(11)
(12)

(13)
(14)

(15)
(16)
(16)

ziarivkové) a umelého lokalneho osvetlenia (pracovny priestor). Pri absencii denného
osvetlenia st zabezpecené kompenzacné nahradné opatrenia (konkretizovat).

Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaju také pracovné postupy,
nastroje, pristroje, pomocky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoslo
k ohrozeniu alebo poskodeniu zdravia). Zakaznik v odévodnenych pripadoch (ak to
suvisi s kontraindikdciami procedury) by mal oboznamit® pracovnika zariadenia so
svojimi zdvaznymi ochoreniami.

K dispozicii je dostatocné mnozstvo Cistej bielizne (uterdky, jednorazové papierové
obrusky, goliere a plachty) primerané predpokladanému poctu zdkaznikov. Pre kazdého
zakaznika je k dispozicii nepouzita Cista bielizen.

Pri kazdom zékaznikovi sa pouzivaju Cisté, vydezinfikované a v urcenych pripadoch aj
sterilné pracovné néstroje a pomocky.

Pouzivané a predavané kozmetické a masazne pripravky st vyrobené: (napr. v krajindch
EU) a zo strany distributora dokladované prislusnymi certifikatmi.

V zariadeni je viditelne umiestnené bezpeCnostné a zdravotné oznalenie o zakaze
fajcenia.

V zariadeni je k dispozicii lekarnicka s predpisanym obsahom.

Pri pouZivani prisluSnej pristrojovej techniky/zariadeni sa odporti¢a plne reSpektovat’
navod vyrobcu. Navod na pouZitie pristrojov je ulozeny na prevadzke.

Nastroje po pouZiti o€istime a sterilizujeme.

Tlak nastroja alebo prstov nesmie byt nasilny alebo bolestivy, aby sme neporusili
okoliti kozu.

Zapalené komedony alebo hnisavé vyrazky nesmieme vtlacat’.

Na pripravkoch kontrolujeme dobu spotreby.

Sterilné ihly vyhadzujeme do Specialnej nadoby.

http://www.uvzsr.sk/docs/info/zp/katalog prev poriadok.pdf

Kartote¢ny zaznam kozmetic¢ky

o kazdej klientke ma byt’ vedeny kartotécny zdznam
v lom okrem mena, adresy, rod. ¢., datumu narodenia a tel. ¢., by mala byt presne
popisana stru¢na anamnéza ¢i klientka trpi alebo trpela ekzémami, koznymi

chorobami a ¢i uziva lieky, ktoré¢ by mohli ovplyvnit’ kozmetické oSetrenie

77


http://www.uvzsr.sk/docs/info/zp/katalog_prev_poriadok.pdf

vhodné je zistit, ¢i sa o plet’ stard sama pravidelne alebo ¢i navstevuje kozmetické
salony a ¢1 ma obl'ibenu kozmeticku znacku

mozZeme tieZ zaznamenat’ citlivost’ na slnecné Ziarenie

uréujeme tiez premastenie, elasticitu, napitie koze

dolezité je napisat’ srdcovocievne ochorenia, cukrovku, znizena zrazanlivost’ krvi

po urceni aktualneho stavu pleti pristipime k samostatnému oSetreniu, ktoré opéat
starostlivo poznamename do karty

uvedieme datum, spdsob oSetrenia a pouzité pripravky

do rubriky poznamky zapiSeme znaSanlivost’ pripravkov

spravne a presné vedenie kartotéky nerobime len pre ul'ahCenie préce, je to tiez
ochrana z pravnického hl'adiska

postdenie pleti — kozmeticka diagndza — je dolezitym ukonom pred kazdym oSetrenim
robime ho preto, aby sme zistili typ a stav pleti, zvolili sposob oSetrenia, zvolili
spravne kozmetické pripravky

posudenie pleti robime po odliceni

vysledky zapiSeme do kartoténeho zdznamu.

Zakladné kritéria pre posudenie pleti:

1.

o gk~ w N

premastenie

tonus a turgor
vrasky

farba koze

typ tvare

odchylky od normy

Bezpecnost’ prace:

1.
2.

3.
4.
S.

Nastroje po pouziti oCistime a sterilizujeme.

Tlak nastroja alebo prstov nesmie byt nasilny alebo bolestivy, aby sme neporusili
okolita kozu.

Zapalené komedony alebo hnisavé vyrazky nesmieme vtlacat’.

Na pripravkoch kontrolujeme dobu spotreby

Sterilné ihly vyhadzujeme do Specialnej nadoby

http://www.arkada.wbl.sk/2rocnik20.html
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