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Uvod

Vézené kolegyne, kolegovia,

dostavate do rik metodicku priru¢ku k predmetu Technoldgia. Je spracovana podla Statneho
vzdelavacieho programu — pre tuplné stredné odborné vzdelanie ISCED 3B. PrinaSame vam
rady a navody, ako pracovat’ na vyucovani v predmete Technoldgia. Chceme vam zjednodusit’
naro¢nu pripravu potrebnt na vyucovanie predmetu .

V tejto metodickej prirucke sme sa zamerali na praktické veci tak, aby ste v nej nasli:
- potrebné ciele vychadzajice z cielov Statneho vzdeldvacieho program stanovenych
pre predmet Technoldgia

- pomdcky potrebné pocas vychovno-vzdelavacieho procesu v danom predmete, ktoré
vam ul'ah¢ia pracu a zéroven ziakom nazornejSie vysvetlia preberané uc¢ivo

- motivacné témy, ktoré ziakom preberané ucivo priblizi

- namety na rézne aktivity reSpektujice veku primeranost’, ktoré¢ dani tému ucivo
spestria a umoznia dlhodobé zapamaétanie si

- priklady, pomocky, ktoré slizia na overovanie skiisenosti a poznatkov, komentare k
ulohdm, ktoré podrobnejsie vysvetl'uji pracu s jednotlivymi ulohami

Ak chce Skola splnit poziadavky, ktoré vyplyvaju zo sucasnych a perspektivnych
potrieb zivota, musi do obsahu vzdeldvania zahrnat’ aj systematicky riadent tvoriva ¢innost’,
rozvijat’ tvorivé myslenie, schopnost’ samostatne ziskavat’ poznatky a sposoby ¢innosti, a tak
pripravit’ permanentné a celozivotné vzdelavanie.

Zo skusenosti vieme, ze ak ziakom predkladame nieCo nové, prejavia vacsi zadujem
0 ucenie. Aby ucitel' dokazal vzbudit’ zdujem o vzdelavanie, rozvijat' u Ziakov samostatnost’,
zodpovednost’, komunikativnost, spolupracu, aktivnost’, tvorivost’ a rozvaznost’, mal by pri
vyucbe vyuzivat aktivne prvky, aktivizatné metddy, rézne organizacné formy a moderni
didaktickt techniku. Vhodnou externou a internou motivaciou sa zvySuje aktivita ziakov.

Aj modernizécia vychovno-vzdeldvacieho procesu vzbudzuje u ziakov zaujem
0 vyuCovanie. Modernizaciu vyucovania chdpeme komplexne, nesta¢i zmenit’ len jeden
prvok, je potrebné uskutocnit’ zmeny Vv zékladnych prvkoch vychovno-vzdelavacieho procesu:

— modernizacia cielov

— modernizacia obsahu vzdelavania

— modernizacia zasad, metod a foriem vzdelavania

— modernizéacia materidlno - technickej stranky vyucby.

Doba sa meni a menia sa aj I'udia a podmienky, v ktorych Zijeme my aj nase deti.
V dnesnej dobe, ked’ je vSetko pretechnizované, stracaji ziaci zdujem o Citanie knih a
o ucenie ako také. VSetko si mozu vyhladat v elektronickej podobe, ktord je pre nich
pritazlivejSia. Pedagog si musi preto, aby ziakov zaujal, zvolit’ vhodné vyucovacie metddy,
aby tak dosiahol splnenie kognitivnych, psychomotorickych a afektivnych cielov. V
suCasnosti pribuda Coraz viac ziakov so Specidlno - vzdeldvacimi potrebami, ktorym je
potrebné sa individualne venovat. Ti maji védcSinou zdbrany vyjadrit sa pred ostatnymi
spoluziakmi.

Ziaci stracaju zaujem o ucenie, ¢akaju na hotové vedomosti. Na klasickych vyucovacich
hodinach st malo aktivni alebo aktivni su stale ti isti ziaci. Pedagog by mal preto vzbudit’
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zaujem, motivovat, vtiahnut' a aktivne zapojit' vSetkych ziakov do vyucovacieho procesu a
rozvijat’ spolupracu ziakov v skupinach. Je preto potrebné planovat’, organizovat’ a riadit’
vyucovanie tak, aby k splneniu vychovnovzdelavacich cielov dochédzalo prostrednictvom
vlastnej poznéavacej Cinnosti Ziakov.

Vyuzitim aktivizatnych metdod sa da aktivizovat vSetkych ziakov, podnietit’ ich
k originalite, samostatnosti a tvorivosti, rozvijat' formalne a logické myslenic. Vyucovanie je
pre ziakov prit'azlivejSie a zaroven sa vytvarajui pozitivne vzt'ahy medzi ziakmi, zvySuje sa ich
sebadovera a motivacia k uceniu.



1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsah vyucby povinného vyucovacieho predmetu technoldgia vychadza z teoretického
vzdelavania SVP 29 Potravinarstvo. Jeho vyucba je orientovana do 1. a 2. roénika $tudia.
Odborny predmet technologia v Studijnom odbore 2982 4 02 potravinarska vyroba - pekarska
a cukrarska vyroba rozvija a prehlbuje u¢ivo z mikrobiologie, biochémie, analytickej chémie
a uzko suvisi s odbornou praxou, kde ziaci aplikuju ziskané teoretické vedomosti. Vedomosti,
ktoré ziaci ziskaju pri Stadiu uzko suvisia so zabezpeCovanim dodrziavat’ bezpecnostné a
hygienické predpisy pri vyrobe, s technologickou pripravou rozlicnych hmét, poliev, peciva,
chleba, Specialnych pekarskych a cukrarskych vyrobkov. U¢ivo sa sklada z poznatkov o
procese pecenia, skladovania, starnutia vyrobkov, predlZovania ich trvanlivosti a hodnoteni
akosti vyrobkov. Ziaci po¢as §tudia ziskajii vedomosti o zékladnych principoch riadenia, ktoré
aplikuji pri zostaveni vyrobného programu, ziskaju poznatky o vyrobnej a expediCnej
evidencii. Pri $tadiu sa naucia vyuzivat’ nové smery v pekarskej a cukrarskej vyrobe ako i
nové stroje a zariadenia. Ziaci ziskaju vedomosti o technologickych vypoctoch a overia si ich
na praktickych prikladoch. Pri vybere uciva sme pristupovali uz aj vzhl'adom k jeho aplikécii
v d’al$ich odbornych predmetov a s prihliadnutim na vymedzenti hodinovt dotaciu. Prihliadali
sme aj na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podla schopnosti Ziakov. Metddy, formy a
prostriedky vyucovania predmetu technoldgia maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov a podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost. Pri vyucbe
pouzivame formu vykladu, riadeného rozhovoru, preferujeme pracu s odbornymi ¢asopismi,
knihami s gastrotematikou a technickymi normami. Pri vyucovani kladieme doraz na
vyuzivanie odbornych vedomosti ziskanych na odbornej praxi. V predmete technologia
budeme rozvijat' kIiCové kompetencie tvorivo rieSit problémy, aplikovat nadobudnuté
vedomosti a zru€nosti pri organizacii a riadeni pracoviska. DoéleZitou sucastou teoretického
poznavania, upeviovania poznatkov je aj rieSenie uloh =z tematického celku Riadenie
technologického procesu, Technologické postupy zostavenia vyroby, evidencia a z
tematického celku Samostatné ulohy z pekarenskej a cukrarskej technoldgie. Absolvent je
schopny uplatnit moderné metddy technolégie, logické myslenie, samostatnost’ a
zodpovednost. Ma predpoklady na d’alsi odborny profesionalny rast, prehlbovanie svojich
vedomosti a zru€nosti. Priprava je zamerana aj na pripadné vysokoskolské Stadium.
Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritéridch v kazdom vzdelavacom vystupe a bude
vychadzat z pravidiel SkVP. Pouzivajii sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.
Vyucba bude prebiehat’ v beznej triede.

1.1 Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucfovaciecho predmetu technologia v Studijnom odbore 2982 4 00
potravinarska vyroba - pekarska a cukrarska vyroba je poskytnut’ Ziakom subor vedomosti,
zrucnosti a kompetencii 0 zabezpecovani a dodrziavani bezpecnostnych a hygienickych
predpisoch pri vyrobe, o technologickej priprave rozli¢nych ciest, hmdt, chleba, peciva,
naplni Specidlnych vyrobkov, o skladovani a predlzovani trvanlivosti pekarskych a
cukrarskych vyrobkov, hodnoteni ich akosti. Cielom vyucovacieho predmetu je rozvijat
vedomosti, zrucnosti a klI'acové kompetencie vyuzitelné pri zostaveni vyrobného programu,
pri riadeni a organizovani pracoviska a pri schopnosti vyuzivat nové smery zariadenia,
surovin a technolédgie v pekarskej a cukrarskej vyrobe.



2 CIELE VYUCOVACIEHO PROCESU

e Ciel' — idealna predstava toho, ¢o sa mé v ¢innosti dosiahnut (podl'a Pedagogického
slovnika)

e C(Cielavedomost’ je determinujucim znakom l'udskej ¢innosti — kazda historickd doba si
vytyCovala ciele, ku ktorym smerovala svoje zédkladné principy a ktorym prisposobovala
ciele vychovy a vzdelavania (VaVZDV).

o Kategoria ciela je aj vsucasnosti zakladnym prvkom v systéme didaktiky. Ciele
determinuji vyber obsahu, metdd, foriem 1 materialnych prostriedkov VaVZDV.

Z hladiska abstraktnosti / konkrétnosti mézeme usporiadat’ ciele VaVZDYV takto:
a) vSeobecné ciele — komplexné ciele vyjadrujuce urcity ideal VaVZDV, vseobecné
spolocenské poziadavky na VaVZDV odrazajice rozne filozofie a perspektivy, rozne pristupy
k obsahu VaVZDV; z formalneho hladiska je charakteristicka ich vSeobecna, abstraktna
formulacia sltiziaca uéitel'om ako zakladna orientacia.
Pr.: Ziaci si osvoja klucové kompetencie; skola pripravi Ziakov na celozZivotné vzdelavanie
a sebavzdelavanie.

b) Ciastkové ciele — ramcové ciele predstavuji ur€itii konkretizaciu vSeobecnych cielov na
ciele urcitého typu Skoly ¢i Studijného, uc¢ebného odboru; ich formulécia je konkrétnejsia ako
pri vS§eobecnych ciel'och, este stale pripusta nejednoznacnt interpretaciu, st'azuje kontrolu ich
dosiahnutia. Mozno ich navrhovat’ v podobe kompetencii.

Pr: absolvent SOS v odbore pracovnik marketingu dokdze navrhnit — marketingovy pldn.

c) Specifické ciele vyucovacieho procesu — konkrétne ciele by mali jednoznaéne definovat’
stav 0sobnosti, spravania sa Ziaka, ktory sa ma dosiahnut’ na konci vyucovacieho procesu, t.j.
¢o konkrétne sa ma ziak naucit’, ¢o konkrétne ma ziak vediet’ (ktoré konkrétne vedomosti,
zruénosti, navyky, postoje, schopnosti, kompetencie si ma osvojit),do akej hibky a za akych
podmienok (vzdelavaci Standard: obsahovy a vykonovy).

Pr: Ziak/¢ka bude vediet: vymenovat cukrarske vyrobky.

VSeobecné ciele vychovy a vzdeldvania

Pri urovani cielov VaVZDV je potrebné reSpektovat’ prebiehajuce, ale aj predpokladané
zmeny vo vyvoji spolo¢nosti (veda, kultara, technika, ekonomika, vyroba). Zmeny, ktoré nés
Cakaji v 21. storo¢i, pravdepodobne prekonaji vSetky doterajSie zmeny v dosledkoch,
rychlosti, rozsahu 1 vyznamnosti.

Z mnozstva zmien a trendov budiceho vyvoja vyberaji slovenski autori tie, ktoré najviac
ovplyvnia charakter VaVZDV na naSich Skolach. Ide o tzv. megatrendy vyvoja spolocnosti:

o [Intenzivny konkurencny boj na svetovych trhoch — obstat v konkuren¢nom boji
(inovécie, kvalita, vysokd pridana hodnota, tvorivost, originalita, kvalitny vyskum,
kvalitny systém celoZivotného vzdelavania.

e FExplozia informdcii a rychle tempo inovacii v IKT — svet prace sa vel'mi rychlo menti;
celozivotné  povolania  vymieraju, aktudlna je poziadavka celozivotnej
zamestnatel’nosti — schopnosti zamestnat sa  auspiet vroznych situaciach
a podmienkach trhu prace a v réznych fazach Zivota. Potreba rozvijat tzv. klucové
kompetencie — Zivotné zrucnosti
Prave tie sluZia na rieSenie rozmanitych problémov, v roéznych kontextoch, na
dosahovanie viacerych cielov, maji sa uplatiovat’ v réznych oblastiach T'udskej
Cinnosti: v Skole, v praci, v spolocenskom iV osobnom zivote (vid PL 7
0 kompetencidach).




Protirecenie medzi obmedzenou kapacitou ludskej pamdti absorbovat’ explozivne
narastajuce informdcie, ktoré sa rychlo menia zastaravaju — potreba prekonat’ toto
protireCenie tym, ze hlavnym ciel'om $kol nebude odovzdavanie obrovského mnozstva
faktografickych informadcii ziakom/ckam, ale pokusime sa o odovzdavanie trvalejSich
hodndt ako su postoje, zdujmy, motivacia, hodnotovy systém, rozvinuté klicové
kompetencie (know-how)

Skola prestava byt hlavnym zdrojom poznania — média, elektronické zdroje, mobilita —
potreba rozvijania osobnosti ziakov/Cok.

Prechod od industrialnej spolocnosti k informacnej, uciacej sa spolocnosti —
strategicky

Prudky rozvoj vedy atechniky sdominantnym postavenim fyzikalnych vied sa
postupne doplita (a mozno nahradi) Sirokym uplatnenim bioldgie, biotecnoldgii
a ekologie — nepriehl'adna hranica medzi 'udskymi bytost'ami a strojmi. Potreba riesit’
mnozstvo etickych problémov, redefinovat’ pojmy zivot, vedomie a iné.

Demografické zmeny v spolocnosti - obyvatel'stvo starne. Zachovanie sucasnej
zivotnej irovne obyvatel'stva EU vyzaduje zvysit vek odchodu do dochodku, zapojit
do prace nezamestnanych a Zeny v domacnosti. To si vyzaduje efektivny systém
celozivotného vzdeldvania.

Migracia ludi, medzinarodna mobilita — multikultirna vychova — naucit’ sa tolerovat’
rozdiely medzi l'ud'mi, komunikovat’ s ,,inymi“, spoznavat’ kulturu, myslenie.
Dosledky globalizdacie. Moznosti pracovat’ v zahrani¢i, v medzinarodnych timoch —
globalne podnikatel'ské a pracovné prostredie. Uspiet’ v iom znamend osvojit’ si
globalnu kultarnu gramotnost’ — sposobilost’ chapa a akceptovat’ potreby, poziadavky,
hodnoty, nabozenstvo, zvyky inych kultir, zohl'adiiovat’ ich pri tvorbe, vyrobe, predaji
vyrobkov a sluzieb.

Eurépska dimenzia vzdeldvania — rozsirovanie EU avznik zjednotenej Eurdpy si
vyzaduje vychovavat Eurdpanov; do wuciva zaradit' tzv. eurdpsku dimenziu
vzdelavania — ucenie o Eurdpe, z Eurdpy apre Eurdépu. To si vyzaduje znalost’
cudzich jazykov, §tidium niektorych predmetov v cudzom jazyku, Phd Stadium
V cudzom jazyku, aktivna medzinarodna spolupraca.

Celosvetové globalne problémy — vojna a mier; odzbrojovanie, ekologické problémy,
porusovanie zakladnych l'udskych prav a slobdd, rast populédcie v niektorych castiach
sveta, bieda, hlad, nerovnomernost hospodarskeho vyvoja, prehlbovanie
ekonomickych rozdielov medzi bohatymi a chudobnymi, etnicka, rasova a nabozenska
nezndSanlivost, extrémizmus, terorizmus, nasilie, drogy, Sirenie infekcii a chordb
(AIDS).

,»Sme vzdelani, ale zIi* (R. Rogers), Rozumom sme v 21. storo¢i, ale srdcom v dobe
kamennej* (E. Fromm). Potreba rozvijat vysSie principy, motivy a formovat
uslachtilé hodnoty (laska, ucta, reSpekt, rovnost, sloboda, bratstvo, pomoc,
spolupraca, emocionalna inteligencia) v humanisticky orientovanej skole.
Znecistovanie Zivotného prostredia — prirodné zdroje sa blizia k vyCerpaniu
(nedostatok potravy a cCistej vody, zneCistenie zivotného prostredia) pre velku cast
rasticej populacie. Snaha o trvalo udrzatel'ny rozvoj. Zamerat VaVZDV na rozvijanie
sposobilosti tvorit’ a ochraniovat Zivotné prostredie, uvazlivo zniZzovat Skodlivé
dosledky techniky a technologii.

Potreba rozvijania ducha podnikavosti — podnikanie apodnikavost je jednym
z kPadov, umoziujucich, aby sa EU stala najkonkurencieschopnej$ou ekonomikou na
svete, apreto rozvijanie ducha podnikavosti na vSetkych typoch a stupioch §kol
vytyéila EU za jeden z hlavnych ciel'ov v oblasti VaVZDV.



e Rozhodujuce miesto V Zivote spolocnosti zaujmu IKT — IKT uz v sucasnosti ovplyviiuju
naS kazdodenny Zzivot asvojim zavratnym vyvojom predstavuji nepredstavitelny
potencial. Moznost’ vzniku konkurencie medzi Skolami a komerénymi firmami
ponukajicimi  vysoko kvalitné akreditované vzdeldvanie prostrednictvom IKT: e-
learning.

Specifické ciele vyuovacieho procesu

Specifické ciele vyugovacieho procesu — konkrétne ciele by mali jednoznaéne definovat’ stav
osobnosti, spravania sa ziaka, ktory sa ma dosiahnut’ na konci vyucovacieho procesu, t.j. ¢o
konkrétne sa ma ziak naucit, ¢o konkrétne ma ziak vediet' (ktoré konkrétne vedomosti,
zruénosti, navyky, postoje, schopnosti, kompetencie si ma osvojit),do akej hibky a za akych
podmienok (vzdelavaci Standard: obsahovy a vykonovy).

Klasifikacia ciel'ov_podla psychickych procesov

e Kognitivne — poznavacie: vedomosti, intelektudlne zru¢nosti, poznavacie schopnosti
(vnimanie, pamét, myslenie, tvorivost’); prevazuji vo vzdeldvani, preto ich volame aj
vzdelavacie ciele.

o Afektivne — citova oblast, postoje, hodnotova orientacia, socidlno-komunikacné
zru€nosti; ich dosahovanie je cielom vychovy, preto ich volame aj vychovné ciele.

e Psychomotorické — motorické zrucnosti a navyky s ucastou psychickych procesov
(napr. rozvijanie pohybovych zru¢nosti na telesnej vychove, obsluha strojov apod.)

2.1 Poziadavky na ciele vyuc¢ovacieho procesu

Konzistentnost’ — podriadenost’ nizsich ciel'ov vyS$im: téma — tematicky celok — predmet
Primeranost — sulad poZiadaviek vyjadrenych cielom s moZnostami a schopnostami
ziakov/Cok, ucitel'ov/liek a podmienkami vyu€ovacieho procesu

Vyjadrenie vykonov ziakov/Cok v pojmoch — ciel’ ma opisovat’ kone¢ny stav, ktory ma byt
dosiahnuty — zmeny v osobnosti zZiaka/¢ky = vedomosti, zru¢nosti, postoje

Jednoznacnost’ — formulacia ciel’a nepriptsta iny vyklad

Kontrolovatel'nost, merate'nost — moZnost” porovnat’ dosiahnuté vysledky s vyty€enymi
ciel'mi a rozhodnut’, do akej miery sa ciele dosiahli; oCakavany vykon Ziakov/Cok je potrebné
formulovat’ aktivnymi (Cinnostnym)i slovesami, ktoré predstavujii pozorovatelnu cinnost
(nakreslit’, povedat, vymenovat,, vypocitat, definovat, vyhl'adat’; urite nie slovesami vedief,
chapat, naucit’ sa! Vyjadrovanie cielov pomocou aktivnych (¢innostnych) slovies sa nazyva
operacionalizacia cielov.

Uvedend poziadavka kontrolovatelnosti si vyZzaduje ur¢it’ aj minimalny rozsah obsahu uciva
pre hodnotenie dostato¢ny (4) — pre objektivnost’ hodnotenia vykonov.

Respektovanie taxondmie cielov vyucovacieho procesu — mysliet’ na to, Ze existuju viaceré
urovne osvojenia si uciva, ktorym zodpovedaju prislusné ciele.

2.2 Taxonomia vzdelavacich cielov

Taxonomia cielov — B. S. Bloom

Najznamejsi pokus o klasifikdciu vzdelavacich cielov na svete. Z nej vychadzaji ostatné
zname taxonomie. Tvori ju $est’ hierarchicky usporiadanych kategorii cielov; vedla v stipci je
revidovana Bloomovu taxonomia ciel'ov podl'a Andersonovej a Kratwohla:

P6vodna revidovana




1. znalost’ (vedomost’) 1. zapamaitanie
2. porozumenie 2. porozumenie
3. aplikécia 3. aplikécia

4. analyza 4. analyza

5. syntéza 5. hodnotenie
6. hodnotiace posudenie 6. tvorivost

Taxonomia ciel’ov — B. Niemierko

Rozoznéava 4 urovne vzdelavacich ciel'ov:

1. zapamitanie informacii (poznatkov)

2. porozumenie informaciam (poznatkom)

3. aplikacia informacii (pouzitie poznatkov) v typickych situaciach — rieSenie typicky
Skolskych tloh — $pecificky transfer

4. aplikacia informdcii (pouzitie poznatkov) v problémovych situdciach — neSpecificky
transfer.

Taxonoémia cielov D. B. Kratwohla v afektivnej oblasti

Je zamerana na vychovné ciele. RozliSuje sa v nej 5 formalnych kategorii, ktoré sa ¢lenia do
podkategorii:

prijimanie

reagovanie

oceflovanie hodnoty

integrovanie hodnoty

zacClenenie hodnoty do charakterovej Struktiry osobnosti

Nk wN =

Taxonomia ciel'ov M. Simpsona v psychomotorickej oblasti
1. vnimanie ¢innosti, zmyslova ¢innost’

2. pripravenost’ na ¢innost’

3. napodobnovanie ¢innosti, riadend ¢innost’

4. mechanicka ¢innost’, zru¢nost’

5. komplexna automaticka ¢innost’

6. prisposobovanie, adaptacia ¢innosti

7. tvoriva ¢innost’

Taxonomia Specifickych cielov pre vSetky oblasti ciePov — J. H. de Block

Belgicky pedagdg J. H. de Block navrhol 4 — stupiiovll taxondémiu zhodnll pre vsetky tri
oblasti ciel'ov: kognitivnu, afektivnu a psychomotorickt, aby sa predislo rozdel'ovaniu ciel'ov
na vychovné a vzdelavacie, typické pre tradi¢né socialistické Skolstvo.

Pre kognitivnu, afektivnu i psychomotoricku oblast’:

1. znalost’ (vedomost’, zapamétanie)

2. porozumenie
3. aplikécia

4. integracia



2.3 Vyucovaci proces a ucitel’

Pod pojmom vyucovaci proces chapeme planovité, cielavedomé a zamerné pdsobenie
subjektu vyucovania (ucitel'a) na objekt vzdelavania a vychovy (ziaka), aby bol systematicky
vzdelavany a vychovéavany. Objekt vzdelavania a vychovy (Ziak) je zaroven subjektom
vyucovacieho procesu, v ktorom si okrem osvojovania novych vedomosti, sposobilosti,
vytvérania zru¢nosti a navykov rozvija aj poznavacie procesy, formuje svoju osobnost”, ale
sucasne spétne vplyva na ¢innosti ucitela. Vyucovaci proces je proces vytvarania vedomosti,
sposobilosti, zrucnosti, navykov, ktoré s stanovené u¢ebnym planom, u¢ebnymi osnovami a
udebnicami. Skola méa poskytnut Ziakom hlboké a trvacne vedomosti, ¢o sa realizuje
predovsetkym priamo vo vyucovacom procese. Poziadavka spojenia skoly so Zivotom nie je v
pedagogike, a teda ani v didaktike, nie¢cim novym. S rozvojom spolo¢nosti, jej vyvinom a
napredovanim, sa kladu vyssie naroky aj na Skolu, (ziadana kvalitnejSia pripravovat™ mladez
nielen vedomostne, ale aj vychovne).

Ucitel’ - navodzuje a riadi u¢ebtiu ¢innost’ ziakov tak, aby si osvojili u¢ivo predpisané a
stanovené ucebnymi osnovami. Pri tejto Cinnosti sa musi usilovat’ o to, aby kazdé ucivo
obohatilo ziaka nielen vedomostne, ale aby ho stcasne pripravovalo pre zivot a pracu v
spolo¢nosti. Poukazuje na vyznam uéiva v konkrétnom kazdodennom Zivote, v jednotlivych
pracovnych profesiach a pod.

Vsetko to, ¢o ucitel" zZiakom vysvetl'uje a odporuca, spaja s potrebami a perspektivami
spolo¢nosti, musia ziaci skutoCne prezivat, musia vidiet zmysel uciva a jeho dopad v
spolocenskej praxi. Toto sa nedd dosiahnut’ iba poucanim a presvied¢anim, ale ré6znorodou
¢innostou ziakov vo vyucovani, vyuzivanim tvorivych metdéd prace, podporovanim a
rozvijanim zaujmov ziakov atd’. Docenenie uvedené¢ho znamena riadit’ vyucovaci proces tak,
aby v tlom prevladali ¢innosti Ziakov. Moznosti k tomuto poskytuje najmi problémové a
skupinovo-problémové vyucovanie, v ktorom ziak nie je iba objektom ucitel'ovho pdsobenia,
aleje vyznamnym subjektom.

Ulohou ugitela je vyulovat" (vyuZziva preto rézne vyudovacie metddy, pricom
uprednostiiuje metddy aktivizujiice myslenie a tvorivost” ziakov), ulohou Ziaka je aktivne sa
zmochovat’ vSetkého nového, poznavat” a objavovat (pre neho doposial’) nepoznané. Vo
vyuCovani uéitel’ a ziak spolupracuji, prispdsobuju sa, ovplyviiuju. Délezita je: aktivita,
samostatnost’, tvorivost’, konfrontacia.

Vyucovaci proces neznamena zameranost’ len na vedomostnu stranku, ale plni aj tieto ulohy:
a) vzdelavaciu (nové vedomosti, sposobilosti, zru¢nosti)

b) normativnu (rozvoj poznavacich procesov)

c) vychovnu (vyuCovaci proces plni aj vychovné tulohy, preto hovorime o vychovno-
vzdelavacom procese)

d) propedeuticku (uvadza do nového vo vede, v mysleni)

e) rozvijajucu (vSestranny rozvoj ziaka, orientacia na jeho potencialne moznosti).

Stadium literatiry nas v$ak presvedéi, Ze je chapany roznorodo:

- dej, proces, ¢innost’

- poznavaci proces

- metodicky postup

- organiza¢na forma inStitucionalizovaného ucenia

- vzdelavaci metodicky postup a organizacna forma ucenia a edukacie

- socialnorolové funkcia, profesiondlna praca a iivdzok

- organizovana socialna interakcia a socialna komunikacia

- facilitacia Ziackeho ucenia sa (facilitator - umoznovatel', ul'ahcovatel' niecieho ucenia).
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HLAVNY CIEL, HODINY:

- ciel’ diagnostikovania mojich vedomosti
- ciel' fixacie

- ciel' expozicie uciva

- ciel' preverovania vedomosti

- ciel’ motivacie.
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3 DIDAKTICKE ZASADY

Vsetky pravidld a zadsady vyuzivané v didaktike sa nazyvaju didaktické zasady. Su to
poziadavky, ktoré si nevyhnutné pri vychovno-vzdeldvacom procese. Pedagogika sa uz po
celé staroCia usilovala o formuldciu zadkladnych pravidiel, ktoré by zaistovali efektivnost’
vyucovacicho procesu. Tak postupne vznikal a rozvijal sa systém pedagogickych zasad. O ich
formulaciu sa pokusil J. A. Komensky a mnoho d’alSich pedagogov.

Ak pozname didaktické zasady, mozeme spravne volit metody a formy prace, hl'adat
cesty k formovaniu osobnosti ziaka. (Harausova, 2009, s. 16)

Kazdu vyucovaciu zasadu je didakticky spravne chéapat’ v priebehu celej vyucovace;j
hodiny. Spravne uplatiiovanie vyucovacich zdsad m4 mimoriadny vplyv na priebeh a najmi
vysledky ucebnej Cinnosti ziakov. ResSpektovanie vyuCovacich zasad ulahcuje a urychluje
ucenie ziakov, ale aj odovzdavanie vedomosti prostrednictvom vyucovania ucitelmi, a tak
Setri energiu ziakov aj ucitelov. To sa tyka vyucCovania vSetkych predmetov. Zasada sa
uplatiiuje reSpektovanim nasledovnych pravidiel:

,,od konkrétneho k abstraktnému*

,,0d blizkeho k vzdialenému*

,0d jednoduchému k zlozitému*

,,0d znameho k neznamemu*.

Vo vyucovacom procese sa uplatiiuje prostrednictvom nazoru a vyuzivanim individualnych
skusenosti Ziakov. Spravne uplatiiovanie didaktickych zasad ma mimoriadny vplyv na priebeh
anajmi na vysledky ucebnej ¢innosti ziakov. (Bajtos, 2000, s. 45). Didaktické zasady st
kladené aj na obsah, rozvrh, uéebnice a tiez vSetky dokumenty musia byt’ s nimi v stlade.

Didaktické zasady vytvaraju urcity systém, kde su vo vzajomnom vzt'ahu a navzajom sa
vo vyucovani prelinaju a podporuju. Vyuzivaju sa s osobnostnymi predpokladmi ziaka, ktoré
vznikli z dvoch zakladnych zloziek:
subjektivna zlozka — osobnostné danosti a predpoklady Ziaka
objektivna zlozka — bez ohl'adu na typ osobnosti Ziaka.

Pocet vyucovacich zasad nie je a nemdze byt raz a navzdy stanoveny, pretoZe zasady sa
neustale vyvijaji, menia sa a doplniaju s tym, ako rastd poznatky o vyuéovani.

3.1 Pojem didaktickej zasady

V literatiire sa pouzivaju roézne terminy a pomenovania, ako su: vyucovacie principy,
vyucovacie zdsady, didaktické principy, didaktické zasady. V podstate principy a zasady su
rovnocenné pojmy. Didaktické zasady s najvSeobecnejSie a najddlezitejSie poziadavky, ktoré
v stlade s cielmi vyucovacicho procesu asjeho zakladnymi zakonitostami uréuji jeho
charakter. Maju vSeobecnu platnost’ pre vSetky stupne §kol a druhy vyucovania a vyznamne
poOsobia na ostatné prostriedky a Cinitele suvisiace s tymto procesom — tvorba osnov, ucebnic,
ucebnych pomdcok, usporiadanie vyucovacich hodin do rozvrhu a podobne. (Bajtos, 2000, s.
34). Umoznuju dosahovat’ stanovené vychovno-vzdeldvacie ciele. Didaktické zasady sa
vzajomne prelinaju a podporuji. V sulade s didaktickymi zdsadami musia byt aj obsah
vzdelania, ucebnice, Skolské knihy, pomoécky a usporiadanie hodin do rozvrhu,
(http://pdf.truni.sk/e-skripta/tvb/lesson02/player.html).

Didaktické zasady st najdolezitejSie poziadavky, normy, smernice, pravidla
usmeriiovania ucebného procesu pri uplatiiovani stanovenych cielov. Pod pojmom zasady
rozumieme poziadavky, ktoré su nevyhnutné pri vychove, teda aj vo vychovno-vzdeldvacom
procese odborného vycviku (Polackova, 2000, s. 11).

St to teda pokyny, poziadavky, zakonitosti, ktoré musi reSpektovat’ ucitel’, aby dosiahol
didakticky ciel’. Nie je spravne, ak sa zasady definuju ako pravidld. Kym vyucovacia zasada
vyjadruje komplexnejsi pristup, pojmom ,,pravidlo® vyjadrujeme postupné realizovanie tej -
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ktorej zasady. Prikladom st Komenského zlaté pravidla — od jednoduchsieho k zlozitejSiemu,
od blizkeho k vzdialenému a pod. VyuCovacie zasady su najvSeobecnejSie alebo
najzakladnejsie poziadavky, ktoré v sulade s ciel'mi vychovno-vzdelavacieho procesu a jeho
zékladnymi zakonitostami urcuju jeho charakter, urcuju, Ze ma byt primerany, nazorny,
systematicky a emocionalny. (Petlak, 2004, s. 108).

3.2 Klasifikacia didaktickych zasad

V diele ,,Velka didaktika® J. A. Komensky zdovodiuje viac ako péatdesiat vyucovacich
zasad av ,,Analytickej didaktike* formuluje az stoosemdesiatsedem vyuCovacich zasad.
Mnohé zich zanikli alebo sa zlucili do jednej zésady. Didaktické zdsady maju vSeobecnu
platnost’ pre vSetky stupne S$kol adruhy vyucovania avyznamne pdsobia na ostatné
prostriedky a ¢initele suvisiace s tymto procesom, ako si:
tvorba osnov
tvorba ucebnic
tvorba ucebnych pomodcok
usporiadanie vyucovania
zostavenie rozvrhu hodin.

Clenenie didaktickych zasad je podl'a mnohych autorov rozne. H. Glockel ich &leni takto:
Zakladné:

odbornost

primeranost
cieluprimeranost.
Regulujuce:

nazornost

samocinnost

motivdcia

zjednodusenie — rozklad uciva
zabezpecenie vysledku
ekonomia

vychovnost.

DalSie:

kooperacia

utvaranie

koncentracia
exempldrne vyucovanie
priblizenie sa k Zivotu
planovanie

situacnd vhodnost.

L. V. Zankov ¢leni zasady takto:
Vyucovanie na vysokom stupni narocnosti
Napredovanie rychlym tempom

Veduca uloha teoretickych vedomosti
Uvedomenie procesu ucenia ziakov
Rozvoj vsetkych Ziakov triedy.

Zasady sa navzijom prelinaji ajedna druht podporuja. E. Petlak rozdeluje
didaktické zasady takto:
Klasické:
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aktivita
trvdacnost
systematickost’
primeranost
nazornost
uvedomelost
vychovnost
individudlny pristup.
Tieto zasady sa uplatiiovali uz ddvno a maji univerzalnu platnost’.
Novsie:
vedeckost
spdtnd vizba
emocionalnost’ a dalsie.
Tieto zasady su spojené s nov§imi narokmi na vyucovanie.
Najnovsie:
optimalnost
tvorivost
systemovost’ a dalsie.
Tieto zasady si vyziadali teraj$ie naroky na vyucovanie.
Didaktické zasady plnia podla K. Bayera tieto vyznamné funkcie:
regulacnu:
usmeriiuju ¢innost’ ucitel’a a zZiakov
legitimacnu:
vysvetluju a zdévodnuju podstatu vyucovacieho procesu
kriticku:
ich poznanie umoZiluje analyzovat’ vyucovanie, su kritériami vyu¢ovania
ulahcujucu:
ich uplatiovanie ul'ahcuje ucitelovi a Zi akom pracu
integracnu.
ich uplatiiovanie posobi na viaceré stranky vychovno-vzdeldvacieho procesu
sprostredkujiucu medzi teoriou a praxou:
ide 0 spajanie tedrie s praxoul.

3.3 Didaktické zasady v teoretickom vyucovani

Kazda vyucovaciu zasadu je didakticky spravne chapat’ v priebehu celej vyucovacej
hodiny. V literatire a nésledne aj v praxi sa pdsobnost’ tej - ktorej zdsady vel'mi nespravne
zuzuje a obmedzuje. Ked’ sa Studentov a uclitelov spytame: Ako sa dosahuje trvacnost
vedomosti u ziakov? NajcastejSie odpovede su: opakovanim a precvi¢ovanim. Je to pravda,
ale dodavame, Ze nie je uplnd. Nepdsobi sprdvna motivécia, spravny a primerany vyklad
uciva, samostatna ¢innost’ na trvacnost’ vedomosti? Mnohokrat viac ako samotné opakovanie.
V teoretickom vyucovani sa uplatiiuju tieto zasady:

a) Zasada uvedomelosti a aktivity
Vyjadruje poziadavku, aby Zziaci k ucebnej Cinnosti pristupovali uvedomele a aby
vlastnou aktivnou ¢innost’ou ziskavali nové vedomosti, sposobilosti, zru¢nosti a navyky.
Uvedomelost’ a aktivita sa musia prelinat’ celym vyucovacim procesom. Bez
uvedomelosti niet aktivity a naopak. Uvedomelost’ neznamena iba to, aby ziak vedel ¢o sa uci,
preco sa uci, ale predovsetkym to, aby si k tomuto vytvoril kladny vztah. Uvedomovat’ si
ciel’, vysledok a metddy, ktoré k nemu vedu, vyvinut’ usilie na dosiahnutie ciel'a, osvojovat’ si
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nové¢ vlastnou ¢innostou. Aktivita nie je iba hlasenie sa Ziakov, ani prezentovanie vedomosti a
pod. O vyucovacej hodine, pocas ktorej sa ziaci hlasia, zvykneme hovorit, ze je dobra, ze
ziaci boli aktivni a pod. Hovorime teda o vonkajSom prejave aktivity. Ziaci moézu byt
mimoriadne aktivni aj vtedy, ak sa

nehlésia, ale myslienkovo ,,spracuvaju® ucivo. Teda aktivita sa tyka viacerych stranok —
myslienkovej, (analyza, syntéza . . . systematizacia vedomosti, ich triedenie), citovej i
volovej. Vyznam aktivity spociva v tom, Ze rozvija schopnosti ziakov, ich samostatnost,
iniciativu a tvorivost’.

b) Zasada nazornosti

Vyjadruje poziadavku, aby ziak ziskaval nové vedomosti, sposobilosti, zrucnosti a
navyky na zéklade konkrétneho zmyslového vnimania predmetov a javov. Vyznam zéasady
nazornosti vyplyva z podstaty pozndvania ako procesu. Na zaCiatku je priama zmyslova
skusenost’, potom sa tvoria predstavy, a azZ potom pojmy. Zmyslova skusenost’ je zdklad a
tvori pramen poznavania skuto¢nosti. LepsSie pochopenie nového uciva umoziuje ziakom
priblizenie uciva prostrednictvom ucéebnych pomodcok. Krieda a tabula st vyznamnymi
prostriedkami nazoru. Kriedou méze ucitel' znazornit' to ¢o ziak nepochopi z predvadzanej
pomocky.

Zasada nazornosti umoziuje I'ahsie pochopenie nového uciva, ktoré méze mat’ pre ziaka
aj trvacnejsi charakter. Nazornost’ sa vSak musi pouZzivat’ uvazene, aby sa Casté vyuzivanie
nazoru negativne neprejavilo v nedostatoénom rozvijani predstavivosti a myslienkovej
postupnosti pri ziskavani novych poznatkov.

¢) Zasada primeranosti

Vyjadruje poziadavku, aby obsah a rozsah uciva, ale i metody jeho sprostredkiivania
ziakom boli primerané k ich biologicko-psychologickym schopnostiam.

Zasada sa tyka dvoch stranok: obsahu a rozsahu uciva, ale aj samotného vyucovacieho
procesu, t.j. vyucovacich metod, foriem a prostriedkov. Zo samotného ndzvu zasady vyplyva,
ze vSetka ¢innost’, ktora sa realizuje vo vyu€ovacej hodine, musi byt pre Ziakov primerana.
Zasada primeranosti vel'mi tizko suvisi najmi so zasadou individudlneho pristupu k Ziakom a
ucitel’ si musi uvedomovat’, Ze to, €o je primerané pre jedného zZiaka alebo pre skupinu ziakov,
pre iné¢ho Ziaka alebo pre inl skupinu moze byt’ naro¢né, alebo az neprimerané.

d) Zasada systematickosti

Vyjadruje poziadavku logicky usporiadaného didaktického systému uciva so zretelom
na vekové osobitosti Ziakov, ktory si Ziaci systematicky osvojuji pod vedenim ucitela.

Ucitel’ voli vyuCovacie metody a riadi u€ebny proces tak, aby si Ziaci osvojili u¢ivo v
ucelenom logickom systéme. Zéasada sa tyka obsahu uciva a procesudlnej stranky. Zasada
systematickosti je podmienena psychologickymi zvlastnostami vyvinu poznavania ziakov.

e) Zasada trvacnosti
Vyjadruje poZziadavku, aby si ziaci u¢ivo bezpecne zapamaitali a aby si ho v pripade
potreby vedeli vybavit' v pamiti a vyuzit' v ¢innosti.
Nejde iba o zapamitanie si u€iva, podstatnejsie je vediet’ ho vyuzivat.

Iné zasady:
a) Zasada vedeckosti

Obsah vyuc€ovania musi reSpektovat’ najnovsi stav poznatkov v prisluSnom vednom
odbore. Vyucovaci proces potom mdze poskytovat ziakom zaklady jednotlivych vied s
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ohl'adom na vyvinové tendencie kazdej vedy. Zéasada predpoklada, ze obsah uc¢iva musi byt’
vedecky a ucitel’ musi pouzivat’ vedecku terminologiu.

b) Zasada postupnosti

Obsah uciva je dolezit¢ ziakom odovzdavat na zaklade ich vekovych osobitosti a
individualnych zvlastnosti. Vo vyucovacom procese sa uplatituje prostrednictvom nazoru a
vyuzivanim individudlnych skusenosti ziakov. Spravne uplatiiovanie vyucovacich zédsad ma
mimoriadny vplyv na priebeh a najmd vysledky ucebnej Cinnosti ziakov. ReSpektovanie
vyucovacich zasad ul'ahcuje a urychl'uje nielen ucenie ziakov, ale i odovzdavanie vedomosti
prostrednictvom vyucovania ucitel'mi a napokon tak Setri energiu ziakov aj ucitel'ov. To sa
tyka vyucovania vSetkych predmetov.
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4 VYUCOVACIE METODY

Vo vymedzeni pojmu vyucCovacej metdody nie je jednota. Vyucovacie metddy su
chapané ako spoOsoby, cesty, prostriedky, ktoré ucitel’ iZiaci pouzivaju k dosiahnutiu
vychovno-vzdelavacich ciel'ov. (Spanik a kol., 1991, s. 51).

E. Stracar: ,, Vyucovacou metodou rozumieme zamerné usporiadanie obsahu vyucovania,
¢innosti ucitela a ziaka, ktoré sa zacieluju na dosiahnutie stanovenych vychovnych a
vzdelavacich cielov, a to v sulade so zasadami organizacie vyucovania. “

L. Mojzisek: ,, Vyucovacia metoda je pedagogicka — specificka didakticka aktivita subjektu a
objektu vyucovania, rozvijajuca vzdelanostny profil Ziaka, sucasne posobiaca vychovne, a to v
zmysle vzdelavacich a tiez vychovnych cielov a v sulade s vyucovacimi a vychovnymi
principmi. Spociva v uprave obsahu, v usmerneni aktivity objektu a subjektu, v uprave zdrojov
poznania, postupov a technik, zaisteni fixacie alebo kontroly vedomosti a zrucnosti, zaujmov
postojov.

Aj ked ma uc€ivo usmeriiujuci charakter, ucitel mu podriad’uje vyber vyucovacej
metddy, zasahuje do neho, obohacuje ho, prisposobuje ziakom a dotvara ho. To isté plati aj
vo vztahu k ziakom. UcCivo si neosvojuju len mechanicky a pasivne, ale ho obohacuju
0 vlastné poznatky a zaujimaju k nemu isty vztah. Ziaci istym spdsobom cez svoj vztah
k uc¢ivu ovplyviuju aj ¢innost’ ucitel’a (Petlak, 2004, s. 126).

V pedagogickej literatire je najCastejSie sa opakujucim kritériom delenia metod
vyucovacieho procesu zdroj poznatkov.

Vyber vhodnej vyucovacej metddy ma nesmierne vel'ky vyznam. Je zavisly od toho,
ako pozna majster svoj odbor, ako ovlada pedagogické a psychologické zékonitosti ucenia,
do akej Sirky pozna zakladné -charakteristiky najbeznejSich, ale aj najmodernejSich
vyucovacich metod.

Nemozno vSetky témy ucit’ jednou metdodou. Vyber vyu€ovacej metddy sa urcuje podla
obsahu uciva. Aj v priebehu vyucovacej hodiny je potrebné vyucovanie striedat’ a vhodne
kombinovat'.

Vyucovacie metddy patria k zdkladnym didaktickym kategoriam a sii neoddeliteI'nou
sti¢astou modernizicie vyudovania na vsetkych stupiioch nadej kolskej ststavy. (Spanik
akol., 1991, s. 51). Vyber vhodnych vyucovacich metdd a spdsob ako ich pedagog vyuziva,
ma velky vplyv na rychlost’ a trvalost’ osvojovania vedomosti a zru¢nosti Ziakov. Vyucujuci
voli takl metddu, ktora v danom pripade zabezpecuje najlepsie vysledky.

4.1 Klasifikacia vyucovacich metod

Mnozstvo metod, ktoré didaktika opisuje sa usiluju didaktici triedit’ do jednotlivych skupin. V
didaktike nie je doposial’ prijatd jednotna klasifikacia metod.

Logicky aspekt — metoda analytickd, syntetickd, induktivna, deduktivna, genetickd a
dogmaticka.

Podl’a prostriedkov — tistne podanie, laboratdrne praca, praca s knihou atd’.

Podl'a zdroja informdcii — metddy slovné, praca s literatirou, pracovné metddy, metdda
pozorovania; slovné, ndzorné, praktické).

Podl'a prace ucitela a Ziaka — metddy heterodidaktické (ucebnu ¢innost’ navodzuje a riadi
ucitel’) a metddy autodidaktické (samoucenie).

Podla poctu ziakov — metddy kolektivne, metody skupinovej prace, metddy individudlneho
vyu€ovania.

V ostatnych rokoch sa v naSej didaktike zauZivalo triedenie metéd podla etip
vyucovacieho procesu:
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1. motiva¢né ( metéody usmernujice zaujem o ucenie)

2. expozi¢né ( metody prvotného oboznamovania Ziakov s u¢ivom)

3. fixa¢né (met6édy opakovania a upeviiovania uciva)

4. diagnostické a Kklasifika¢né (metody hodnotenia, kontroly a Klasifikacie)

LOGICKE POSTUPY UCENIA

Analyza — postupuje od celku k ¢astiam. Bez analyzy nie je mozné pozndvanie.

Syntéza — postupuje od Casti k celku. Vedie k pochopeniu vzt'ahov a stvislosti.

Indukcia — postupuje od jednotlivych faktov k vSeobecnym pojmom, k pravidlam, k
definiciam. Indukcia je cenna pre rozvoj myslenia, je konkrétna, ndzorna, podporuje iniciativu
ziakov. Vedomosti nou ziskané su trvacnejsie a vyuziteI'nejsie v d’alSom uceni sa ziakov.
Dedukcia — postupuje od zakonov, pouciek, pravidiel, definicii, pojmov k ich aplikacii na
konkrétne priklady. Dedukcia je uspornejsia, ale menej presved¢iva, predpoklada urcita
urovei logického myslenia Ziakov.

Vztahy medzi indukciou a dedukciu su podobné ako pri analyze a syntéze, vo vyucovani sa
Casto vyuziva induktivno-deduktivny postup.

Geneticky postup (vyvinovy) — je rozvijanie vedomosti postupnostou. Myslienky a dokazy
na seba jeden po druhom nasledujt a vedt k pochopitelnému zaveru.

Dogmaticky postup — je uCenie bez zddvodnovania a vysvetlovania — pravidla, poucky,
definicie a pod. Je to ucenie nepresved¢ivé, malo aktivizujuce, a preto sa dogmatickému
postupu vyhybame. No niekedy sa mu vyhnat neda.

Porovnavanie (synkriticky postup) — je postup zistovania zhody alebo rozdielu dvoch a
viacerych predmetov a javov podl'a ur¢itych znakov.

Analégia (podobnost’) — je postup, ked” z podoby istych znakov predmetov a javov
usudzujeme na daldie podrobnosti. Usudky na zaklade analdgie st pravdepodobnostné,
podmienec¢né, pokial’ sa nepotvrdi ich pravdivost'.

MOTIVACNE METODY

Prvoradou ulohou je vzbudit u Ziakov zdujem o ucebn c¢innost. Moézu mat povahu
vnutorného motivu (zadujem o ucivo, tizba po poznani, Zelanie uspokojit’ zvedavost’ a pod.)
alebo vonkajSieho motivu ( u¢enie vyvolané vonkajsimi podnetmi — uéenie sa pre zlepSenie
prospechu, ucenie sa pod natlakom, hrozbou, ale aj pre pochvalu atd’.)

Spravna motivacia je zdkladom aktivnej €¢innosti Ziaka vo vyucovani a ma sa prelinat’ celym
vyu€ovacim procesom. Motiva¢né metddy sa rozdel'uji ma vstupné a priebezné:

Vstupné motiva¢né metédy:

Motivacné rozpravanie

Motivaény rozhovor

Motiva¢na demonSstracia

Problém ako motivacia

Priebezné motivacné metody:

Motivac¢na vyzva

Aktualizicia obsahu uciva

Pochvala, povzbudenia a kritika

EXPOZICNE METODY

A. Metody priameho prenosu poznatkov:
a) monologické slovné metody

rozpravanie, opis, vysvetlovanie, prednaska
b) dialogické slovné metody

rozhovor, beseda, dramatizacia
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B. Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov

a) demonstracné — demonstracia obrazov, filmu, pohybu, Cinnosti, akustickd demonstracia...
b) pozorovanie — javov, navodenych situdcii...

¢) manipulédcia a predmetmi — laboratorna praca, pokus, praca s didaktickym zameranim, hra
ako metoda a pod.

C. Problémové metody
a) problémové vyucovanie

b) projekty

D. Metddy samostatnej prace a autodidaktické metody:

a) samostatna praca s knihou

b) samostatna praca v laboratoriu

c¢) samostatné Stidium (encyklopédie, Stidium literatiry spojené so zdujmom jedinca)
d) samostatné Studium s vyuzitim techniky

E. Metédy mimovol’'ného ucenia: preberanie nazorov, postojov, zaujmov,
napodobriovane ¢innosti

FIXACNE METODY

Opakovanie, upeviiovanie a precvicovanie je neoddelitelnou sti¢ast'ou vyucovacieho procesu.
Uskutociiuje sa hned’ po prebrani nového uciva v Skole, doma ale aj v mimoskolskou
¢innostou ziakov.

Podla zamerania pozname:

A) Metody opakovania a precvicovania vedomosti a sposobilosti

[J Ustne opakovanie u¢iva ziakom

[ Metdda otazok a odpovedi (pozri tieZ sokratovsku a heuristickli metddu); v literatire sa
stretdvame aj s nazvom katecheticka metoda

[ Pisomné opakovanie

[J Opakovaci rozhovor

1 Opakovanie s vyuZzitim ucebnice a inej literatary — patri k vyznamnym fixacnym metdda-

[J Vytvarat u Ziakov kladny vzt'ah ku knitham.

[J Viest” ziakov k pochopeniu logiky z precitaného.

[J Ziaci su schopni §tudovany text rozdelit’ na mensie logické &asti

[J Ziaci st schopni rozlisit podstatné od nepodstatného.

) Schopnost’ ziakov robit” si vhodné pozndmky, vypisov, nacértov.

() Doméace tlohy, beseda zamerana na prehibenie uciva, laboratérna praca, film, ilustracia a
dramatizacia

B) Metody precvicovania a zdokonal’ovania zrucnosti

Obsahom vzdelania st aj zrucnosti, ktoré sa u ziaka postupne vyvijaji a zdokonal'uju. Na
proces zdokonal'ovania vplyva aj ich precviovanie, ¢ize motoricky tréning. Ten méze byt
zamerany na zdokonal'ovanie technickych, pohybovych a umeleckych zru¢nosti.

Fixacné met6dy maji vyznamnu tlohu vo vyucovacom procese. Pomocou nich ucitel’ dotvara
a spresiiuje vedomosti Ziakov.

DIAGNOSTICKE A KLASIFIKACNE METODY

Pomocou diagnostickych metdda ucitel’, ale aj Ziaci presvied€aju o tom, ako sa im dari plnit’
vychovnovzdelavacie tlohy, pomocou nich mozno motivovat' ziakov k ucebnej Cinnosti.
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Plnia funkciu spitnej vazby, prispievaju k uvedomovaniu si potreby individualneho pristupu
ucitela k ziakom, informuju ziaka o jeho ucebnych vysledkoch, st vychodiskom d’alsej
organizacie a riadenia u¢ebného procesu, vedu k systematickej praci ucitel’a a ziakov atd’.
Rovnako dolezité st aj funkcie tychto metod:

a) motivacna,

b) didakticka,

¢) vychovna,

d) spolocenska a profesijna,

e) kontrolna.

Vo vvchovnovzdelidvacom procese sa najcastejSie uplatiiuju tieto metody:
A. Klasické didaktické a diagnostické metody:

[) Ustne skusky

[J Pisomné skusky

(] Praktické skusanie

] Didaktické testy

B. Malé formy vedeckovyskumnych diagnostickych metod

[ Sem patri: metdéda pozorovania ziaka, pozorovanie v uréitych situaciach, rozbor ziackych
prac, exploracné metody (rozhovor, dotaznik a anamnéza). S vel'mi vyznamné a prispievajl
k objektivnosti hodnotenia ziakov.

C. Ostatné diagnostické a klasifikacné metédy:

[J Vysledky skusania, testov, pozorovania atd’. Ucitel’ triedi, hodnoti a zaujima k nim
stanovisko, na zaklade ¢oho klasifikuje alebo slovne hodnoti ziakov.

[J Klasifikacia je vyjadrena znamkou, slovné hodnotenie kratkou charakteristikou Ziaka.

) Hodnotenie a klasifikacia ziakov nemoze byt iba subjektivnym pohl'adom na vykony Ziaka.
Proces hodnotenia a klasifikacie ziakov vychédza z ustanovenia zakona SNR ¢. 542/1990 Z.z.
o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave ( z d’alSich pedagogickych dokumentov).

[J Jednou zo zékladnych povinnosti ucitel'a je dokladné poznanie dokumentov upravujucich
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov.

(1 Tendencie smeruju k odstrafovaniu ,,zndmkovania“ zo $kol a nahradenia stupiiov
hodnotenia (znamok) slovnym hodnotenim. Pri tomto sa vychadza z toho, Ze znamky maju
informa¢na hodnotu, na Ziaka pdsobia stresujuco, tazko nimi vyjadrit’ Specifické schopnosti
ziaka a v rukdch mnohych ucitel'ov stt donucovacim prostriedkom a pod.

[J Slovné hodnotenie ziaka odstrainuje tieto nedostatky. Za zmienku stoji aj to, ze ulitel’ sa
,heskryva za znamku®, ale aj na vysvedCeni slovne hodnoti Ziaka, uvddza jeho kladné
stranky, pripadne slovne vyjadruje, v ¢om ma Ziak medzery v prisluSnom predmete, o mu
sposobuje problémy, ¢o sa musi doucit’ a pod. To ho vedie k tomu, aby systematicky ziaka
pozoroval, ,,Studoval ho* z pedagogicko-psychologickych stranok, a nakoniec aj objektivne
slovne zhodnotil. Slovné hodnotenie ma vel’ku vypovedaciu hodnotu.

[J Pod klasifikacnou symbolikou sa rozumie: ¢islo ( znamky), jednotné slovné vyjadrenie
(vel'mi dobre, vyborne...), vyjadrenie percentami, vyjadrenie opisom, (pri slovnom hodnoteni
sa opisuju vykony, kvalita vedomosti, schopnosti ich aplikacie a pod.)

Utinnost’ vyu¢ovacej metody

Ulohou vyuéovacich metod nie je iba prenos poznatkov, ale plnia i viaceré ulohy — funkcie:

(1 Informativne nosnu

[J Formativne U¢inna

[J Vychovne G¢inna

[ Ekonomicku

20



[J Prirodzenu svojim priebehom a vysledkami
[J VyuziteI'na v praxi

[J 'V sulade so systémom vedy a poznavania
[] Motiva¢ne posobiva

() Primerant ziakovi

[J Primeranti ucitel'ovi

1 Hygienicku.

4.2 Vyber spravnych vyucovacich metéd

podla Tinakovej:

Vyber vhodnej vyutovacej metdédy ma podla Spanika nesmierne velky vyznam.
Nemozno vsetky témy ucit’ jednou metdédou. Vyber vyucovacej metddy sa urcuje podla
obsahu uciva. Aj v priebehu vyucovacej hodiny je potrebné vyucCovanie striedat’ a vhodne
kombinovat’.

Vyucovacie metddy patria k zadkladnym didaktickym kategoriam a st neoddelitel'nou
sti¢astou modernizicie vyudovania na vsetkych stupiioch nadej kolskej ststavy. (Spanik
akol., 1991, s. 51). Vyber vhodnych vyucovacich metdd a sposob ako ich pedagog vyuziva,
ma vel’ky vplyv na rychlost’ a trvacnost’ osvojovania vedomosti a zru¢nosti ziakov. Vyucujici
voli taktl metddu, ktord v danom pripade zabezpecuje najlepsie vysledky.

Vyber metod ovplyviiuje cely rad ¢initelov, preto by sme pri ich vybere mali
vediet’:

& aké vyucovacie metody sit mu k dispozicii

& aké su prednosti a nedostatky tychto metod

< na aky ucel moze byt kazda z nich pouzita

& ako konkrétne vyuzit’ kazda z nich v pedagogickej praxi.

Kritéria optimalneho vyberu metéd vyucovania podl’a Tinakovej a Bajtosa:

ciel’ vyucovacej jednotky

obsah udiva

materialno-technické vybavenie

predpoklady Ziakov

moznosti pedagoga.

Vyvucovacie _metody nam _ davaju _odpoved _na _to, ako treba postupovat vo
vychovnovzdeldvacom procese, aby boli dosiahnuté stanovené vychovnovzdeldavacie ciele.
Ucitel je pre Ziaka vzorom pésobiacim na vsetku jeho cinnost. Casto si neuvedomuje, Ze jeho
ndazory, postoje, mimiku, gestikuldaciu reci, Ziaci napodobnuju. Preto by sa mal ucitel usilovat
adbat o to, aby bo pre Ziakov vsestrannym prikladom. Prispieva to nielen k zvySovaniu

YVVVYY

vedomostnej urovne Ziakov, ale aj K vychovnosti vyucovania.

4.3 Vyuzitie aktivizujucich vyuéovacich metod v teoretickom vyucovani

Podstatou aktivizujicich metdd je planovat, organizovat’ a riadit’ vyu€ovanie tak, aby k
splneniu vychovnovzdelavacieho ciela dochddzalo prostrednictvom vlastnej poznavacej
¢innosti Ziakov. Aktivizujuce metddy: — podporuju zaujem ziakov o ucenie, — podporuju u
nich intenzivne preZivanie, myslenie a konanie, — vyuZivaju uz ziskané sklsenosti a
vedomosti ziakov, — vyznamne podporuju a rozvijaji poznavacie procesy Ziakov.
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Tieto metdody nemozno vyuzivat v kazdom tematickom celku. Je potrebné najst’
optimalnu syntézu medzi tradicnymi a modernymi vyucovacimi metodami. Je aj vhodné ich
striedat’ a kombinovat’.

V stucasnom obdobi sa vo vychovno-vzdelavacom procese kladie doraz na novsie trendy
vyucovania. Moderné aktivizujuce metddy umoziuju pedagdgovi:

& aktivizovat’ u Ziakov samostatnost’ a kreativitu

& pripravuju Ziakov na podmienky timovej prace

& ucia ich diskutovat’, oponovat’, argumentovat’, rozhodovat’

& rozvijajua logické a vedecké myslenie

& s emocionalne

< zanechavaju pevnejSie a trvalejSie stopy v pamét'ovych centrach

& umoznuji Ziakom zapojenia vSetkych receptorov pri nadobtdani vedomosti,
zruénosti a navykov.

Vsetky vyucovacie metddy mozu byt pre ziakov aktivizujlice, zélezi to na ucitelovi.
Metoda, ktord je aktivizujuca, sa moze v rukach malo tvorivého ucitela stat’ pre ziakov
nezazivnou a naopak. Metoda, ktord ponuka maélo aktivity, sa v rukdch tvorivého ucitel’a
moze stat’ aktivizujicou.

Moderné aktivizujice metddy nie je mozné zaradit' do vSetkych faz vyucovacieho
procesu. Nie je vhodné ich vyuzivat pri opakovani uciva. Tieto metddy nemodzu nahradit
klasické metody, ale ich mozu dopliia, a tak zatraktivnit’ vyu¢ovanie. Je vhodné ich striedat’.
Zacina sa vzdy od menej naro¢nych, aby sme neodradili Ziakov. Aktivizujice metédy:
podporuju zaujem Ziakov o ucenie
podporuju u nich intenzivne preZivanie, myslenie a konanie
vyuzivaji uz ziskané skusenosti a vedomosti Ziakov
vyznamne podporuju a rozvijaju poznavacie procesy Ziakov.

YV YV

Aktivizujuce metody mozno delit’ podl'a roznych hladisk. NajpraktickejSie ¢lenenie
pre potreby ulitePa moze vyzerat’ takto (Kotrba a Lacina, 2007, s. 81):

1. Podla naro€nosti pripravy
2. Podl’a ¢asovej naro¢nosti
3. Podla zaradenia do kategérie — hry, situacné, diskusné a inscena¢né metody,
problémové ulohy.
4. PodPa ucelu a ciela pouzitia — k diagnostike, opakovaniu, motivacii ako novy vyklad,
odreagovanie.
Harausova vo svojej publikacii uvadza takéto delenie metdd (Harausova, 2011, s. 10):

1. Metody rozvoja kritického myslenia — sokratovskd metoda, metoda kladenia otézok,
pisomné prace a eseje, pripadova Studia, inscenacnd metoda, stratégia myslenia a ucenie
EUR.

2. Metédy rozvoja tvorivého myslenia — DITOR, TRIZ, stratégia podnetnych otazok,
metdda zoznamu kontrolnych otdzok, IDEALS, quickstorming, brainstorming, metoda
Philips 66, synektika a morfologicka analyza.

Matiak a Svec vo svojej literatire uvadzaji takéto aktivizujiice metody (Matiak a Svec, 2003,
s. 105): diskusné, heuristické, rieSenia problému, situacné, inscenac¢né a didaktické hry.
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1. Diskusia

- pravidla diskusie

o vidy hovori len jeden

prispevok treba prihlasit’ u vediceho diskusie
kazdy bude mat’ moZnost’ hovorit’, prip. nehovorit’ ve’'mi dlho
prispevkom nadviazat’ na predchadzajuci
uvaZzovat’ nad kazdym prispevkom
po ¢astiach robit’ zaver a zhrnut’ vysledky

0 O O O O

- brainstorming (A.F.Osborn, 1938 — cca. 12 minuit — 5-12 0s6b — spontdnne ndpady)
o princip uplne voPnosti napadov
o princip produkcie kvantity nad kvalitou
o princip straty autorského prava napadu
o princip zakazu Kritizovat’.

2. Problémové metody
Vedu k rozvoju aktivnej a tvorivej prace a samostatnosti u ziakov. Pedagog nesprostredkiiva
ziakom poznatky v hotovej podobe, ale stavia pred nich ulohy, ktoré obsahuju nezndme
poznatky a sposoby &innosti. Ziak sam objavuje poznatky rieSenim problémovych tloh.
Ulohou pedagdga je spravne, jasne a vystizne formulovat’ dany problém za predpokladu aj
jeho uspesného vyrieSenia. Problémové tllohy moze riesit’ kazdy ziak individualne alebo cela
skupina._Tvoria zaklady aktivizujucich met6d. Klada doraz na aktivitu, produktivne myslenie
a samostatnost’ ziakov. Zarad’'ujeme sem metody:

— analyza pripadovych Studii

— heuristické metody

— metody Ciernej skrinky

— metddy konfrontacie

— metoda paradoxov.

3. Simula¢né metédy
Su zalozené na prehladnej, rieSitelnej, primeranej a vhodnej problémovej situacii. Su to
vlastne modelové situdcie, vychadzajuce z redlnych udalosti, ktoré treba vyriesit. Maju viac
rieSeni a Casto vyzaduji komplexny pristup, vedomosti z r6znych predmetov. Metody PL -
text situdcie mozu byt’ sprostredkované roznymi spdsobmi:

- textova podoba (pribeh, odborny ¢lanok, iryvok z knihy),

-audioukazka (nahravka rozhovoru, analyza skladby, popis

situacie)
- videoukazka (filmy, divadelné ukazky, reklamy),
- pocitacova podpora (web stranky, power-point prezentacie).

Patria sem metody:
— rozborova metoda
— metoda konfliktnych situacii,
— metoda incidentu,
— metdda postupného zoznamovania s pripadom,
— bibliografické metody.
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4. Inscenacné metddy alebo Hranie roli: Pouzivali ich uz stari Rimania pri Skoleniach
pravnikov a rétorov. Vychadza sa z priamej skiisenosti, Student sa viac nauci, ked’ si danu rolu
zahré, ako ked’ len pasivne pozoruje. St zalozené na scenari:

— inscenacie Struktirované (rozpracovany scenar pre osoby)

— inscendcie neStruktirované (umoziuji vol’'nejSie pole

posobnosti aktérom)

— mnohostranné hranie roli.
Student ziskava emotivny zazitok a sktisenost. Podstatou je socialne ucenie v modelovych
situdciach, kedy ucastnik je sam aktérom predvadzanych situacii.

5. Diskusné metddy: Ciel'om je naucit’ Studentov komunikovat’ medzi sebou, ale aj vnimat’
ostatnych, vediet’ ich poctvat’. Patria sem metody:

— brainstorming,

— brainwriting,

— diskusia spojena s prednaskou (d’alSie varianty diskusie),

— Gordonova metéda,

— Hobo metéda

— Philips 66,

— metoda cielenych otazok,

— metoda konsenzu.

6. Didaktické hry

Hru, ktorti zaradime do vyucovacieho procesu, nazyvame didaktickd hra. M4 svoj ciel,
pravidla a precviCuje charakterové vlastnosti, schopnosti a zrucnosti ziaka. Didaktické hry
prispievaju k zvySovaniu zaujmu o ucenie, ¢im sa osvojené vedomosti a zrucnosti stavaju
trvalej$imi, podporuju aktivitu, samostatnost’ myslenia a angaZzovanost’ Ziakov. Vyuzivanie
didaktickych hier je pre ucitel'a vel'mi naro¢na ¢innost’, ale jej vyuZzivanie vo vyu¢ovacom
procese je zaleZitostou tvorivého ucitela. (S¢avnicka, 2014, s. 15). K didaktickym hram patria
tieto:

Dopliiova¢ky

Pexesa

Krizovky

Osemsmerovky

Piskvorky

Hra kufor

Bingo

Hadaj na ¢o myslim

Krizovky, kvizy, slepé mapy, dopliiovacky

Obrazkové hry

Ekonomické hry.

7. Specidlne metédy: Zarad’ujeme tie metody, ktoré nemozno zaradit’ do predchadzajucich
skupin. Je ich vel'mi vela (aj z inych oblasti), ktoré vyzaduji didakticku Gpravu ucitelom.
Patria sem metody:

— balik doslej posty,

— cvicenie vo vnimavosti,

— projektova metoda,
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— icebreakers — ich ciel'om je prelomenie 'adov medzi
hra¢mi, prelomenie psychickych bariér, uvolnenie
napitia, vytvorenie priatel'skej atmosféry.

V centre pozornosti na moderny pohlad vyucovania st dve dolezité poziadavky, ato

komplexny rozvoj osobnosti a aktivna praca ziaka na vyucovani. Aby sa dali tieto poziadavky
realizovat’, je potrebné pouzivat’ aktivizujice vyucovacie metody.
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5 ORGANIZACNVE FORMY VYUCOVANIA

Organiza¢na forma je organiza¢né usporiadanie podmienok na realizaciu priebehu
vyucovacieho dna pri uplatiovani vhodnych vyucovacich metéd, materidlnych a didaktickych
prostriedkov a pri reSpektovani didaktickych zasad. Ide tu o usporiadanie podmienok z
hladiska organizacného charakteru prace ucitela a poctu sucasne vyucovanych ziakov,
organiza¢ného rdmca priestoru a ¢asu. (Bajtos a Harausova).

Organizacnd forma vyuCovania je casova jednotka zamerand na realizovanie
vyucovacieho procesu - ciel’a, obsahu, metod, prostriedkov, pricom dochadza k vzajomne;j
interakcii ucitel’ — Zziak. Didaktické formy sa postupne vyvijali. V stcasnosti sa v klasickej
Skole vyucuje v presne stanovenych ¢asovych jednotkéch, ziaci si rozdeleni do tried podla
veku a stupnia vedomosti.

Vyucovaci proces ma nielen svoju obsahovll a procesualnu stranku, ale taktiez svoju
organiza¢nu stranku, pretoze sa uskutociiuje v urcitych organizac¢nych formach.

Organizacné formy vyucby — predstavuju organizovanti Cinnost ziakov a ucitela, ktord
prebieha v uréitom Case, priestore, podl'a planu. Zakladnou organiza¢nou formou vyucovania
je vyucovacia hodina.

5.1 Klasifikacia organiza¢nych foriem

Klasifikdcia organizacnych foriem vyuCovania je jednoduchSia ako klasifikacia
vyucovacich metod. Existuje viacero kritérii klasifikdcie organizacnych foriem vyucovacieho
procesu.

Organizac¢né formy vyucovania mozno klasifikovat’ podla viacerych kritérii. Harausova

a Bajtos$ uvadzaju tato klasifik4ciu:
Podl’a miesta realizacie vyucovacieho procesu:

Skolské

- cviéné pracovisko

- laboratorium

- cvicna dielna

mimoskolské

- prevadzkové pracoviska

- exkurzia.

Podl’a typu komunikacie medzi ucitePom a Ziakmi:
- frontalne vyucovanie
- skupinové vyucovanie
- kooperativne vyucovanie
- individuélne vyucovanie

PodP’a roli Ziakov:
- kooperativna forma vyucby (spolupraca)
- individuélna forma vyucby.

Klasifikacia podla inych kritérii:
PodPa dizky trvania:
a. kratkodobé - vyu€ovacia hodina
b. dlhodobé - vylet, exkurzia.
Podrl'a druhu a obsahu ¢innosti:
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a. formy zamerané na teoretické vyuCovanie

b. polytechnické vzdelanie

c. prakticka ¢innost’.

Podl’a organizovanosti:

a. organizované formy

b. spontanne vznikajice ¢innosti - realizované samotnymi ziakmi.
Podra aktivity ziakov:

a. aktivizujuce formy - sutaze, kvizy

b. pasivne - navstevy réznych podujati.

Skupinova praca

Praca v skupinich je aktivna a dynamicka. Ponuka prilezitost’ pre vzdjomni pomoc a
podporu a vedie ziakov k osobnému zapojeniu do Studia. Zaroven vSak od ziakov vyzaduje
sebakontrolu. Cinnost’ je zdbavna sama o sebe a zaroven v sebe skryva obrovsky potencial.
Vedie Ziakov k tomu, aby prebrali za svoje ucenie zodpovednost, dava im prilezitost
navzajom sa lepSie poznat, pracovat’ v time, ucit’ sa pocuvat’ jeden druhého a reSpektovat’ sa
navzajom.

Tvorba skupin

1. Cim vicsia je skupina,
e tym je vicSia pravdepodobnost’ spravne uskutocnenej tlohy
e tym viac sa ziaci odvazia oponovat’ ndzorom - napr. ucitel’a
e tym menej ¢asu nam bude trvat’ obist’ vSetky skupiny

2. Cim mensia je skupina,
e tym viac ¢innosti sa moZe uskutocnovat
o tym menej bude tych, ktori len pasivne prihliadaju
e tym rychlejSie sa bude rozhodovat’

Vhodné su skupiny 2-5 ¢lenné. V skupine nad 4 ¢lenov je vhodné zvolit’ jedného vodcu.
Velkeé skupiny (nad 7 ¢lenov) nebyvaju vel'mi vykonné. Ak neur¢ime kazdému clenovi
konkrétnu tilohu, spravidla sa bude niekto len pasivne prizerat’.

Kooperativne vyucovanie

Ciel'om kooperativnych aktivit v §kole je pomdct’ Ziakom rozvijat’ schopnost’ pozerat’ sa
na problém ocami druhych, brat’ do Gvahy iné nazory, rozliSovat problémy, ktoré mozeme
vyrieSit’ samostatne a ktoré vyzaduji spolupracu, schopnost’ modifikovat’ stanovené pravidla
formou diskusie a dosiahnutim konsenzu a tiez konat’ tak, aby bol dosiahnuty spolo¢ny ciel’.

Prostrednictvom kooperativneho vyucovania sa ucia Ziaci spolupracovat’, komunikovat’
a vzajomne sa hodnotit’. Oproti stitazivému a individualizovanému vyu€ovaniu ma pozitivny
efekt vo vySsej motivacii dosiahnut’ vysoky ucebny vykon.

5.2 Vyucovacia hodina

Zakladnou organiza¢nou formou vyucovania je vyucovacia hodina.
Vyucovacia hodina je taka organiza¢na forma vyucovania, pri ktorej ucitel’ pracuje v presne
vymedzenom case so skupinou ziakov v ucebni. Vyucba prebieha podla stabilného rozvrhu
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hodin. Ucitel' pri vyucbe vyuziva vhodné metddy, zasady, prostriedky, aby dosiahol
stanoven¢ vychovno-vzdelavacie ciele. Vyucovacia hodina trva 45 minut.
Zakladné znaky vyucovacej hodiny:

ucitel’ pracuje s vymedzenou skupinou ziakov (celou triedou) planovite,
sustavne a V ur¢enom case (v sulade s rozvrhom hodin)

kazda vyucovacia hodina ma svoj Ciastkovy vyuCovaci ciel, ktory je
podmieneny poradim v tematickom celku

procesy vzajomného posobenia a komunikacie su zalozené na osobnom
kontakte s triedou. Dochadza k réznorodému priamemu aj nepriamemu
vzajomnému posobenia ucitel’a a ziakov

ucitel v priebehu vyucovacich hodin poznava ziakov, ich zvlastnosti
a Specifika. Ma moznost uplatiovat individudlny pristup k jednotlivym
ziakom. Zaroven sa poznavaju aj ziaci medzi sebou, formuju sa socialne
vzt'ahy

dolezité je dodrziavat normy poctu Zziakov v triede. Nadmerné mnozstvo
ziakov znizuje efektivnost’ vyucovacieho procesu.

Hodina zakladného typu (kombinovana, zmieSana, klasickd) ma nasledovnu Struktiiru:

zaCiatok hodiny — organiza¢na cast, kontrola domacej tulohy, skuSanie
a hodnotenie predchadzajucej latky

motivacia — vzbudenie zadujmu o nové ucivo

preberanie nového uciva - expozicia

opakovanie a precvi¢ovanie nového uciva (fixacia)

zadanie a vysvetlenie domacej tilohy

zhrnutie a celkové zhodnotenie priebehu vyucovacej hodiny.

Motivacnd cast':

K vstupnym motivacnym metodam patri :

motivacné rozpravanie (sugestivne a citové priblizenie toho, o sa maju Ziaci
ucit’)

motivacny rozhovor (ucitel’ vedie so Ziakmi rozhovor, pricom aktualizuje ich
poznatky, skusenosti, zazitky)

motivacna demonstracia

problém ako motivacia.

Priebezné motivacné metddy:

aktualizécia obsahu uciva (ucitel’ spaja nové ucivo s prikladmi zo zivota)
pochvala, povzbudenie, kritika.

FOCUS:

* F = fantdzia (hodiny sa nemaju podobat’ jedna druhej; ucitel’ ma volit’ r6zne metddy,
formy ...)

* O =ocenenie (pouzivat pochvalu, povzbudenie)

* C =ciele (musia byt primeran¢)

* U =1uspech (dat’ moznost’ kazdému Ziakovi zaZzit’ uspech)

* S =zmysel (z ¢eStiny — smysl,; ziak ma vediet’, preco sa uci).

Expozicnd cast — preberanie nového uciva s vyuzitim monologickych,
dialogickych, nazorno-demonstranych, praktickych a aktivizaénych metod
vyucovania.

Fixacnd cast - prvotné opakovanie a upeviiovanie uéiva; Ulohou tejto fazy je
zopakovat’ a upevnit’ vedomosti Ziakov, ¢o sa uskutociiuje prostrednictvom
fixacnych metod, napr.:
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— ustne opakovanie uciva ziakom (ziak reprodukuje ucivo, ucitel’ ho opravuje,
usmeriuje)
— metdda otdzok a odpovedi
— pisomné opakovanie
— praktické opakovanie
— opakovaci rozhovor
— opakovanie s vyuzitim ucebnice alebo inej literatury
— beseda
— domaca uloha.
Diagnosticka cast - preverovanie osvojenych vedomosti, zrucnosti,
spdsobilosti, navykov.
Uvedené fazy tvoria tzv. didakticky cyklus. Ak sa na vyuCovacej hodine neuplatnia vsetky
fazy, potom hovorime o zvlastnom type vyucovacej hodiny. Moze ist’ napr. o:
— hodinu preberania nového uciva
— hodinu precvicovania, opakovania uc¢iva
— hodinu pouzivania vedomosti, zru¢nosti
— hodinu kontroly a hodnotenia vykonov ziakov.

5.3 Typy vyucovacich hodin

Kazdy typ vyucovacej hodiny ma svoje zvlastnosti, a preto aj metodické priprava bude
rozna.
RozliSujeme:
1. zakladny typ vyucovacej hodiny (klasicka, zmie$ana, kombinovana hodina)
- plnenie viacerych funkcii
2. zvlastny typ vyucovacej hodiny
- plnenie jednej funkcie na vyucovani

Dvojhodinovky sa uplatiiuju napr.v — Tv, Vv, pri laboratérnych pracach. Vyucovacou
jednotkou je aj blokové vyucovanie. Podla obsahu vyucby — z hladiska predmetov
rozliSujeme napr.hodinu slovenského jazyka, matematiky, dejepisu atd’.
Zvlastne typy vyucovacich hodin:

a) Motivacné hodiny — na zaciatku $k. roka, polroka

b) Expozicné hodiny — zamerané na osvojovanie novych vedomosti

C) Fixacné hodiny — upeviiovanie vedomosti

d) Evalvacné hodiny — preverovanie a hodnotenie vedomosti.

Vychadzka, exkurzia, vylet

Tieto organiza¢né formy su zamerané na ziskavanie poznatkov, vedomosti, skliisenosti mimo
Skoly, v rdznom prostredi.
Vyznam :
a) vzdelavaci — ziak ziskava poznatky, vedomosti, spravne predstavy, pretoze
pozorovanie prebieha v skutoénych podmienkach
b) vychovny — formovanie vztahu k prirode, k jej ochrane, k praci

Vychadzka
Je organiza¢na forma, pri ktorej ziaci cielene pozoruju javy aveci V prirodnom
alebo technickom prostredi._Uskutociiuje sa najma na 1.stupni ZS. Vacsinou trva jednu alebo
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dve vyucovacie hodiny. Realizuje sa do blizkeho okolia skoly (do mesta, do parku,
Kk rybniku). Podl'a zamerania moézu byt’ prirodovedné, vlastivedné.

Exkurzia

Plni tie isté tlohy ako vychadzka.

Na rozdiel od vychadzky mé intenzivnejSie vzdelavacie zameranie, pripravuje sa dlhsie
a doslednejsie.

Podl'a zamerania rozliSujeme exkurzie — historické, zemepisné, technické, umelecké,
prirodovedné.....

Moze sa uskuto¢nit’ do hvezdarne, muzea, firmy, podniku, ZOO.....

Vylet

Uskutociiuje sa najméd na konci Skolského roka. Popri vychovno-vzdeldvacej funkcii plni
najmi oddychovo-rekreatnu a zabavnil funkciu. Ziak by nemal byt presyteny mnoZstvom
pozorovani. Vylet treba naplanovat’, organizacne a persondlne zabezpecit’ tak ako exkurziu.
Ziaci su rozdeleni do niekolkych druZstiev a pracujii na réznych ulohach, pozorovanie
a kontrolovanie ziakov je narocnejsie.
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6 MATERIALNE PROSTRIEDKY VO VYUCOVANI

Materidlne prostriedky maju vo vyucovacom procese doleziti tilohu, pretoze ¢lovek az
80% informacii ziskava zrakom, 12% sluchom, 5% hmatom a 3% inymi zmyslami. 1. Tichy
deli prostriedky vychovno-vzdeldvacieho procesu na:

1. Nematerialne — nehmotné:
a. 0bsah vzdelavania
b. didaktické zdasady
C. wucovacie metody
d. organizacné formy.

2. Materialne — hmotné:
a. ucebné pomocky
b. didakticka technika
C. zariadenie Skoly
- Skolské potreby
- vyucbové priestory.

Zéakladnou funkciou materialnych prostriedkov je vytvarat’ optimalne podmienky na
dosahovanie vzdelavacich ciel'ov. Materialne prostriedky spocivaju v:
— nazornom sprostredkovani obsahu u¢ebnych informaécii
— ul’ahCeni vyucovacej a ucebnej komunikacie
— riadeni sledu ucebnych ¢innosti Ziaka pri uceni.

Materialne prostriedky podl’a Petlaka plnia aj tieto funkcie:
*  motivacnl
= informativnu
= formativnu
= inStrumentalnu
= precvi¢ovaciu
= gsystematizujucu
® nazornu
= su zdrojom a nositelom informacii
= raciondlnu a ekonomicku
= ulah¢uju prechod od teorie k praxi
= podporuji samostiadium.

6.1 Klasifikacia materialnych prostriedkov

Klasifikdcia materidlnych prostriedkov méze byt rdzna. Zalezi na tom, aké kritérium
zvolime. Clenenie materialnych prostriedkov podl'a Bajtosa a Tinakove;:
1.  Vyrobné materiilne prostriedky
Patria tu pristroje a st Specifické pre dany odbor. Ide o zakladné vybavenie
zariadeniami.
2.  Didaktické materidlne prostriedky
K didaktickym materidlnym prostriedkom patria:
a. Ucebné pomdcky
b. Didakticka technika
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c. Skolské potreby
d. Vyucovacie makrointeriéry a mikrointeriéry.

Klasifikacia materidlnych didaktickych prostriedkov podla Petlaka:

|. UCEBNE POMOCKY
1.  Originalne predmety realnej skuto¢nosti

prirodniny:
- upravené
- neupravene
vytvory a vyrobky:
- vzorky vyrobkov
- pristroje
- umelecké diela
javy a deje:
- fyzikdlne
- chemické
- biologické.

2.  Zobrazenia znazornenia predmetov a skuto¢nosti
modely:
- staticke
- funkéné
- stavebnicové
zobrazenia priame:
- Skolské obrazy
- fotografie
- mapy
prezentované pomocou didaktickej techniky:
- statické
- dynamické
zvukové zaznamy:
- magnetické
- optické

3.  Textové pomocky
ucebnice:
- klasické
- programované
pracovné materidly.
- pracovné zoSity
- Studijné navody
- zbierky uloh
- tabul’ky
- atlasy
doplnkova pomocnad literatura:
- ¢asopisy
- encyklopédie
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4.  Programy a porady prezentované didaktickou technikou
Porady:
- diafénové
- televizne
- rozhlasové
Programy:
- pre vyucovacie stroje
- vyucovacie sustavy
- pocitace.

5. Speciilne pomdcky
- ziacke experimentalne sustavy
- pomocky pre telesnu vychovu.

I1. TECHNICKE VYUCOVACIE PROSTRIEDKY
1. Auditivna technika:
magnetofony
gramofony
rozhlas.

2.  Vizualna technika:
diaprojektor
spétny projektor
dynamicka projekcia.

3. Audiovizualna technika:
diafilm
film
videorekordér
multimedialne systémy.

4. Riadiaca a hodnotiaca technika:
spatnoviazbové systémy
vyucbové pocitacoveé systémy
trenazéry
simulatory.

I11. ORGANIZACNA A REPROGRAFICKA TECHNIKA
fotolaboratérium
kopirovacie stroje
rozmnozovacie stroje
pocitace
pocitacové siete
databazové systémy.

IV. VYUCBOVE PRIESTORY A ICH VYBAVENIE
Standardna ucebna
pocitacova ucebna
odborné ucebne
laboratorne ucebne
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dielne
telocvicne
dramatické saly.

V. VYBAVENIE UCITEDLA A ZIAKA
pisacie potreby
kresliace potreby
rysovacie potreby
kalkuléatory
notebooky
pracovny odev.

6.2 Poziadavky kladené na didaktické materialne prostriedky

Pouzivanie pomdcok a didaktickej techniky vo vyufovacom procese tzko suvisi

s didaktickou zasadou nazornosti. Tieto materidlne didaktické prostriedky predstavuju urcity
zdroj vedomosti, zru¢nosti a navykov ziakov. Prispievaji k mysleniu a maju nenahraditel'né
miesto vo vSetkych etapach vyucovacieho procesu. Poziadavky kladené na materidlne
prostriedky podl'a Bajtosa:

& stlad ich pouZzivania s ciel'mi vyucovania a S u¢ivom

< reSpektovanie didaktickych zésad

< jasné vymedzenie funkcie

< stlad s vyu€ovacimi metdédami a organizaénymi formami

& mnozstvo analyzatorov zapojenych do vnimania

< momentalny stav Ziaka

& yzajomny pomer nazoru a slova.

Idedlom je taka ucebna pomocka a didakticka technika, ktorej pedagogicky a technicky
a didakticka technika su pre ziakov prostriedkom, pomocou ktorého poznavaji okolity svet
a pre ucitel'a st prostriedkom na zvySenie efektivnosti vyucovania. (Dubovcova a Laj¢in, s.
46).

6.3 Vyuzitie modernych materidlnych didaktickych prostriedkov na vyucovacich
hodinach

Vyuclovanie si nevieme predstavit bez dobrého materidlneho vybavenia Skoly.
VyuZivanie tohto vybavenia umoziluje uplatnenie novych metdd a foriem prace. Dolezita
ulohu tu zohrdva moderna didaktické technika a ucebné pomdcky. Je mozné ich vyuzivat’ vo
vSetkych fazach vyucovacieho procesu.

Vyuzivanie uebnych pomodcok a didaktickej techniky vyjadril Fredmann takto.

Priemerny ¢lovek si zapaméta:

= 10% z toho co ¢ita

= 20% z toho ¢o pocuje

= 30% z toho ¢o vidi v podobe obrazu

= 50% z toho ¢o sucasne vidi a pocuje

= 70% z toho ¢o sucasne vidi, pocuje a vykonava

= 90% z toho k comu sdm dospel na zéklade vlastnej ¢innosti.
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K modernym materidlnym didaktickym prostriedkom podl'a Martincekovej a Toblovej,
KruSpana a Modranského patria:
Informacné a komunika¢né technologie
Vyucbové programy
Vyuzitie pocitacov
Vyuzitie videotechniky
VyuZitie prezentacie
Vyuzitie dataprojektora
Vyuzitie interaktivnej tabule.

NookrwnpE

6.3.1 Informacné a komunikacné technolégie

Mnozstvo informacii, ktoré vznikaja, ovplyviiuji aj Skolstvo. Je nemyslitelné takéto
mnozstvo informacii spracovat’ a zaradovat do uciva. Je vhodné osvojit' si metoédy ich
ziskavania, spracovania, ukladania a vyuzivania.

Ak chceme tuto poziadavku splnit, je potrebné do vyucovania zaradit moderné
informacné a komunikac¢né technoldgie ako sucast’ vyuCovacich aktivit. Ovladdanie prace
s informaénymi  a komunikacnymi technoldégiami patri medzi kIiCové kompetencie
moderného ¢loveka — ide 0 pocitacovi gramotnost’. Informacné a komunika¢né technologie
mdzeme vyuzivat’ vo vSetkych fazach vyucovacieho procesu:
pri motivacii
pri opakovani
pri osvojovani nového uciva
pri upeviiovani a prehlbovani preberaného uciva
pri kontrole a hodnoteni
pri zadavani domacej tlohy
pri spétnej vizbe.

YVVVVYVYYY

6.3.2 Vyucbové programy

V sucasnosti je v ponuke vel'a vyucbovych programov od textovo orientovanych az po
multimedidlne programy, ktoré nam umoZznuju individudlne a skupinové vyucovanie. Tieto
programy plnia vo vyucovani podl'a KruSpana a Modranského tieto rozne funkcie:

< Praca s programami pre precvicovanie uciva
Praca stymito programami je jednoducha. Po ucitelovej inStruktdzi moézu s nimi Ziaci
pracovat’ samostatne doma alebo v Skole v ramci opakovania.

# Simula¢né programy
Umoziiuju modelovanie procesov a experimentovanie s modelmi. Ziak ulohu zadava tak, aby
ziskal predstavu o priebehu modelovacieho procesu.

< Didaktické hry
Didaktické hry st programy navrhnuté na podobnom principe ako zdbavné hry. Vyuzivaju sa
na precvi¢ovanie a upeviiovanie uciva a uplatiiuja sa pri individuédlnej forme vyucby.

& Elektronické ucebnice a encyklopédie
V dnesnej dobe sa uz nevydavaju iba knizné publikacie, ale vel'ké nakladatel'stvd maju svoje
oddelenia, kde wvydéavaju elektronické ucebnice, encyklopédie a CD nosice. V tychto
publikdciach je text, ktory vyuziva hypertextovu formu slov v texte. VyuZivaji sa
V individualnej a hromadnej vyucbe.
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6.3.3 Vyuzitie pocitacov

Osobné pocitace st moderné informacné nastroje, ktoré mézu nemalou mierou zvysit’
profesionalitu ucitel’a. Pri vhodnom pouzivani doslova otvaraju okno do sveta a spristupiiujua
ucitelovi ijeho ziakom nekonecnu radu novych poznatkov. Pocitacovy softvér obsahuje
mnozstvo uzitocnych programov, s ktorymi méze ucitel’ na vyucovacich hodinach pracovat.
Coraz viac sa na $kolach vyuzivaju informaéné a komunikaéné technoldgie. Vo vyuéovacom
procese mdze pocitac plnit’ dve funkcie:

e pomocny vyucovaci prostriedok pri priprave majstra
e zékladny vyucovaci prostriedok, ktory majster vyuziva pri vyucbe.
NajcastejSie sa pocitaé vyuziva v kombinacii s dataprojektorom na zobrazovanie
vystupov na projekénej ploche.

Tym, ze vyuzivame pri vyucovani pocitace, zdroven pripravujme Ziakov na obdobie,
kedy opustia Skolu a budu nuteni pracovat’ v prostredi, kde sa bez vypoctovej techniky
nezaobidu. U¢ia sa ovladat’ zakladny softvér a ziskavaju pocitatovli gramotnost’.

Tablety

Tablet je zariadenie s povrchovou plochou reagujucou na dotyk, zvycajne velkosti
knihy formatu A6 az A4 s hrubkou 1 az 2 cm. Pohyb Specidlneho pera po tejto ploche sa
prenasa do pocitaca. Ak pohybujeme perom, pohybuje sa aj kurzor na obrazovke pocitaca
alebo na predvadzanej projekcii. Ak sa dotkneme tabletu, vyvolame akciu podobnu kliknutiu
mysSi. Kym my$ poznéd iba stav kliknutia a drzania jej tlacidiel, pero tabletu rozpoznava
navyse aj tlak, takze v pripade kreslenia kreslime réznym tlakom pera rézne hrubu ciaru.
Svojou funkciou je tablet ako ,,miniaturna interaktivna tabul’a“. Skoro vSetky tablety obsahuju
nasledovné zakladné Casti: samotny tablet, digitdlne pero, USB prijimac¢ alebo USB kabel.

6.3.4 Vyuzitie videotechniky

Pri osvojovani pracovnych ukonov je vyhodné spolu s ukédzkou majstrov vyuzivat aj
inStruktdzny film, ktory umozni uskutocnit’ ukédzku spomalene a poukézat’ na dolezité prvky
pracovného ukonu. Tvorba vyucbovych videoprogramov ma podl'a Martincekovej a Toblovej
tri etapy:

1. literarna priprava
2. vlastné naticanie
3. dokoncovacie prace.
Videoprogram moZeme zoradit’ do nasledujuceho poradia:
inStrukcia
interaktivna prednéaska
expozicia textu
motiva¢ny vyucbovy videoprogram
prednaska s ilustraciou
inSpirativny vyucbovy program
expozicia k rieSeniu pripadovych Studii
exkurzia — nerezirovana, rezirovana
dokumentéarny vyuc¢bovy videozdznam — nereZirovany, rezirovany.

VVVVVVVVY

6.3.5 VyuZitie prezentacie

NajcCastejSie vyuzivanym programom na pripravu prezentacie je Power Point.
Prezentacia sa skladd z l'ubovolného poctu snimok, do ktorych sa vkladaju text, obrazky,
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animdcie, zvukovy zaznam, graf, tabul’ka a iné informdacie. Posun snimok mézeme ovladat’
individualne alebo nastavenim c¢asového limitu. Metodika pripravy prezentacie podla
Martincekovej a Toblovej:

vyber prezentovanych myslienok

uvod a zaver

textove, Ciselné a grafické informacie

grafickd uprava

animacie prezentacie

emocionalne prvky — moment prekvapenia

casovanie

odkazy na d’al$ie informacie

technické a programové prostriedky na pripravu a vedenie prezentacie

vedenie prezentacie

spOsoby zacatia prezentacie

priestor na diskusiu

zaver prezentacie

hodnotenie prezentacie

diskusia.

VVYVVVVVVVVVVVVVYY

6.3.6 Vyuzitie dataprojektora

Dataprojektor je zariadenie, ktoré prendsa informacie z pripojeného pocitaca na platno
alebo na bielu stenu. Pomocou nich sprostredkujeme informacie v pripravenych prezentaciach
alebo prostrednictvom internetu. Metodické zasady prace s dataprojektorom podla
Matrin¢ekovej a Toblovej:
dataprojektor ma byt zapnuty iba na potrebny Cas
text prezentacie musi byt dostato¢ne velky
Ziaci musia mat’ dostatok ¢asu na zaznamendavanie informacii
musi byt’ primerané mnozstvo informécii
premietanie dopliat’ so slovnym vykladom
nezatieniovat’ premietané informacie
premietacie platno ma byt umiestnené na vhodnom mieste.

YVVVVYVYYVYYVY

6.3.7 VyuZzitie interaktivnej tabule

Interaktivna tabula je dotykovo senzitivha plocha, prostrednictvom ktorej prebieha
vzdjomna komunikdcia medzi uzivatelom a pocCitatom s cielom zabezpecit maximalnu
moznl mieru nazornosti zobrazovaného obsahu. Obvykle sa vyuZziva v spojeni s pocitatom
a dataprojektorom. Ucitelia ziskavaji moZznost' ovplyviiovat’® Cinnost' pocitaca a Vv iom
spustenych programov prostrednictvom interaktivnej tabule. Vd’aka obrazu premietanému
dataprojektorom na tabuli je mozné sledovat’ aktudlny stav pocitaca. Tabula sa ovlada
prostrednictvom Specidlneho pera, priamo prstom alebo pomocou ukazovadla. Sucastou
tabule su aj reproduktory umoziujtiice ozvucit’ rézne multimedidlne zdroje (CD, DVD), videa
Z internetu a iné.

Interaktivne tabule zjednocuju vyucovanie pri tabuli pomocou pocitaca. Umoziiuju
vytvaranie dynamickych obsahov. Vyucovaciu hodinu tak modzeme ozivit videom,
zvukovymi efektmi apod. Obsah hodiny na tabuli zostiva. Jednoduch$ia je tvorba
vyucbovych materialov, pretoze pripravené uz ucitelia nemusia pracne prepisovat’ ako kedysi.
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Interaktivna tabula kombinuje vyhody klasickej tabule, dotykovej obrazovky a pocitaca
V jednom. Po prepojeni USB kablom tabul’a snima pohyby digitdlnych fixiek, gumy, prsta
a prenésa ich priamo do pocita¢a. Dotykom na povrchu tabule je mozné ovladat’ pocitacové
aplikacie, spustit’ pripravenu hodinu, a tak vyzvat’ ziakov, aby pomocou fixiek pracovali na
zadanych ulohéch. Poznadmky napisané na tabuli sa daju ulozit do paméti. Vyhody
interaktivnej tabule podl'a Martin¢ekovej a Toblovej:

postupné sprostredkovanie uciva

upriamenie pozornosti na vybrané ucivo

nekonecny pocet tabul’ — zapisanu ulozime a otvorime novu

pisanie aj prstom.

YVVVY

Interaktivna tabula podporuje vSetky didaktické pomodcky. Je viazand na tvorivost

a kreativitu ucitel’a. Dolezité je:

& vybrat’ vhodny didakticky material

& stanovit’ ¢asovy limit

& pripravit’ scenar hodiny

& priprava tabule pred hodinou

& gspravna vel'kost’ pisma a obrazkov

& primerané mnozstvo informacii

& oboznamit’ ziakov s pracou tabule

& vyuzivanie 3D objektov.
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7 KONTROLA A HODNOTENIE NA VYUCOVACICH HODINACH

V ststave vychovnych vplyvov ma hodnotenie a klasifikacia vazny ucinok na rozvoj
psychickych stranok osobnosti ziaka. Vel'mi citlivo zasahuje oblast’ ziakovho sebavedomia
a sebahodnotenia, dotyka sa jeho citov, snah a tizob. Hodnotenie mdze byt aktivizujucim
a stimulujicim Cinitelom, ale moézu pdsobit aj deprimujico a ubijat’ v nom aktivitu
a iniciativu. (S¢avnicka, 2004, s. 4).

Kazda cielavedoma l'udska ¢innost’ sa podl'a Tureka sklada v podstate z troch ¢innosti:
1. Planovacia éinnost’

2. Vlastnd &innost’
3. Kontrolna Cinnost’.

Toto plati aj pre vyucovaci proces. Pod pojmom kontrola vyucovacieho procesu
rozumieme proces, ktorym sa zistuju a posudzuju vysledky vyucovacieho procesu. (Turek,
2002, s. 255). Kontrola vyuCovacieho procesu sa sklada z dvoch vzajomne prepojenych
a zavislych ¢innosti:

a) Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu — preverovanie alebo skusanie Ziakov

b) Posudenie vysledkov vyucovacieho procesu — hodnotenie Ziakov.

Pri diagnostikovani, t.j. kontrole a hodnoteni by mal pedagég zistit’ a urc¢it’ vysledky ucebne;j
¢innosti ziakov. Hodnotenie je citlivou, naronou a stale aktualnou cinnostou. Sucasné
zdmery vo vychove a vzdeldvani orientujice sa na rozvoj osobnosti zZiaka si vyzaduju aj
zmeny V diagnostikovani, atym aj v hodnoteni a klasifikacii ziakov. Systém hodnotenia
majstra najviac ovplyviiuje motivaciu Ziakov k u€eniu. Hodnotenie vyrazne ovplyviiuje
sebavedomie ziaka, vytvara sa nim vztah k majstrovi a uceniu.

Je neoddelitel'nou sticast'ou vyucovacieho procesu. Treba ho vykonavat' s maximalnou
objektivnost'ou, citlivost'ou a taktom. Malo by Ziaka pozitivne orientovat’ a pomahat’ mu. Pre
majstra odbornej vychovy predstavuje hodnotenie vyznamnu spétnli vizbu nielen o Ziakoch,
ale aj 0 jeho vlastnej praci.

Hodnotenie Zziakov sa zvykne vyjadrovat v koncentrovanej podobe formou Ccisla,
znamky, ¢omu hovorime klasifikacia. Klasifikacia je zarad’ovanie jednotlivych Ziackych

vykonov do vykonnostnych skupin, stuptiov, ktorych je v slovenskom skolstve pat’. ( Turek,
2002, 5.256).

7.1 Funkcie a kritéria hodnotenia

Kontrola a hodnotenie vo vyu¢ovacom procese by malo byt’ ¢o najobjektivnejsie a malo
by spliat’ urcité funkcie.

7.1.1 Funkcie hodnotenia podPa Tureka

Kontrolna (diagnosticka) — urCenie miery vedomosti, zru¢nosti a navykov Ziakov.
Prognostickd — urCenie perspektivy ziakov.

Motivacna — udrZiavanie a zvySovanie Studijnej aktivity Ziakov.

Vychovna — formovanie pozitivnych vlastnosti a postojov.

Informacnu — dokumentacia vysledkov a ich ozndmenie rodi¢om.

Rozvijajiica — rozvoj schopnosti sebakontroly a sebahodnotenia ziakov.

Spétnoviizbova — ziskavanie informdacii UspeSnosti vyucovacieho procesu Ziakmi
(vnutorna spétna vdzba) aj ucitelmi (vonkajsia spitna vizba).

NogakrwnpE
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7.1.2 Kritéria hodnotenia

Spravne hodnotenie ziakov prebieha vzdy interaktivnym spdsobom (pedagdg — ziak,
ziaci). Je silno prezivané zo strany ziakov aj majstrov a deje sa v prostredi zvySeného napétia.
Aj podmienky a okolnosti hodnotenia st vel'mi premenlivé. To kladie na pedagdga znacné
naroky a nuti ho neustale si v§imat’ a zaoberat’ sa problematikou hodnotenia Ziakov.
K tejto problematike patri najmi objektivnost, spravodlivost’ a spdsob hodnotenia.

Spdsob ako preverovat’ a hodnotit’ je vel'mi individudlny, ale napriek tomu sa doporucuje
dodrziavat’ nasledujtice zasady:

usilovat’ sa o to, aby hodnotenie malo vZdy motivacny charakter

usilovat’ sa o to, aby v hodnoteni prevladali pozitivne prvky

odstranit’ napitie a stres v procese preverovania a hodnotenia

usilovat® sa o spoluucast’ Ziakov v procese hodnotenia a viest’ ich k postupnému
sebahodnoteniu

hodnotenie netlspesnosti Ziaka prezentovat’ ako prejav zaujmu o neho a nie ako jeho
urazku.

YV VVVYY

Ak hodnotime u ziaka mieru osvojenia si vedomosti v kognitivnej oblasti, mozno postupovat’
podl’a tychto kritérii:

rozsah zvladnutych poznatkov

miera porozumenia poznatkov

schopnosti vyuzivat’ poznatky v aplika¢nych tlohach

jazykovy prejav — dodrziavanie odbornej terminolégie, ucelenost’ odpovede,
komunika¢né zrucnosti a podobne.

YV VY

V pripade hodnotenia psychomotorickych zru¢nosti je mozné kritéria hodnotenia ucebnych
vysledkov Ziakov rozdelit’ do troch zakladnych skupin:

> hodnotenie odbornosti

> hodnotenie kvality pracovnych ¢innosti

> hodnotenie rychlosti.

7.1.3 Kritéria hodnotenia predmetu Technoldgia

Predmetom klasifikacie v predmete technologia st vysledky, ktoré ziak dosiahol v
stlade s poziadavkami stanovenymi v ucebnych osnovach a vzdeldvacich Standardoch.
Hodnoti sa schopnost’ ziskat, upravit, spracovat, pouzivat a prezentovat vedomosti,
zruénosti a navyky v konkrétnych situdciach, obsahova kvalita a jazykova spravnost
odpovede, t. j. rozsah slovnej zasoby, gramaticka spravnost’, Stylisticka pdsobivost’ a stupen
recovej pohotovosti. V pisomnom aj ustnom prejave ma Zziak preukdzat komplexnost
ovladania jazyka, mieru tvorivosti a celkovll vzdelanost’ a kultirnost’ v miere vychadzajucej z
ucebnych osnov a vzdelavacich Standardov.

Stupiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje spisovne spravne, vystiZne,
kultivovane, gramaticky spravne v sulade s jazykovou normou a s funkciou (ciel'om)
jazykového prejavu a komunikativnou situaciou, a to v hovorenej 1 pisanej forme. Vo svojich
prejavoch vyuziva logicko-mysSlienkové operacie, ako su analyza a syntéza, abstrakcia,
zovseobecnenie, porovnavanie, klasifikécia, indukcia a dedukcia, analdgia a zéroven dokaze
vecne a presvedCivo argumentovat’, obhajit’ svoj nazor a kriticky hodnotit’. Pouziva a ovlada
odbornu jazykova terminologiu. Pri samostatnej tvorbe rozliénych druhov textov v ustnej a
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pisomnej forme v stlade s funkénymi jazykovymi $tylmi uplatiiuje logickii nadvéznost a
komunikativnu funkénost’ slov a viet. Cita plynule s porozumenim, pric¢om pozna a rozlisuje
texty, orientuje sa v nich, dokdze zaznamenat’ a vypisat' zakladné udaje. Umelecky text
analyzuje, hodnoti a porovnava s inymi umeleckymi textami a interpretuje umelecky a vecny
text. Pri naslednej analyze a hodnoteni umeleckého diela dokaze vyuzivat nadobudnuté
poznatky z jednotlivych jazykovych rovin, stylistiky a tedrie a dejin literattry.

Stupniom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje spisovne spravne, vystizne,
kultivovane, takmer vzdy gramaticky spravne v sulade s jazykovou normou a s funkciou
(ciel'om) jazykového prejavu a komunikativnou situciou, a to v hovorenej i pisanej forme.
Vo svojich prejavoch vyuziva logicko-myslienkové operacie, ako su analyza a syntéza,
abstrakcia, zovSeobecnenie, porovndvanie, klasifikacia, indukcia a dedukcia, analogia,
zaroven vecne as pomocou ulitela argumentuje, obhajuje svoj nazor a kriticky hodnoti.
Pouziva a ovlada odbornu jazykovu terminoldgiu. Pri samostatnej tvorbe rozlicnych druhov
textov v ustnej a pisomnej forme v stlade s funkénymi jazykovymi Stylmi primerane
uplatiiuje logicki nadviznost a komunikativnu funkénost slova viet. Cita plynule s
porozumenim, priCom poznd a rozliSuje texty, orientuje sa v nich, takmer vzdy dokaze
zaznamenat' a vypisat’ zékladné tdaje. Umelecky text primerane analyzuje, hodnoti a
porovnava s inymi umeleckymi textami a interpretuje umelecky a vecny text. Pri naslednej
analyze a hodnoteni umeleckého diela takmer vzdy dokéze vyuZzivat’ nadobudnuté poznatky z
jednotlivych jazykovych rovin, Stylistiky a tedrie a dejin literatury.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje vhodne a kultivovane, Ciastocne
gramaticky spravne v sulade s jazykovou normou a s funkciou(cielom) jazykového prejavu a
komunikativnou situdciou, a to v hovorenej i pisanej forme. Vo svojich prejavoch s pomocou
ucitela je schopny ciasto¢ne vyuzivat logicko-myslienkové operacie, ako su analyza a
syntéza, porovnavanie. S pomocou ucitela argumentuje, obhajuje svoj ndzor a hodnoti.
Ciasto¢ne pouziva odbornu jazykovi terminolégiu. Pri samostatnej tvorbe rozliénych druhov
textov v Ustnej a pisomnej forme v sulade s funkénymi jazykovymi Stylmi dochadza k
Clastoénému poruseniu logickej nadvdznosti a komunikativnej funk¢nosti slov a viet, v
textoch sa objavuju §tylistické a gramatické chyby. Ziak &ita nesuvislo umelecké a odborné
texty, s pomocou ucitela sa v nich orientuje a vypisuje zakladné udaje. Interpretuje a
porovnava umelecky a vecny text, priCom Cciastone vyuZiva poznatky z jednotlivych
jazykovych rovin, Stylistiky a tedrie a dejin literatury.

Stupniom 4 — dostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak sa vyjadruje €iastocne gramaticky spravne v
sulade s jazykovou normou a s funkciou (cielom) jazykového prejavu a komunikativnou
situaciou, a to v hovorenej i1 pisanej forme. M4 obmedzent slovnll zasobu a Casto pouziva
nespravne jazykové prostriedky. Odborni jazykova terminoldgiu pouZziva iba Ciastocne. S
pomocou ucitel’a v Ustnej a pisomnej forme tvori jednoduché druhy textov, pricom dochddza
k ciastoénému porusSeniu logickej nadvédznosti a komunikativnej funkcnosti slov a viet, v
textoch sa objavuje vicsie mnozstvo Stylistickych a gramatickych chyb. Ziak &ita pomaly,
nesuvislo a s prestavkami, v umeleckych a vecnych textoch sa orientuje a vypisuje zakladné
udaje s pomocou ucitel’'a. Dokaze jednoducho interpretovat’ umelecky alebo vecny text, a to s
pomocou ucitel'a a odpoveda na jednoduché otazky suvisiace s precitanym textom.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak vo vyjadrovani robi gramatické chyby. Ma
obmedzenu slovnu zasobu a Casto pouziva nespravne jazykové prostriedky. Jednoduché druhy
textov v ustnej 1 pisomnej forme dokaze tvorit’ iba s pomocou ucitela. V ustnej alebo
pisomnej forme sa vyskytuji Stylistické a gramatické chyby. Ziak ¢ita pomaly, nesuvislo, s
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prestavkami a v umeleckych a vecnych textoch sa orientuje iba s pomocou ucitel'a. Dokaze
jednoducho iba s pomocou ucitel'a interpretovat’ umelecky alebo vecny text a vel'mi
jednoducho odpovedat’ na otazky suvisiace s precitanym textom

Percentualna klasifikacia Standardizovaného a neStandardizovaného didaktického testu:

Stupiiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na 100

_ 0,

St?l(i)ff)om 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na
_ 0,

gfuplzl?)n/lo 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na 74 —
0,

g(t?u/:)ﬁom 4 - dostatocny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na
_ 0,

g?upg?m/: 5 nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak obsahovy a vykonovy Standard ovlada na

29%

7.2 Metody a prostriedky hodnotenia

Pri diagnostikovani, kontrole a hodnoteni si kladie ucitel’ nasledujuce otazky:
— ¢o kontrolovat’ a hodnotit’?
— kedy a ako hodnotit’?
— aky postup hodnotenia zvolit’?

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa vyuzivaju viaceré metddy kontroly. Striedanie
a obmienanie metod kontroly Ziakov prispieva k objektivnosti hodnotenia Ziakov.

Ziaci reaguji vel'mi citlivo na skusanie, hodnotenie a klasifikaciu, a preto je potrebné,
aby pedagdg stymito metdodami pracoval zodpovedne, premyslene, aby reSpektoval
individualne osobitosti ziakov.

Pri vyuZiti metod kontroly sa vyucujici zameriava najma na:
» kvantitu vedomosti (kol’ko u¢iva zZiak ovlada)
» kvalitu vedomosti (¢i ovlada podstatu uciva, ¢i mu naozaj rozumie)
» praktické vyuZivanie vedomosti (¢i vie u¢ivo aplikovat’).

Kontrola m6ze mat rézne podoby, a preto sa zvyknt Ziaci klasifikovat’ podl'a viacerych
kritérii. Podstatou hodnotenia je porovnavanie. Metédy pedagogickej kontroly podla
Harausovej, Dubovskej a Laj¢ina:

1. Podl’a zdroja ziskavania informdcii:
a. ustne skuSanie
b. pisomné skusanie
c. praktické skusanie
d. didaktické testy.

2. Podl’a poctu sucasne skusanych Ziakov:
a. individualne skuSanie
b. skupinové skusanie
C. hromadné (frontélne) skuiSanie.

42



3. Podl’a ¢asového zaradenia a funkcie:
prijimacie skiiSanie (prijimacie skusky)
priebezné sktiSanie

stuhrne skiiSanie

zaverecné skuSanie (zaverecné skusky)
opravné skusanie (opravné skusky), atd’.

®o0 o

4. Podla toho, s ¢im sa vykon Ziaka porovnava:
a. rozliSujuce hodnotenie — hodnotenie relativneho vykonu
b. overujuce hodnotenie — hodnotenie absolitneho vykonu
c. individualizované hodnotenie.

5. Podla ¢asového zaradenia:
a. priebezné hodnotenie
b. zavereéné hodnotenie.

6. Podla ciel’a:
a. formativne hodnotenie
b. sumativne hodnotenie.

7. Podla toho ¢i Ziaci o tom vedia, e su hodnoteni:
a. formalne hodnotenie
b. neformalne hodnotenie.

8. Podla toho, kto hodnotenie vykondva:
a. interné hodnotenie
b. externé hodnotenie.

Stucasna pedagogicka prax Coraz naliehavejSie pozaduje zavadzat' okrem inych druhov
skuSania aj didaktické testy, ktoré su osobitnym druhom pisomného skuSania. Didaktické
testy su presne stanovenym druhom skuSania, umoZzinujicim zrozumiteInym spdsobom
posudit’ vykonnost' jednotlivych ziakov alebo celych skupin v rozlicnych ucebnych
predmetoch. St nastrojom objektivneho skusania, davaji predpoklady na rychle kvantitativne
a kvalitativne vyhodnotenie vysledkov ucebnej ¢innosti Ziakov, alebo na stanovenie diagnozy
vyucovacieho procesu.

Prostriedky hodnotenia:
— ustna odpoved’
— pisomna odpoved
— didakticky test
— praktickd ¢innost’
— bleskovka
— zhotovenie vyrobku.

7.3 ZvySovanie efektivnosti hodnotenia a klasifikacie

Stcasny stav hodnotenia vysledkov ucebnej €innosti Ziakov je poznaceny niektorymi
nefunkénymi prvkami — nedostatkami hodnotenia. Vyplyvaju z neefektivnych vyucovacich
postupov a z tradi¢nych hodnotiacich pristupov pedagoga.
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Klasifikdcia je najrozsirenejSim spdsobom hodnotenia. Prednostou klasifikacie je jej

jednoduchost’ pri pouziti v praxi, d’alej obrovska tradicia a zrozumitel'nost’ pre rodicov
a verejnost. Do urcitej] miery zaradujeme medzi prednosti klasifikacie aj flexibilnost’
a moznosti uplatinovania inovacii v tomto procese. (Scavnicka, 2006, s. 47).

ZvySovanie efektivnosti vyu€ovacieho procesu si vyzaduje aj zvySenie efektivnosti,

kvality skusania, hodnotenia i klasifikéacie ziakov.

Vyber niektorych zakladnych a vSeobecnych podnetov, navrhov v hodnoteni podPa
Bajtosa:

VVVVVYVY VYV VVVVYY

ak mé byt hodnotenie funk¢né, ziaci maju vediet’, ¢o sa bude od nich pozadovat’
hodnotené ¢innosti by mali byt zhodné s ¢innostami v procese ucenia

pouzit’ viacero roznych, ale adekvatnych metdd kontroly Ziakov

pri hodnoteni a klasifikacii je potrebné brat’ do ivahy aj uroven vedomosti

na klasifikaciu Ziakov je potrebné, aby majster presnejSie definoval a vymedzil Grovne
vedomosti a zrucnosti

hodnotit” a klasifikovat’ nielen mnozstvo pamétovych poznatkov, ale aj mieru logického,
hodnotiaceho a tvorivého myslenia

hodnotit’ aj zo spdsobilosti vyuzivat’ informacéné zdroje

hodnotit’ nielen vysledky ucebnej ¢innosti Ziakov, ale aj proces tejto ¢innosti

viac pouzivat’ priebezné hodnotenie a takto motivovat’ ziakov k uc¢eniu

klasifikovat’ az po ukonceni tematického celku

najskor hodnotit’ a potom klasifikovat

hodnotit’ pozitivne a negativne stranky uc¢ebného vykonu ziaka.

Kosova uvadza nasledujuce zasady humanisticky pochopeného hodnotenia Ziakov:

YVVYVYYY

individudlny pristup v hodnoteni
komplexnost’ hodnotenia

pozitivna orienticia hodnotenia

tendencia k sebahodnoteniu

otvorenost’ hodnotenia

sustavnost’ a variabilnost’ foriem hodnotenia.
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8 ORGANIZACIA A PLANOVANIE CINNOSTI PEDAGOGA

Planovacia ¢innost’ ucitel’a: a)pripravend predstava o nieCom

b)rozvrh ¢innosti vzhl'adom na ciel’ a metodiku

c)rozvrh, nacrt,
Pedagogické planovanie: tyka sa Skolstva, osvety, kazdej intencionalnej vychovy /edukacie/
Didaktické plédnovanie: skima ciele, prostriedky a podmienky vyucby /uc. plan, osnova,
tematicky plan vyucovacej jednotky/
Projekéna Cinnost’ ucitela /movy termin, nie vSak syn. Planovania /Specif. druh pl.¢in. —
cielom je vytvorenie ur¢itého projektu - plan zakladnej jednotky vyucovania.
Faktory podiel'ajuce sa na pldne vyucovania: ciel’, téma, tvorivé metody ucitela, socidlne
spravanie ziaka, prostriedky a cas, ktory je k dispozicii.
Pri tvorbe pldnov sa prestva pozornost’” na osobnost’ Ziaka. PreCo je dolezitd didakticka
analyza uciva? Zakladna priprava ucitel'a na vyucovanie s doslednou didaktickou analyzou
uciva by mala v systéme prace ucitel'a zastavat’ vyznamnu ulohu. Dovodov je viacero:
- naro¢nejsi obsah uciva si vyzaduje skuto¢ne premyslené pristupy k vyucovaniu a k ziakom
- vyucba v sucasnosti uz nie je len vytvdranie novych vedomosti, ale aj rozvoj afektivnej a
psychomotorickej stranky ziaka.
Treba si pripomentit, ze dnesni ziaci maji vel'a poznatkov a vedomosti a nie st ,,tabula rasa®.
Pre tieto aj mnohé dalSie aspekty by mal ucitel’ robit’ doslednti didakticka analyzu uc¢iva. V
suvislosti s pripravou ucitel’'a na vyucovanie sa najcastejSie zdoraznuju tieto poziadavky:
- stanovit' vychovny a vzdelavaci ciel vyucovacej jednotky /vyuc. hodina, vychéadzka,
exkurzia, prednaska/
- vyuzit adekvatne vyucovacie metody
- vyber uc. pomdcok, didaktickej techniky a ich zaclenenie do vyu€ovania.

Didakticka analyza uciva — také priprava na vyucovanie, v ktorej dominujicu tulohu hra obsah
preberaného uciva. Podl'a Skalkovej je to mySlienkova ¢innost’ ucitel’a, ktora mu umoziuje z
pedagogického hladiska preniknut do ucebnej latky. Podla Manaka je to uvedomenie si
jednotlivych komponentov /pojmov, zdkonov, metodd, zrucnosti, navykov, logickych operacii;
uvedomenie si zdkladnych vztahov, stvislosti s inymi oblastami poznania, ich etické a
estetické posobenie na osobnost’ Ziaka. Ide teda o viac ako len priprava ucitel’a na vyu€ovanie,
ktora m6ze mat’ niekedy charakter len formélnej pripravy.

Kazdy ucitel’ by mal vychadzat’ z nasledovného:
1.Analyza predchadzajicich vedomosti a sktisenosti ziakov — je vychodiskom pre tvoriva
pracu s u¢ivom: u¢ivo moze/nemusi byt’ pre ziakov zndme
2.Analyza zdkladnych pojmov a vztahov v ucive — ujasnenie si Struktiry uciva, ktoré pojmy
su zakladné, pomocné, rozSirujuce. Stcastou je aj vztahova analyza — aké vztahy su medzi
pojmami, predmetmi, javmi
3.Analyza zékladnych Cinnosti veducich k pochopeniu a osvojeniu si ufiva — operacna
analyza — zameriava sa na ¢innosti ucitel'a, ktoré musi sdm uskutocnit’, ale najmé ziak, aby
dospel k stanovené
4.Analyza uciva z hl'adiska medzipredmetovych vztahov:

a)horizontalne medzipredmetové vztahy — jednotlivé predmety v roniku

b)vertikélne medzipredmetové vzt'ahy — nadvéznosti na predchaddzajice a nasledujtce
rocniky.
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5.Cinnostnd analyza — zameriava sa na ¢innosti a operdcie — analyza, syntéza, dedukcia,
indukcia, porovndvanie, pamétové operacie. DoterajSie poznatky naznacuji, Ze priprava
ucitel’a na vyucovanie nepatri prave k ,,silnym strankam*® viacerych ucitelov.

Analyza udiva:

1.pojmy — zakladné, pomocné, doplnkové

2.zruénosti — intelektualne, senzorické, motorické

3.ndvyky — vytvéarat’ v skole, ale zapojit’ do toho aj rodinu

4.myslienkové operacie — podl'a povahy uciva vyuzit' ¢o najviac

S.spojenie Skoly so zivotom - analyza, syntéza, indukcia, vztahy a suvislosti
6.medzipredmetové vztahy — horizontdlne a vertikalne

7.znézornenie — schémy, grafy, obrazy

Dali model pripravy:

1.ciele — ¢o chcem dosiahnut’

2.akymi prostriedkami

3.zvlastne didaktické hl'adiskd — vedomosti ziakov k danej téme, ¢o bude najtazsie pochopit,
ako aktivizovat Ziakov, diferencovany pristup k Ziakom, aké ucebné tlohy na precvi¢ovanie a
upevnovanie u¢iva, doméca uloha

4.vychovné moznosti

5.organizacia vyucovacej jednotky — typ hodiny, ¢o treba zabezpecit’

6.Casovy projekt vyucovacej jednotky

7.realizdcia pripravy — spolupraca ziakov.

V stcasnosti mézeme pozorovat’ rdzne pristupy ucitelov k priprave na vyucovanie. Su
ucitelia, ktori vzhl'adom k svojim dlhoro¢nym sktisenostiam su presvedceni, ze sa nemusia
pripravovat’ na vyucovacie hodiny. Vyucovacie metody tychto ucitelov sa vSak postupom
Zasu stavaji rutinné, pre Ziakov nudné a nezaujimavé. Casto nere$pektuji poziadavky Ziakov,
pretoze svoje postupy maju zauzivané a nie si ochotni ich niComu prispdsobovat’. Tito
ucCitelia Casto stagnuju aj profesiondlne, pretoze nemaji tendenciu dalej sa vzdelavat a
nemoOZu tak zachytit’ r6zne inovacie a nastupujlce trendy. Je nevyhnutné, aby ucitel’ svoje
pripravy pravidelne aktualizoval, dopiiial a robil podrobnu analyzu kazdej vyu¢ovacej hodiny,
z ktorej bude vychddzat pri pldnovani nasledujlicej. To znamend uZz pocas hodiny
zaznamenavat' si reakcie ziakov, prip. zistenie nevyhovujucich postupov. Premyslenou a
systematickou pripravou predchadza ucitel’ nespravnej organizicii ¢asu pocas vyucovacej
hodiny /stratovy Cas/.

8.1 Tematicky plan

Pri vypracovani tematického pldnu sa ma dbat na to, aby ucivo bolo rozvrhnuté
rovnomerne na jednotlivé mesiace atyzdne. E. Petlak povedal: Tematicky plan (alebo aj
Casovo tematicky pladn) je rozvrhnutie uciva prislusného predmetu na cely Skolsky rok.
(Petlék, 2004, s. 191).

Tematicky plan by mal obsahovat’:

» nazvy tematickych celkov a jednotlivych tém uciva v prislusnej Casovej postupnosti
a s casovou dotaciou

Specificke ciele kazdého tematického celku

vyclenené zakladné ucivo

uréenie vyucovacich metod, foriem, u¢ebnych pomocok a didaktickej techniky.

YV V
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8.2 Vyucovaci proces

Vyucovaci proces je cielavedomy proces a uskutocnuje sa pod vedenim pedagodga
systematicky a planovite. Systematickost’ a planovitost’ je podmienena dokladnou pripravou
vyucujuceho na vychovno-vzdelavaciu pracu. Ma tieto funkcie:

« informativnu — odovzdévanie informadcii usporiadanych do ucebnych systémov
« formativnu — formovanie postojov, zaujmov a presvedceni ziakov, rozvoj osobnosti
* syntetizujucu — syntetizacia poznatkov, ktoré ziak ziskava v $kole a aj mimo nej.

Cielom vyucovania je nielen odovzdavat' vedomosti ziakom, ale i rozvoj myslenia ziakov,
ktory sa uplatiiuje pouzivanim logickych vyucovacich metod.

Vyucovaci proces prebieha v nasledovnych etapach:

1. zaliatoénd didaktickd diagnéza Fiakov (preverovanie vedomosti, kontrola DU,
klasifikovane vedomosti, opakovanie a precvicovanie uciva )

2. didaktickda analyza uciva spoCiva v myslienkovej ¢innosti ucitela aaj pri kritickom
hodnoteni ucebnic, u¢ebnych osnov a u¢ebnych planov

3. formuldcia didaktickych ciel’ov sa uplatiuje v konkrétnych podmienkach skoly.

Regulicia ucenia Ziakov — tedrie ucenia rozliSuju ucenie : - verbdlne
- pojmové
- senzomotorické
- rieSenim problémov
- programové ucenie
4. analyza vysledkov - kvantitativna — hodnotenie vedomosti Ziaka ustalenou
klasifika¢nou Skalou

- kvalitativna — vykon Ziaka, ale aj ucitel'a, hodnotenie celého
vyucovacieho procesu.

Vztahy vznikajice v priebehu vyucéovacieho procesu:

—
a) ucitel’ ziak pozitivne alebo negativne

v,y ——— . .
b) ucitel — 5 ziak prostredie

\

v\\A A//' c) ucitel” < :\ziak
ucivo \ /
\ ucéivo

8.3 Priprava pedagoga na vyucovanie

* dlhodoba : 1. prestudovanie ,, Pedagogicko-organiza¢nych pokynov* na dany Sk. rok
2. oboznamenie sa s hlavnymi ulohami Skoly (vypracuva ich vedenie Skoly
S ucitel'mi)
3. prestudovanie ucebnych osnov, ucebnic a metodickych priruciek
4. zistit’ stav uc¢ebnych pomdcok a didaktickej techniky, preskimat’, zabezpecit'...
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5. studium dokumentacie o predchadzajucom vyucovani a ziakoch, ktorych bude
vyucovat

6. zhromazdenie suborov obrazkov, literdrnych uryvkov, citatov, fotografii,
nahravok a pod.

Stadium tychto materidlov vyustuje do spracovania tematického plénu .

* kratkodoba: bezprostredna, priprava na konkrétnu vyucovaciu hodinu, vychadzku alebo
exkurziu, vychadza z tematického planu.

Do SirSie chapanej pripravy patri:
- Stadium odborne;j literatury,
- ucast’ na Skoleniach, kurzoch, konferencidch a inych podujatiach,
- praca v predmetovej komisii,
- zostavenie tematickych planov na zaciatku Skolského roku.
Do uZSie chiapanej pripravy patri:
vlastna pisomna priprava na vyucovaciu hodinu.

Zacinajuci pedagdég by si mal pisat’ podrobnu pripravu a skusenému ucitelovi postaci aj
struénd priprava. Priprava ma byt pomodckou pre cinnost” vyucujuceho a Ziaka pocas
vyucovacieho procesu.

Klasicka vvucovacia hodina:

Otvorenie hodiny, organiza¢né prace, zapis do triednej knihy (2 min)
Kontrola domacej ulohy (5 min)

Opakovanie uc¢iva z minulej hodiny, preskusanie ziakov (8 min)
Oznamenie ciel’a nového uciva, preberanie nového uciva (13 min)
Prvotné opakovanie a utvrdzovanie uciva (12 min)

Zhodnotenie dosiahnutych vysledkov, zadanie domacej tlohy (5 min).

ocoarwnE
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ZAVER

Hlavnym cielom pri pisani tejto prirucky bolo vytvorenie takej prace, v ktorej by sa
Citatel' I'ahko arychlo zorientoval a zaroven, aby mu poslizila ako kI'u¢ k stadiu d’alsej
literatary. Tiez bolo doblezit¢é inSpirovat kolegov k vyuzivaniu modernych spdsobov
vyuCovania. Verim, ze sa podarilo ciel' splnit’ a pomozeme tym aj kolegom pri vybere
vhodnych modernych vyucovacich metdéd vo vyucovani.

Aktivizujuce metody vyuzivam takmer na vSetkych vyucovacich hodinach a chcela by
som sa podelit’ so svojimi skusenostami aj s ostatnymi kolegami. S pribudajucim vekom,
vzdelavanim i skisenostami som zacala uptstat’ od klasickych vyucovacich metod. Pedagog
si musi preto, aby ziakov zaujal, zvolit’ vhodné vyucovacie metddy, aby tak dosiahol splnenie
kognitivnych, psychomotorickych a afektivnych cielov. V sucasnosti pribuda Coraz viac
ziakov so Specidlno — vzdelavacimi potrebami, ktorym je potrebné sa individudlne venovat.
Ti maji vicsinou zébrany vyjadrit sa pred ostatnymi spoluziakmi. Ulohou pedagoga je
vzbudit' zaujem, motivovat, vtiahnut' a aktivne zapojit' vSetkych ziakov do vyucovacieho
procesu a rozvijat’ spolupracu ziakov v skupinéch.

Ziaci stracaju zaujem o udenie, Gakaju na hotové vedomosti. Na klasickych vyuovacich
hodinach st ziaci malo aktivni alebo aktivni st stale ti isti ziaci. Klasické vyu€ovanie je mélo
pritazlivé a ziaci sa preto nudia.

Viem, Ze aj v sucasnosti je mnoho pedagoégov, ktori uprednostituju klasické vyucovacie
metddy anechce sa im inovovat. Maju preto mnohokrat problém s niektorymi ziakmi -
s disciplinou, aktivitou alebo pripravou na vyucovacie hodiny. Na zdklade mojich skusenosti
si vedomosti tvorivych ziakov trvacnejsie.

Premena tradi¢nej Skoly na modernu je postupnym dlhodobym a zlozitym procesom, ktorého
podstatou st inovacie v Skolskej praxi. ZlepSovanie vyucovacieho procesu si vyzaduje
hl'adanie novych vyucovacich metod, ku ktorym patria aj aktivizujuce metddy. Kazdy ucitel’
by ich mal poznat’ a vyuZzivat’ pri svojej praci. Aj preto je nevyhnutné neustale vzdelavanie
sa, zvySovanie kvalifikacie, ziskavanie novych poznatkov 0 aktivizujicich vyufovacich
metodach a vyuzivanie tychto metdéd vo vychovno-vzdeldvacom procese. Na dosiahnutie
tychto cielov odporacame:
® Upustat od tradi€nych foriem vyucovania a zacat' uplatiiovat’ nové vyucovacie
metody a formy prace.
& Zaktivizovat' vSetkych ziakov a podnietit’ ich k aktivite, samostatnosti a tvorivosti.
& Pripravit’ vyucovanie tak, aby bolo pre Ziakov zaujimavé a pritazliveé.
@ Vytvarat pozitivne vztahy medzi Ziakmi a zvySit' ich sebadoveru a motivaciu
Kk uceniu.
& Rozvijat’ u ziakov formalne a logické myslenie.

Pedagogicky prinos prirucky:

* Pomdcka pre zalinajucich pedagdgov alebo motivacia pre kolegov vyucujucich
klasickou formou.

» Aktivizacia vSetkych ziakov, podnietenie k originalite, samostatnosti a tvorivosti,
rozvijanie formalneho a logického myslenia.

* Pritazlivost vyucovania pre ziakov.

* Vytvaranie pozitivnych vztahov medzi Ziakmi, zvySenie ich sebaddvery a motivacie
K uceniu.
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PRILOHY

Cielom vyucovacieho predmetu technolégia v Studijnom odbore 2982 4 00
potravinarska vyroba - pekarska a cukrarska vyroba je poskytnut’ ziakom subor vedomosti,
zruénosti a kompetencii o zabezpeCovani a dodrziavani bezpecnostnych a hygienickych
predpisoch pri vyrobe, o technologickej priprave rozlicnych ciest, hmot, chleba, peciva,
naplni Specidlnych vyrobkov, o skladovani a predlzovani trvanlivosti pekérskych a
cukrarskych vyrobkov, hodnoteni ich akosti. Cielom vyufovacieho predmetu je rozvijat
vedomosti, zruénosti a kI'i¢ové kompetencie vyuziteI'né pri zostaveni vyrobného programu,
pri riadeni a organizovani pracoviska a pri schopnosti vyuzivat' nové smery zariadenia,
surovin a technologie v pekarskej a cukrarskej vyrobe.
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1. ro¢nik nadstavbového Stidia
Meno autora: Ing. Jana Banasova

Metodicky list pre predmet: Technologia

Rocnik: prvy
Tematicky celok: Cukrarske naplne

Vyznam, charakteristika a rozdelenie naplni
Podtémy: Zmesi na vyrobu naplni

Racionalizacia tukovych a maslovych naplni
Néplne firiem

Specifické ciele:

Kognitivny ciel’ — ziak vie definovat’ pojem cukrarske néplne,
- vie popisat’ vlastnosti naplni,
- ziak vie uviest’ vyznam néplni
- ziak vie rozdelit’ naplne z roznych hl'adisk
- ziak vie popisat’ racionalizaciu tukovych
a maslovych naplni
- ziak vie vysvetlit' vyhody racionalizacie
- ziak pozna firmy vyrabajice zmesi na vyrobu
naplni
Psychomotoricky ciel’ - ziak vie zaradit’ naplne podla trvanlivosti,
pouzitia a pouzitych surovin
Afektivny ciel’ — vychova k spravnemu vyberu naplni

Kracové kompetencie:

Spravne zaradit’ naplne, poznat’ a vediet’ pouzivat’ racionalizacné
pripravky na vyrobu néplni a firmy, ktoré ich vyréabaju.

Medzipredmetové vztahy:

Mikrobiologia, biochémia, potraviny a vyziva

Poziadavky na zrucnosti

Praca s pocitacom, pripadne notebookom s pripojenim na internet

Ziakov v IKT:
Poziadavky na zrucnosti praca s PC, prip. notebookom, pripojenim na internet, MS Office,
ucitel'a v IKT: Windows.
pocet " , n .
mindt ¢innost pomocky metody a formy
Organizacna Cast’ spojena Motivacna, slovna,
10 minit |S motiva¢nou Castou Papier, pero frontalna a individualna
hodiny a kontrolnou praca ziakov
20 minut Exp oziépé féza,i ” Obréz’ky, Plagéty a ’obaly Vyklad ucitela
preberanie nového uciva Z vyrabanych zmesi
Fixacia nového uciva —
10 minat | upevnenie , kontrola Frontdlna, individudlna
vedomosti
., Zhrnutie uciva, zadanie Obrazky réznych VR .
5 minut e . , Motivacna a slovna
domacej ulohy cukrarskych vyrobkov
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1. CUKRARSKE NAPLNE
1.1  Charakteristika a vyznam cukrarskych naplni

Cukrarske naplne su polotovary alebo polovyrobky uréené najmé na plnenie Sirokého
sortimentu vyrobkov. Su vSak vhodné aj na ich zdobenie alebo konecnu tpravu vyrobkov.

Naplne vyrazne ovplyviuju kvalitu vyrobkov, dotvaraju ich vonu, chut a esteticky
vzhlad.
Dopinaju vyrobok z energetickej i biologickej stranky, robia vyrobok vlaénym. Na kvalitu
pouzitych surovin sa kladi vysoké naroky. Len spravnym vyberom hodnotnych, hygienicky
a mikrobiologicky bezchybnych surovin aich Spi€¢kovym spracovanim mozno dosiahnut
konkurencieschopny Ziadany produkt.

Vyznam naplni

ZlepSuju kvalitu cukrarskych vyrobkov,

Dodévaja vyrobkom lepsiu chut’,

Vyrobky st vlacnejsie,

Vyrobky maju krajsi vzhl'ad, pre spotrebitela st pritazlivejsie,
Maju vplyv na energetickl a biologick hodnotu vyrobkov.

AN N NANAN

Dnesny trend vyvoja smeruje k racionalnemu stravovaniu. Vyrobcovia sa snazia neznizovat’
energetickll hodnotu, ale zameriavat’ sa na zvySovanie biologickej hodnoty vyrobku.
Obl'uibenymi napliovymi surovinami su tvaroh, smotana, rozne druhy ovocia, orechy a pod.
Medzi spolo¢né vlastnosti kvalitnych ndplni patri lahka rozotieratelnost’ a lahodna chut’.
Maju mat’ vhodnu konzistenciu, nesmu z vyrobku vytekat’.

1.2  Rozdelenie cukrarskych naplni

Cukrarske naplne podl’a trvanlivosti delime na:

1. Ndplne na bezprostredné spracovanie —zdkladny Zltkovy krém, puncovd ndpli,
smotanoveé ndplne,

2. Naplne na spracovanie do 3 dni odo dna vyroby — jadrové, maslovy krém, makova
napln,

3. Polotrvanlivé naplne s datumom najneskorsej spotreby 30 dni odo dna vyroby —
slovensky krém,

4. Trvanlivé naplne s datumom najneskorsej spotreby 30 mesiace odo dna vyroby —
ovocné.

PodPa pouzitych surovin niplne delime na:

Maslove,
Tukové,
Ovocne,
Smotanove,
Jadrove,
Krémove,
Ostatné.

NookrowbdPE
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PodPa sp6sobu pouzitia naplne delime na:
1. Naplne ne pecenie,
2. Naplne na zdobenie,

3. Naplne na plnenie.

VyrieSenim tajnicky dostanete nazov cukrarskeho vyrobku.

Legenda:

=

Mlieko s vysokym obsahom mlieka

2. Latka, ktord umozfiuje zmieSat 2 navzdjom nemieSatelné
kvapaliny napr. voda a tuk

3. Cukrarske polovyrobky uréené na namacanie a polievanie

cukrarskych vyrobkov

Cukor ma v cukrarskych vyrobkov hlavne funkeciu......

Vznika sahanim vajecnych bielkov.

Ovocna napln

o o s
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1.3 Zmesi na vyrobu naplni

Naplne sa najcastejSie pripravuji z cukru, tuku, suseného mlieka, tvarohu, smotany,
tekutych Zltkov a bielkov, krémového prasku, marmelad, maku, jadrovin, kakaa, ¢okolady
a z dalsich surovin. Pre rozsirenie sortimentu sa naplne upravuju potravinarskymi farbami,
aromatickymi a chutovymi prisadami, vanilkovym a vanilinovym cukrom, ovocnymi
pretlakmi, cukrarskymi pastami, likérovymi vytazkami a pod.

Pestry sortiment cukrarskych naplni je vyrabany bud’ podrla klasickych receptur alebo
podla stale sa rozvijajucich racionalnych pripravkov. Racionalna technologia realizuje
pouzivanie novych surovin a polotovarov, ktoré zjednodusuju vyrobny proces, v mnohych
pripadoch predlzuja trvanlivost’ naplni a spravidla celkovo zlactiuju vyrobu. Ich pouzivanim
odpada znac¢na Cast’ manipulacie s roznymi surovinami, zvySuje sa Standardnost’ i kvalita
vyrobkov, skracuje sa technologicky proces.

Komplexné muéne zmesi su cukrarske polovyrobky, ktoré obsahuju dokonale zmieSané
suroviny potrebné na pripravu urcitych cukrarskych vyrobkov.

Kremix univerzal je sypka zmes na vyrobu maslovych a tukovych krémov, ktora umoznuje
vyrobu néplne bez varenia, teda studenou cestou.

Mousse su zmesi na vyrobu lahkych slahackovych krémov studenou cestou. Krém ma
vysokil nail'ahatelnost’ a je vhodny na plnenie aj zdobenie. Cokolddovy Mousse ma vyssiu
stabilitu a trvanlivost’. Mousse ma aj d’alSie chutové varianty, napr. jahodovu, ¢ucoriedkovu,
malinovu a citronovi. Tieto krémy sa pouzivaju aj na pripravu poharov. Mézu sa zmrazovat’
a to bez poskodenia $truktary i chuti.

Zmesi typu Alaska st podobné zmesiam Mousse, ale kombinuju sa len so §ahackou, sluzia
zaroven ako stuzovace Slahacky. Krém z Alasky je pevny, I'ahky, s vys$sou trvanlivost'ou a po
stuhnuti sa mo6ze kraja. Najrozsirenejsia je Alaska expres neutral, ktort mozno ochutit’.
Karina Basic Milk hotova zmes na vyrobu mlie¢nych krémov.

Karina KremSpic Kakao hotova zmes na vyrobu tukového kakaového krému, napr. likérové
Spicky.

Stabilizatory §Pahaky Zeesany neutralny stuzova¢ rastlinnej $lahacky. Dalsie druhy
c¢okoladovy, jogurtovy, malinovy, tiramisu, tvarohovy, jahodovy.

Rap Special krém do krémeSov a pod. Jednoducha priprava, sta¢i pridat’ vodu a naslahat’.
Ziska sa stabilny a jemny krém vynikajucej chuti a vone.

Rap E smotanovy krém. Pripravuje sa za studena. MoZno pouZit' na pnenie hotovych
korpusov aj na pec€enie. Je vhodny do maslovych krémov. Mo6Ze sa zmrazovat.

Frutafilli si ovocné naplne s vysokym obsahom ovocia ( min. 70 % ), ktoré si vd’aka novej
technologii spracovania zachovavaji svoju Struktiru a prirodzenti chut' a vonu Cerstvého
ovocia.

V néplniach st zastipené celé plody alebo pevné kusky ovocia.

Frutafill jahoda, viSia, jablko, marhul’a, tropical, cu¢oriedka, hrozienka, lesné ovocie.
Néplne pod znalkou Frutafill spifiaju najvyssie kritéria kvality a su vyribané v uplne
vynovenej prevadzke spifiajucej ISO normu 9001:2000.

Siesta je pripravok na vyrobu smotanového krému, pred dokonc¢enim sa dochucuje. Je vel'mi
stabilny pri skladovani.

Kalkreme je zmes na vyrobu pudingu.

Vanilmix je instantny krém na vyrobu naplne vanilkovej chuti. Pridava sa voda a tuk.

Vipan je komplexna zmes na vyrobu naplne marcipanovej chuti.

Levanto je zmes na vyrobu naplne lieskovoorieskovej chuti s va¢simi kiskami orechov.

Dip D Choco je ¢okoladovy krém vhodny ako napln aj poleva, je neroztekavy.
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Rastlinné §Pahacky su pripravky na $lahanie v tekutom a praskovom stave. Po vyslahani
majui podobu §l'ahacky, ale chut’ ako $'ahacka nemaju.

Tekuté rastlinné SPahacky st vyrobené z proteinov, Skrobu, rastlinného tuku, emulgatora,
stabilizatora, prirodného farbiva a vody. Neobsahuju ZivociSne tuky a cholesterol. Maju
vysoku mikrobidlnu Cistotu a trvanlivost’. Sa pouzit’ pri vyrobe zmrzliny, omacok a Salatov.
St uvadzané pod r6znymi ndzvami:

Hopla nesladena rastlinna smotana na varenie a Sl'ahanie, po pridani cukru vhodna na plnenie
a dekoraciu cukrarskych vyrobkov, zmrzliny, malo kalorickd, vhodnd pre diabetikov,
zaruCena stabilita a kvalita, rieditelna vodou alebo mliekom, vynikajuca v kombinacii s
klasickou Zivoc¢isnou §'ahackovou smotanou.

Rosette
Sladeny rastlinny krém. Pred pouZitim dobre vychlad’te na 6 - 8 °C.

KEN Presto
Sladen4 rastlinnd smotana na $l'ahanie, UHT balenie, sl'ahanie pri teplote 6 - 10 °C.
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KEN LACTEA nesladend smotana na Sl'ahanie najvysSej kvality od znacky KEN, 50 %
rastlinna a 50 % zivoCiSna smotana, idedlna pre kombinacie so Zeesanmi (ochutenymi
stabilizatormi smotany) - nezrdza sa s ndplnami, necha vyniknut chuti pridanej zlozky
(nakol’ko neobsahuje cukor v smotane).

KEN TRUFA - hotovy parizsky krém. Hotovy parizsky krém - staci vysSlahat. Obsahuje
vysokokvalitni ¢okoladova koverturu, rastlinnu a zivo¢isnu smotanu v pomere 50:50%. UHT
balenie. Idedlne $l'ahanie pri 2 - 5 °C.

Rad vyrobkov Zeesan cokolada, jahoda, jogurt, tiramisu, tvaroh - Kisana jogurt-
ceresnia,malina-mascarpone, ochutené stabilizatory rastlinnej smotany, pre vyrobky ako st
mousse, bavaroise a pod.

s pridavkom pravého suSeného ovocia, jogurtu, ¢okolady, podl'a typu, priprava za studena,
doda Vasej slahacke alebo rastlinnému krému stabilitu, vzdu$ni a poérovita Strukturu,
vyrobky sa budu dat’ pekne krdjat, vhodné na mrazenie, predlZzuje trvanlivost’ sTahackovych
vyrobkov az na 3 dni.

Praskova rastlinna SPahacka je sypka zmes zlozena zo Skrobového sirupu, rastlinného tuku,
proteinov, stabilizatora, emulgatora, aromy a farbiva. S sladené umelymi sladidlami. Pomer
zmesi a vody je 1:3.

Presuiite jednotlivé tvrdenia k spravnej SP’ahacke.

M3 lahodnej$iu chut’

Musi sa sklad v chladnom prostredi do +8°C ZivociSna SPahacka
Nie je sladka

Je vyrobené zo zmesi tukov

Predava sa sladena a nesladena

Neobsahuje cholesterol

Je vyrobena z mlieka

Pena je stalejSia, vydrzi dlhSie

Je vyrobena z mlieka rastlinna $Pahacka
Po vyslahani maju vacsi objem

VVVVVYVYYVYVYYVYYVY
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2. RACIONALIZACIA MASLOVYCH A TUKOVYCH KREMOV

Medzi nevyhody zakladného Zitkového krému patri zlozita priprava naplni, a s tym
spojena 1 VysSia energetickd narocnost’ vyroby. Tuto nevyhodu do zna¢nej miery odstraiuje
pouzivanie racionalizacnych prostriedkov, pomocou ktorych mozno pripravit tukové a
maslové naplne za studena. Podstatou tychto pripravkov su modifikované skroby =upravené
Skroby, ktoré st schopné viazat vodu uz pri normalnej teplote. Tym je nahradzovany
hydrataény proces pri vareni Zitkovych krémov. Hlavnou vyhodou je rychle, jednoduché
a spolahlivé pouzitie.

Modifikované $kroby st schopné viazat' vel'’ké mnozstvo vody, a to v takom mnozstve,
ze po zmieSani lkg upraveného Skrobu s 251 vody vznikd pri normalnej teplote husty
Skrobovy maz.

Obchodné nazvy modifikovanych skrobov: SOLVARIN, AMYLIN, AMYLODEXTRIN.
PouZivanie racionalizaénych pripravkov s modifikovanymi $krobmi pri priprave Zitkovych
krémov prechadza v naSich prevadzkach rychlym rozvojom. Ako prvé boli pouzivané
pripravky typu KREMIX, KREMIX SPECIAL a KREMIX UNIVERZAL. Urcitym
nedostatkom bola neStandardna kvalita tychto pripravkov, ¢o sa odrdZalo i Vv neStandardnej
kvalite pripravovanych naplni. Zmes MODIMIX bola pomerne skoro nahradena pripravkom
NEOMIX, ktory spiia poziadavky na pripravu kvalitnych krémov.

NEOMIX je sypkéd zmes svetlej, krémovej farby, bez trvalych hrudiek. Mé sladka chut
s prichutou suSeného mlicka a modifikovanych skrobov. Je to zakladny polotovar na pripravu
hmot, ktoré nahradzajt zakladny Zitkovy krém pripravovany klasickou teplou cestou.

Aj zahrani¢né firmy pontkaju sypké racionalizacné pripravky na pripravu krémov za
Studena. Maju spravidla oznacenie KALTKREME - MEISTERFULL KALTCREM,
KALTKREME GOLD CUP, BOEHRINGER BENDER, CREME UNIVERZAL.
LACTOPROT BOHEMIA dodava zmes VANILMIX, ktord sa pouziva na pripravu celej
Skaly naplni vyrabanych studenou cestou.

Firma ENZYMA vyrdba MEISTER CREMIN, ktory umoZiiuje cukrarovi vyrobit’ cely
rad roznych variantov krémov, ktoré je mozné kombinovat so studenym Zitkovym krémom
a ochucovat’ 'ubovolnymi prichutami, aromami, pretlakmi, likérmi, pastami, podla fantazie
cukrara.

Klasické tukové alebo maslové krémy pripravované zo Zzitkového krému a margarinu
alebo masla byvajui casto tazké, malo objemné a st kaloricky vysoko naro¢né. Na vyrobu
I'ahkych, objemnych a trvanlivych krémov je vyhodné pouzit’ Specialne pre cukrarov vyvinuté
rastlinné tuky ( FLEX FILLING alebo EISELA KREM ), ktoré je mozné vhodne kombinovat’
s maslom alebo vzajomne medzi sebou avdaka vysokej emulgaénej schopnosti zlahcit’
pridavkom cukrového rozvaru a pod. avytvorit' celu $kalu krémov pre bezné i Specialne
vyrobky. Krémy mozno l'ahko rozotierat, drzia kontury, maji dlhu trvanlivost a mézu sa
ochucovat’ a farbit.

Vytvorte spravne dvojice.

Zitkovy krém ZEESAN
Nesladena rastlinna S'ahacka FRUTAFILL
Stabilizator SI'ahacky HOPLA
Zmes na vyrobu naplne s vanilkovou prichut'ou NEOMIX
Ovocna napli VANILMIX
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3. NAPLNE FIRIEM

ZEELANDIA

Zeelandia s.r.o. KoSice je tu pre Vas viac ako 20 rokov. PrinaSa na trh Siroky sortiment
kvalitnych pekarskych, cukrarskych surovin a zmesi, Sirokil radu vyrobkov pre gastro
prevadzky a suroviny pre zmrzlinarov.

http://www.zeelandia.sk/

IREKS ENZYMA

IREKS ako partner pekarskych podnikov je znamy celosvetovo vdaka prvotriednym
pekarskym pripravkom a kreativnym produktovym napadom. Rozmanitou ponukou servisu
sprevadzame pekara a cukrara vo viac ako 90 krajindch ako podnetny poradca a rieSitel

problému.

Tim s vySe 2.500 zamestnancami stoji pekdrom a cukrdrom vZzdy po boku na celom svete.
Stard sa o to 400 vysoko kvalifikovanych z 30 krajin - vSetci pekarski
a cukrarski majstri.

Prvotriedne , vyrabané z najlepSicho obilia a ostatnych
vysokohodnotnych prirodnych , sa spajaju v IREKS-e s kreativnhymi produktovymi

napadmi a atraktivnymi receptiirami.
http://www.ireks.sk/o-nas.htm

ALIMPEK

Vyréaba a zasobuje pekarske a cukrarske prevadzky kvalitnymi surovinami a zmesami podl'a
originalnych receptlr vybranych z domécich surovin.

http://www.alimpek.sk/

DIAMANT CZ spol. s.r.o.
STABILITA spol.s.r.o.
KONTINUA spol. s.r.o.
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http://www.zeelandia.sk/
http://www.ireks.sk/praca-v-terene.htm
http://www.ireks.sk/V-ROBKY.htm
http://www.ireks.sk/bezpecnost-surovin.htm
http://www.ireks.sk/o-nas.htm
http://www.alimpek.sk/

1. ro¢nik nadstavbového Stidia
Meno autora: Ing. Jana Banasova

Metodicky list pre predmet: Technologia

Ro¢nik: prvy
Tematicky celok: Ozdoby v cukrarskej vyrobe

i Vyznam, charakteristika a rozdelenie 0zdob
Podtémy:

Modelovacie hmoty

Specifické ciele:

Kognitivny ciel’ — Ziak vie definovat’ pojem cukrarske ozdoby,
- vie popisat’ vlastnosti 0zdob,

- ziak vie uviest’ vyznam o0zdob,

- ziak vie rozdelit’ 0zdoby

- ziak vie vymenovat’ modelovacie hmoty

- ziak vie popisat’ vyrobu 0zdob
Psychomotoricky ciel’ - ziak vie zaradit’ 0zdoby podl'a pouzitych

surovin

Afektivny ciel’ — vychova k spravnemu estetickému citeniu

Krlacové kompetencie:

Spravne zaradit’ ozdoby, poznat’ a vediet’ pouzivat’ modelovacie

hmoty a iné materialy na vyrobu 0zdob.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Mikrobiologia, biochémia, potraviny a vyziva.

Poziadavky na zrucnosti

Praca s pocitacom, pripadne notebookom s pripojenim na internet.

Ziakov v IKT:
Poziadavky na zruc¢nosti praca s PC, prip. notebookom, pripojenim na internet, MS Office,
uclitela v IKT: Windows.
pocet " , n .
. . ¢innost omock metody a form
minut P Y y y

Organizacna Cast’ spojena

10 minat | S motiva¢nou ¢ast'ou Papier, pero

hodiny a kontrolnou

Motivacna, slovna,
frontalna a individualna
praca ziakov

20 minut

Expozi¢na faza —
preberanie nového uciva cukrarskych vyrobkov

Obrazky, plagaty

Vyklad ucitel’a

vedomosti

Fixacia nového uciva —
10 minat | upevnenie, kontrola

Frontalna, individualna

5 minut

Zhrnutie uciva, zadanie Obrazky réznych
domacej ulohy

cukrarskych vyrobkov

Motivacna a slovna
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4, CUKRARSKE OZDOBY

Charakteristika

Cukrarske vyrobky sa zdobia z estetickych dovodov a z dovodu zvySenia pritazlivosti
pre spotrebitela. Vkusné zdobenie dovrSuje Upravu celkového vzhladu vyrobku. Robi
vyrobok lakavym. V cukrarskej vyrobe predstavuju iba nepatrnii Cast vyroby, ale su
nevyhnutné. Jednoduchd vyzdoba je vzdy tazsia, zlozitejSia ako bohaté zdobenie. Pri
jednoduchej vyzdobe vidno vSetky nedostatky, nepresnosti. Pri bohatom zdobeni vsetko
prekryji ozdoby zkrému alebo iné ozdoby. Pri vyrobe o0zdob sa vyuzivaju hlavne
modelovacie hmoty. Z modelovacich hmét je najznamejsi marcipan, modelovacia hmota je zo
suSené¢ho mlieka a zname su aj polotovary, ktoré sa vyrabaju priemyselne. Ozdoby sa
vyrabaju z karamelu, ¢okolady, grilaze... Pri modelovani sa mézu pouzit aj formicky,
vypichovace a pod. Modelovanie je odbornou pracou, ktora si vyzaduje presnost, ¢istotu,
vkus, zmysel pre farby.

Rozdelenie ozdob

Z marcipanu

z modelovacej hmoty
griliaSe, grilaze

karamelu

cokolady

glazury

presladeného ovocia
maslového a tukového krému

NGO~ wWdE

Okrem tychto 0zdob sa na zdobenie pouZivaju aj iné suroviny, hmoty, polovyrobky:

a) Jadroviny- jadra vlasskych orechov, lieskovych orieskov, mandli, strihané orechy,
strihany farebny kokos a pod.

b) Vyrobky z ¢okolady- pralinky, cokoladova ryza, nugatové kocky,

c) Ovocie a ovocné vyrobky- moze sa pouzit’ Cerstvé alebo kompotované, presladeny
pomarang, kora, hrozno mécané v cokolade

d) Cukrovinarske vyrobky- farebny mak, strieborné zlaté gulicky

e) Ozdoby z pefenych hmot- oplatkové trubicky plnené, malické kokosky, jadrové
vyrobky, cukrarske piskoty

f)  Nepotravinarske ozdoby- figirky, sviecky, umelé kvety, stuhy, folia hlinikova

Vyroba 0zdob

https://www.youtube.com/watch?v=hbGGIKjeGRI vyroba ruzi z modelovacej hmoty
https://www.youtube.com/watch?v=BWVX{f1z3gGQ silikonova forma na vyrobu ozdob
http://tortyodmamy.sme.sk/ozdoby-foto-postupy/video-karamelove-kvety
https://www.youtube.com/watch?v=hZN1510TuWM&Iist=PL D82CC389EDBAFC69
ruzi¢ky z maslového krému

https://www.youtube.com/watch?v=XtiU062_YV4 ozdoby z ¢okolady
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https://www.youtube.com/watch?v=hbGGIKjeGRI
https://www.youtube.com/watch?v=BWVXfIz3qGQ
http://tortyodmamy.sme.sk/ozdoby-foto-postupy/video-karamelove-kvety
https://www.youtube.com/watch?v=hZN151oTuWM&list=PLD82CC389EDBAFC69
https://www.youtube.com/watch?v=XtiU062_YV4

Pod obrazky napisSte druhy ozdob, ktoré rozpoznate.
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toprecepty.:
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2. ro¢nik nadstavbového Stidia
Meno autora : Ing. Jana Banasova

Metodicky list pre predmet: Technologia

Rocnik: druhy
Tematicky celok: ZlepSujuce pripravky
Princip zlepSujucich pripravkov v pekarskej technologii
Princip zlepSujucich pripravkov v cukrarskej technologii
) Kombinované zlepsujuce pripravky
Podtémy:

Rozdelenie pekarskych a cukrarskych zmesi
Priklady cukrarskych zmesi
Priklady pekarskych zmesi

Specifické ciele:

Kognitivny ciel — ziak vie definovat’ pojem zlepSujtce pripravky,
- ziak vie uviest’ vyznam zlepsujucich pripravkov
- ziak vie rozdelit’ pekarske a cukrarske zmesi
- ziak vie uviest priklady cukrarskych a pekarskych
zmesi
Psychomotoricky ciel’ - ziak vie pouzit’ zlepSujice pripravky
Afektivny ciel’ — vychova k modernizécii vyroby

Krlacové kompetencie:

Spravne zaradit’ zlepSujtce pripravky, poznat’ a vediet’ pouzivat’
zlepSujuce pripravky v cukrarskej aj pekarskej vyrobe.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Mikrobiologia, biochémia, potraviny a vyziva.

Poziadavky na zrucnosti

Praca s pocitacom, pripadne notebookom s pripojenim na internet.

Ziakov v IKT:
Poziadavky na zrucnosti praca s PC, prip. notebookom, pripojenim na internet, MS Office,
ulitela v IKT: Windows.
pocet " , n .
mindt ¢innost pomocky metody a formy
Organizacna Cast’ spojena Motivacna, slovna,
10 minit |S motiva¢nou Castou Papier, pero frontalna a individualna
hodiny a kontrolnou praca ziakov
20 minat Expoziégé féza,_ . Obrézzly, P lagé‘f Vyklad ucitel’a
preberanie nového uciva zlepSujucich pripravkov
Fixé4cia nového uciva —
10 minat | upevnenie, kontrola Frontdlna, individudlna
vedomosti
Obrazky réznych
. .. | Zhrnutie uciva, zadanie chrérskych'a pekér§kych ., ,
5 minut L, vyrobkov pripravenych Motivacna a slovna
domaécej ulohy P
pomocou zlepsujucich
pripravkov.
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5. ZLEPSUJUCE PRIPRAVKY

Jednym zo zakladnych faktorov ovplyviujucich kvalitu peiva, je akost’ muky. T4, aj
napriek vyvoju v oblasti pol'nohospodarstva a mlyndrstva, nie je Standardnd. Tato skuto¢nost’
sa pekari snazia eliminovat pouzivanim réznych zlepSujucich pripravkov, ktoré vSeobecne
maju za ciel’ vyrovnavat’ meniace sa vlastnosti muky.

Funkcie zlepSovacieho pripravku:
e zlepSuje spracovatel'ské vlastnosti cesta a kvalitu hotového vyrobku
e urychl'uje kysnutie
e zvySuje kvasnu stabilitu a toleranciu cesta
e optimalizuje kyslost’ cesta
e ovplyviuje farbu striedky a korky vyrobkov
e zvySuje viazanie vody
e ovplyviluje objem peciva, vytaznost, akost’ korky, farbu a krehkost’, elasticitu
striedky, jemnost’ a rovhomernost tvorby cesta
e zlepSuje farbu a chut’ vyrobku
e predlzuje Cerstvost’ vyrobku
e skracuje ¢as pripravy

Termin zlepSujtci pripravok sa pouziva pre Siroky okruh latok, ktoré sa pridavaji do
pSenicnej muky alebo cesta za ic¢elom zlepSenia vlastnosti cesta, jeho spracovania a zlepSenia
kvality peciva.

Dnes je celkom bezné, Ze zlepSovacie pripravky pre vyrobu peciva a cukrarskych su
dodavané ako komplexné zmesi, ktoré obsahuju vsetky potrebné zlozky, ktoré plnia svoje
$pecifické funkcie a vo svojom posobeni sa navzijom doplaji.

ZlepSovacie pripravky pre vyrobcov znamenaju Casto zjednodusenie, pripadne skratenie
vyrobného postupu a zefektivnenie vyroby. Pre spotrebitelov prinasaju Standardnu kvalitu,
vacsiu pestrost sortimentu a Casto aj dlhSiu trvanlivost vyrobkov a zaruCené vyZivové
a zdravotné vlastnosti.
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Princip zlepSujtcich pripravkov v pekarskej technologii

ZlepsSujuce pekarske pripravky mozeme rozdelit’ podl'a funkcie na tieto zakladné skupiny:
enzymové pripravky

latky oxida¢no — redukéné

latky povrchovo aktivne

viazné prostriedky

foftifikacné prisady

konzervacné prostriedky

iné prisady

NookrwnpE

Enzymové pripravky
Svetlé pSenicné muky maju nedostatok skvasitelnych sacharidov i diastatickych

enzymov schopnych odburavat’ maltézu z micneho Skrobu. Preto sa do kysnutych pseni¢nych
ciest ticto enzymy pravidelne pridavaji. lde oamylazy ( diastazy ) sladové, plesiové
a bakteridlne. U nds sa uz tradicne pouziva DIASTA — bud’ samostatna alebo ako sucast’
kombinovaného pripravku DIAPOL. Diasta sa vyraba z jamenného sladu, ale existuje i slad
Z pSenice a raze.
Funkcie amylaz:

e zvicSovanie objemu vyrobku

e zlepsenie farby korky

e zlepSenie textary striedky

e spomalenie starnutia vyrobku

Oxidac¢no — redukéné latky

Tieto latky svojim uc¢inkom vyrazne zasahuju do technologickych procesov posobenim
na $trukturu pSenicnej bielkoviny. V pekarskej praxi su z tejto skupiny beznejsie oxida¢né
zlepSovadla, ktoré v ceste oxidujui SH- skupiny na disulfidické mosty. Tento proces sa
prejavuje navonok spevnenim lepku a zvic¢Senim jeho schopnosti zadrZiavat’ kypriace plyny.

Oxidacné latky sa davkuji v nepatrnom mnozstve, pretoze znizenie alebo zvySenie
doporucenych davok ma za nasledok zhorSenu spracovatelnost’ cesta izhorSenu kvalitu
hotovych vyrobkov.

Z technologického hladiska ako oxidacné zlepSovadlo je najvhodnejSia kyselina L-
askorbova.

Oxida¢né latky urychluju pochody pri zreni cesta, Casto v kombindcii s d’alSimi
zlepSujcimi pripravkami.
Redukéné latky zvySuji taznost’ a znizuji pruznost’ lepku, spracovavané cesto potom kladie
mensi odpor a proces hnetenia sa skracuje.

Bezne pouzivanym redukénym zlepSovadlom je L-cystein, ktory skracuje ¢as miesenia
cesta asi 0 1/3, znizuje spotrebu energie a skracuje i ¢as zrenia cesta.

Podobny uc¢inok ma aj nevitdlne suSené drozdie. Redukéné ucinky boli zistené
i U kyseliny sorbovej, ktora sa bezne pouziva ako konzervaéné ¢inidlo, preto je jej pouZitie
Vv kysnutych cestach obmedzené. Cesta sa zoslabuju aj pridavkom susenej srvatky.

Reduktanty sa vidcSinou kombinuju s oxidacnymi zlepSovadlami, enzymami i d’al§imi
zlepSujiicimi prisadami.

Latky povrchovo aktivne

Povrchovo aktivne latky nie celkom spravne oznacované ako emulgatory, predovsetkym
podporuju vznik a stalost’ emulzii. V pekarskych cestach ide najéastejsie o typ emulzie olej vo
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vode. U¢inok emulgatorov spodiva vtom, Ze znizujGi napitie medzi povrchom tukovej
a vodnej fazy. V pekarskych vyrobkoch pdsobia na vSetky hlavné zlozky cesta.
Utinkom emulgatora v peéive dochadza:
e Kk dokonalejSiemu rozptyleniu tuku v ceste, a tym k zlepSeniu stravitel'nosti vyrobkov
k zlepSeniu spracovatelnosti cesta
k zlepSeniu jemnosti a porovitosti striedky
k zvac¢Seniu objemu peciva
k spomaleniu starnutia pe€iva
k stabilizacii pien.
Z prirodzenych emulgatorov vyuziteI'nych pre pekarsku a cukrarsku vyrobu je znamy
hlavne LECITIN. Lecitin sa vyraba zo séjového oleja. Je aj stcastou vajeénych Zitkov.
Lecitin vytvara komplex s pSenicnym lepkom, ktory potom =ziskava vécSiu taznost
a napucavost. Vysledkom je vic¢si objem vyrobku, dlhSia doba pocas ktorej vyrobok zostava
vlacny.
Okrem lecitinu k emulgatorom pouzivanym v pekdrstve patria:
e monoacylglyceroly, diacylglyceroly a ich derivaty
e estery sachardzy s mastnymi kyselinami
e soli esteru kyseliny stearovej s kyselinou mlie¢nou.

Vizné prostriedky
Ide o zluCeniny, ktoré s schopné intenzivne viazat'" vodu. Okrem ekonomického
vyznamu prispievaju k vla¢nosti a k obmedzenému starnutiu peciva.
Medzi hlavné latky schopné viazat’ vodu patria:
- nativny Skrob
- modifikované skroby, ktoré majl priaznivy vplyv na predlzovanie Cerstvosti a na
zvacSenie objemu vyrobku.
Do tejto skupiny patri ikaragenan ( ziskava sa z Cervenych rias ), arabska guma,
guarova

Fortifika¢né prisady

Sluzia k obohacovaniu muky latkami a zloZkami, ktoré su z hl'adiska zdravej vyzivy
nedostato¢né. Ide predovsetkym o vitaminy ( B1, B2, B6, A, C, E), mineralne latky ( vapnik,
fosfor, Zelezo, horcik), bielkoviny ( mlieko a mlie¢ne vyrobky), susené inaktivované drozdie,
koncentraty z kliCkov a otrub, s6jové pripravky, vldknina.

Fortifikacia mdze byt
1. restitu¢nd — obsah latok je doplneny na pdvodny obsah
2. cielena — obsah latok je doplneny nad pdvodnu hodnotu.

Konzervaéné latky

Konzervovanie pekarskych vyrobkov sa vyuZziva len okrajovo. Proti plesniveniu chleba
sa pouziva balenie do zmrStovacej folie alebo sa po upeCeni vyrobok postrieka roztokom
sorbanu draselného a potom sa bali.

Na chemické konzervovanie sa pouziva kyselina sorbova. Najlepsie je ju pridavat’ do
chleba. Nemoze sa pridavat’ do cesta ani do kvasov, pretoze ni¢i kvasinky.

Kyselina sorbova a jej soli, niekedy v kombinacii s kyselinou bezoovou a jej solami sa
pouziva do baleného chleba a peciva. Propionany E280-283 st uc€inné v pekarskych
vyrobkoch proti kvasinkam a plesniam.

Ako kyslé zlozky kypriaceho prasku sa najCastejSie pouziva kyselina citronova a vinna.
V pekarstve sa pouziva kyselina mliecna ako okysl'ujuci pripravok.
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Iné prisady

Za zlepSovaciu prisadu mozno povazovat aj instantné suSen¢ drozdie.

Latky zlepsujuce muku su latky iné ako emulgatory, ktoré sa pridavaju do muky a cesta.
Ich cielom je zlepsit’ pekarske kvality. S to E341 fosfore¢nany vapenaté, E483 stearyltartrat,
E516 siran véapenaty, E517 siran aménny, E529 oxid vapenaty, E1 102 gluk6zooxidéaza.

Princip zlepSujucich pripravkov v cukrarskej technologii

Medzi najvyznamnejsie zlepSujuce pripravky patria:
e hydrovdzné latky
e emulgacéné pripravky
e rychloslahacie pripravky
o fortifikacné prisady

Hydrovizné latky

Zlt¢eniny mineralneho i organického pdvodu podliehajuce hydratacii. V stvislosti
s vyrobou, skladovanim a konzuméciou cukrarskych vyrobkov méa najviacsi vyznam
hydratécia bielkovin, Skrobu a résolovacich hmot.

Hydratacia miénych bielkovin

Na hydratacui bielkovin sa najviac pouzivaji oxidacné ¢inidla ( bromic¢nany, jodi¢nany,
kyselina L-askorbova), ktoré sposobuju predlzovanie bielkovinovych retazcov, tie st schopné
lepsie prijimat’ vodu aich vzniknuté gély maju hodnotnejsie reologické znaky ( pevnost,
pruznost’, napucavost). Davkuji sa v mnozstve 75 az 200ppm. TieZ aj mierne pouZitie
roztokov organickych kyselin ( octovej a citronovej) zvySuji hydrataéné ucinky mucnych
bielkovin.

Pri vyrobe zmrzlin a cukroviniek sa pouziva pridavok kyseliny citrébnovej a vinne;.
Kyselina vinna sa pridava do cesta pretoze V slabo kyslom prostredi mic¢ne bielkoviny lepSie
napuciavaju a cesto je potom pruznejsie a lepSie sa spracovava.

Hydratacia Skrobov

V cukrarskej vyrobe sa uplatiiujii predovsetkym Skroby cerealneho pdvodu, v mensej
miere Skrob z hliz. AZ na malé vynimky su Skroby spracovavané vo forme mazu. Tie mozu
vznikat' hydratidciou Skrobov nativnych i modifikovanych. Pre cukrarsku vyrobu je jeden
Z najvyznamnejSich skrobov fosfatovy ester pSenicného Skrobu. Jeho viznost’ je 10 az 15 g na
1g susiny. Pouziva sa na pripravu krémovych naplni a dezertov.

e Zelatina — v studenej vode je nerozpustnd, pri zahrievani vytvara koloidnu disperziu
0 dost’ vysokej viskozite. Jej pouzitie je napr. ako stabilizator zmrzlin alebo na
pripravu résolovacich poliev a zakuskov.
¢ Arabska guma — K zabraneniu krystalizacie cukru v Zelé, ma emulga¢né ucinky
e Tragant — pouziva sa pri vyrobe zmrzlin.
Dalej sa pouzivajii pektin, guarova guma, karagenan alebo alginaty.

Emulgaéné pripravky

Emulgaciou zakladnych surovin mozno obmedzit’ starnutie peciva, pri tych istych alebo
znizenych davkach tuku. Dokonalé emulzie stabilizuja stdlost’ tukovych naplni. Pomocou
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emulzie mozno skratit’ dobu §l'ahania niektorych hmot az na jednu desatinu pévodného stavu.
Emulgatory sa vyuzivaja pri vyrobe Slahanych hmot, krémov a zmrzlin.

Z prirodnych emulgatorov sa najCastejSie pouziva lecitin. V technoldgii trvanlivého
peciva a zvlast pri vyrobe ¢okolddovych hmot je nutné davkovat’ bezvody lecitin v mnozstve
do 0,5% na hmotnost’ spracovavanej cokolady.

NajdolezitejSie syntetické emulgatory v potravinarskej vyrobe st monoacylglyceroly
a diacylglyceroly mastnych kyselin z jedlych tukov, tzv. C-emulgator, d’alej estery mastnych
kyselin so sorbitolom a sachar6zou. C-emulgator sa pouziva pri technolégiach, kde zvySok
tuku nie je na zavadu, napr. pri vyrobe kysnutych ciest susSienok, mrazenych vyrobkov.

RychlosPahacie pripravky
Rychloslahacie pripravky sa najviac pridavaju do S'’hanych hmot.
Hlavna vyhoda pri pouzivani rychlosl'ahacieho pripravku spociva v tom, ze:
e UmozZiuje §l'ahat’ vSetky suroviny naraz vratane muky
Skracuje ¢as $l'ahania
Odpadava nahrievanie vaje¢nej melanze pred $l'ahanim
Hotova hmota je stabilnejsia, dlhSie vydrzi
Predlzuje sa akost’ a Cerstvost’ korpusov
e Znizuju sa vyrobné naklady a spotreba energie
Tieto vlastnosti napomahaju vytvoreniu dostato¢ne objemnej, pevnej a hladkej peny.
Hlavnymi zlozkami rychloslahacieho pripravku su monoacylglyceroly a diacylglyceroly
vyS§$ich mastnych kyselin, estery sacharidov a sorbit.

Rychlosl'ahaci pripravok sa vyraba vo forme jemne granulovaného prasku alebo pasty.
Rychloslhaci pripravok v prasku obsahuje okrem hlavnych zloziek este susené mlieko.
Rychloslahacia pasta obsahuje naviac esSte cukror alebo sorbit avodu. Pritomnost
triglycerolov zniZuje u€innost’ rychlosl'ahacieho pripravku.

Rychlosl'ahacie pripravky st u¢inné len v hmotach, ktoré maji vacsi obsah vajec.

Korpusy s rychloslahacim pripravkom maji priblizne rovnaky objem ako korpusy
pripravené podla tradicnej technologie. St vlac¢nejSie a maju drobné, rovnomerné pory.
Hmoty s rychlosl'ahacim pripravkom st redSie, preto sa nedaju tvarovat’ striekanim.
Pouzivaju sa na vyrobu tortovych korpusov, rolddovych platov a Sl'ahanych baboviek.
V kombinacii s vhodnou trvanlivejSou napliou avhodnom obale maji tieto vyrobky
trvanlivost’ az 14.

Okrem rychloslahacich pripravkov zvySuju viskozitu trenych a Slahanych ciest
i niektoré xylanazy — napr. plesiiova xylanaza spdsobuje zvySenie viskozity §lahanych hmot
0 viac ako 30%.

Fortifika¢né prisady

NajcastejsSie st to vitaminy, mineralne latky, bielkoviny, vlaknina a d’alSie latky, ktoré
zlepSuju biologicki hodnotu vyrobkov. V cukrarskej vyrobe sa najcastejSie fortifikuje
vitaminmi B, B, A, C, menej Casto mineradlnymi latkami a vlakninou.

Kombinované zlepSovacie prostriedky

Kombinované zlepSovacie prostriedky st kombinaciou zlepSujucich pripravkov
(emulgatory, enzymy, oxidacné a redukcné latky...), ktoré su casto obohacované chutovymi
a aromatickymi latkami. Jednotlivé zlozky su zmieSané v takom pomere, aby sa docielil
optimélny efekt. Vysoku cenu vicSiny pripravkov moze vyvazit' kratSi vyrobny postup,
zvysena vytaznost a pomerne presné technologické navody.
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V modernej pekarskej technoldgii nie st enzymové pripravky davkované samostatne,
ale komplexne s inymi zlepSujucimi pripravkami.

V dneSnej praxi sa stdle CastejSie pouzivaji pekarske zmesi, ktoré obsahuju okrem
zlepsujucich pripravkov 1 drozdie a vac¢si podiel muky. Niekedy ide o komplexné stopercentné
zmesi. Pekarske zmesi sa pouzivaju pri vyrobe cesta na zaraz.

Rozdelenie pekarskych a cukrarskych zmesi
Exnych zmesi stekutymi sur
Delia sa na:
e Komplexné zmesi
e Koncentrované komplexné zmesi
e Premixy

Komplexné zmesi

Obsahuju vsetky sypké primesi vratane muky. Prikladom komplexnej sypkej zmesi na
vyrobu cukrarskych hmoét su polotovary pripravené z pSeni¢nej muky, cukru, Skrobu,
suseného mlieka, glukézy, emulgatorov, soli a pri tmavych zmesiach i z kakaového prasku.
Vymenované zlozky patria medzi tie zdkladné, ktoré obsahuje vdcSina zmesi. Vysledkom
kombindcie komplexnej zmesi s tekutymi surovinami, ako je voda a olej, je hotové cesto
pripravené na pecenie.

Koncentrované komplexné zmesi
Tieto zmesi obsahuju vSetky sypké primesi, ktoré inak pridavali do muky jednotlivo.
Samotna zmes obsahuje iba minimalne mnozstvo muky.

Premixy
St zostavené z réznych zloziek v pomere vhodnom pre dany vyrobok. Obsah muky je
minimalny. Nemusia nutne obsahovat’ vSetky sypké suroviny potrebné pre pripravu cesta.

V stcasnej dobe podstatny podiel dodavok pekarskych a cukrarskych pripravkov
a zmesi zabezpecuju firmy Zeelandia , Diamant, Bacaldrin, IREKS — ENZYMA, Kontinua,
Lesaffre. Tieto firmy ponukaji vel'mi pestry sortiment roznorodych pekarskych a cukrarskych
zmesi. Vyber vhodného pripravku zaleZi len na vedeni pekarne ¢i cukrarne.

Pouzitie zlepSujucich zmesi

Diapol PX od firmy IREKS — ENZYMA pri vyrobe rozkov

Vital Soft JP od firmy IREKS — ENZYMA pri vyrobe jemného peciva

Smart od firmy IREKS — ENZYMA pri vyrobe celozrnného peciva

Kontistabil C od firmy Kontinua pri vyrobe chleba

Colco od firmy IREKS — ENZYMA pri vyrobe $l'ahanych hmot

Cesto cokoladové od firmy Zeelandia pre vyrobu tmavych trenych hmoét. Ma plna
c¢okoladovu chut’ aj cokoladovu farbu. Korpus po upeceni zostava vlaény po dlhu dobu.
Piskota 100 svetla a tmava od firmy Zeelandia zmesi pre vyrobu §ahanych hmot, vynikajtce
na korpusy a rolady, dodavaju vyrobku velky objem, vlac¢nost, jemnu poérovita Struktiru,
dobrt trvanlivost’ vyrobku.

Bianca Meringue od firmy Zeelandia snehové pusinky a snehovy krém.
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2. ro¢nik nadstavbového Studia
Meno autora: Ing. Jana Banasova

Metodicky list pre predmet: Technologia

Ro¢nik: druhy

Tematicky celok: Pekarska vyroba a lieebna vyziva
Liecebna vyziva

Podtémy: Cukrovka
Celiakia

Specifické ciele:

Kognitivny ciel’ — ziak vie definovat’ pojem liecebna vyziva

- ziak vie uviest’ prejavy celiakie

- ziak pomenovat’ pojem cukrovka

- ziak vie uviest’ priklady pekarskych vyrobkov
ur¢enych pre lieCebnt vyzivu
Psychomotoricky ciel’ - ziak vie vybrat’ vyrobky pre lie¢ebnu vyzivu
Afektivny ciel’ — vychova k ustretovosti voc¢i chorym

Kracové kompetencie:

Spravne zaradit’ pekarske vyrobky, poznat’ pojmy cukrovka celiakia,
vediet’ posudit’ vyrobky urcené pre lieCebnll vyzivu

Medzipredmetové vzt'ahy:

biochémia, potraviny a vyziva.

Poziadavky na zruénosti

Praca s pocitacom, pripadne notebookom s pripojenim na internet

Ziakov v IKT:
Poziadavky na zruénosti praca s PC, prip. notebookom, pripojenim na internet, MS Office,
uclitela v IKT: Windows.
pocet " , n .
. . ¢innost omock metody a form
minut P Y y y

10 minut

Organizacna Cast’ spojena
S motivacnou Castou
hodiny a kontrolnou

Motivacna, slovna,
frontalna a individualna
praca ziakov

Papier, pero, pocitac

20 minut

Expozi¢na faza —
preberanie nového uciva

Obrazky, internet Vyklad uéitel’a

10 minut
vedomosti

Fixacia nového uéiva —
upevnenie , kontrola

Frontalna, individualna

5 minat

Zhrnutie uciva, zadanie
domacej ulohy

Obrazky pekarskych
vyrobkov urcenych pre
lieCebnu vyzivu.

Motivacna a slovna
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Lie¢ebna vyziva

Pekarske vyrobky maju svoje miesto nielen vo vyzive zdravej populacie, ale aj
V lieCebnej, dietetickej vyzive. V lieCebnej vyzive sa vyuziva skutocnost’, Ze niektoré choroby
mozno lie¢it’ vhodnou vyzivou, pripadne moze dieteticka vyziva urychlit’ uzdravenie pacienta.
Ako priklad vyuzitia pekarskych vyrobkov v lieCebnej vyzive moze posluzit’ diéta pouzivana
pri lieCeni cukrovky.
http://stromzdravia.sk/diabetes-mellitus/cukrovka-podstata-ochorenia/

Na Slovensku touto chorobou trpi touto chorobou vyse 200 000 'udi.
https://www.youtube.com/watch?v=7dmMF7_ITs4dom

Zakladom liecby cukrovky je lieCebnd vyziva spocivajuca V Specidlnej diétnej strave.
Zamerom diabetickej diéty je dosiahnut’ ¢o najmensi vzostup cukru v Krvi po jedle. V diéte
pri cukrovke je okrem iné¢ho urcené, ktoré potraviny s pre pacienta chorého na cukrovku
vhodné a ktorych by sa mal vystrihat’.

Zakladnym problémom, ktory musi diéta pri cukrovke riesit’ je privod sacharidov.
Pouzivanie sachar6zy ako sladidla je prakticky vylu¢ené. Na sladenie potravin pre
cukrovkédrov sa pouzivaju cukru rdzne ndhrady ako napr. sacharin alebo cyklamaty. Zo
sacharidov sa uprednostiiuju polysacharidy, predovietkym $krob. Dalsim kritériom pre
vhodnost’ potraviny pre tuto diétu je obsah vldkniny. Vhodné su potraviny s vy$§im obsahom
vlakniny tak rozpustnej, ako aj nerozpustne;j.

Ak porovnavame zlozenie pekarsky vyrobkov s kritériami uvedenymi v diéte pre
cukrovkarov zistime, Ze jemné pecivo pre svoj obsah cukru nie je mozné odporucat’. RieSenim
modze byt nahrada cukru vo vyrobkoch diabetickymi sladidlami. Konzuméciu bezného peciva
je potrebné posudzovat’ podl'a surovinovej skladby pouzitej na vyrobu konkrétneho druhu.
V pripade pridavku cukru pri vyrobe bezného peciva sa takyto vyrobok neodporuca. PouZitie
cukru, pripadne inych nevhodnych sladidiel ako napr. glukéza alebo med, pri vyrobe
pekarskych nebalenych vyrobkov je potrebné deklarovat, aby sme spotrebitel'a neuviedli do
omylu. V tomto smere je nutné pamétat’ aj na pouzivanie rdéznych zlepSujicich pripravkov na
vyrobu peciva, ktoré ¢asto obsahuju cukor.

Na rozdiel od jemného abeZzného peCiva je vicSina druhov chleba vhodna na
konzumaciu pri ochoreni na cukrovku. Suvisi to s receptiirou resp. surovinovym zloZenim
jednotlivych chlebov. Bezné druhy chleba sa vyrabaja len z mtky, vody, soli a drozdia a tak
ich vhodnost’ na konzumaciu pri diabetickej diéte je dand najmi obsahom vlakniny. Z toho
hl'adiska st pre cukrovkarov vhodnejSie chleby vyrobené z tmavsich, pripadne celozrnnych
muk.

Vo vyZive obyvatelstva sa ojedinele mézu vyskytnut pripady, ked’ inak zdravotne
bezpecna potravina moze u niektorych jednotlivcov vyvolat’ vazne zdravotné problémy. Sem
patria i potravinové alergie, ktoré podla odhadov tvoria na Slovensku takmer polovicu
alergickych ochoreni. Pod potravinovou alergiou rozumieme zvySenu citlivost’ organizmu na
niektoré potraviny resp. zlozky. Tato precitlivenost’ sivisi s imunitnym systémom cloveka
a sposobuje ju pozitie alergénu, teda tej zlozky potraviny, na ktoru je organizmus alergicky.
Pravdepodobne najznamejSou alergiou, ktortt mozu spdsobit’ pekarske vyrobky je celiakia,
choroba spojena s imunologickou reakciou na lepok. Zdravotnici odhadujt, ze touto chorobou
na Slovensku trpi asi 5 000 l'udi, prevazne deti. LieCba celiakie sa uskuto¢fiuje pomocou
diéty. To znamenda, Ze postihnuty jedinec musi z potravy vylucit' vSetky obilniny, ktoré
obsahuju lepkové bielkoviny. Nepripustné su jedla z pSenice, raze, jaCmenia a ovsa. MoZe sa
vSak pouzivat kukurica aryza, pripadne ich mlynské a Skrobdrenské produkty. Chlieb
a ostatné pekarske vyrobky sa pre celiatikov pripravuji zo Speciadlnych zmesi obsahujtcich
najCastejSie kukuricnd muku, s6ju a Skrob. Vyroba pekarskych vyrobkov uréenych pre
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http://stromzdravia.sk/diabetes-mellitus/cukrovka-podstata-ochorenia/
https://www.youtube.com/watch?v=7dmMF7_ITs4dom

chorych na celiakiu sa da uskutocnit’ len v Specidlnych prevadzkach, v ktorych je mozné
vylucit’ kontaminaciu vyrobku lepkovymi bielkovinami.

http://rsov.iedu.sk/index.php/resources/scn tst 0801 lek d329.html
http://dia.hnonline.sk/co-na-tanier-20520/chlieb-nas-kazdodenny-631291
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