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UvVOD

Moderné tedrie vyucovania povazuju proces dosiahnutia cielov za rovnako délezity ako

samotn¢é dosiahnutie ciel'a. Kazdé rozhodnutie suvisiace s vyucbou musi brat’ do tivahy ziaka.
Namiesto tradicného odovzdavania informacii ucitela ziakovi sa preferuje aktivna ¢innost
ziaka, pri ktorej sa rozvijaji aj jeho kognitivne a non-kognitivne schopnosti. Ulohou majstra
odbornej vychovy je vytvorit' prostredie, v ktorom ziak aktivne pracuje, experimentuje,
skiima, teda prostredie, ktoré zdoraznuje ulohu ziaka v procese pozndvania. Aj tie najlepSie
premyslené ciele a najlepSie pripravené programy maju vyznam len do tej miery, do akej
ovplyvnia konkrétnych Ziakov. Cim lepsie pozname svojich Ziakov, tym lepsie budeme moct
vyucbu prispdsobit’ potrebam urcitej skupiny, ktora prave vyucujeme a vSeobecne potrebam
ktorychkol'vek ziakov, s ktorymi sa pocas svojej pedagogickej praxe stretdvame.
Vzdelavacie (kognitivne - poznavacie), vychovné — (afektivne — postojové) a
psychomotorick¢ — vycvikové stratégie napomozu rozvoju a upeviiovaniu kltacovych
kompetencii Zziaka. V tomto predmete sa snazime rozvijat a skvalitiovat klucové
kompetencie v oblasti motorickych zruénosti a navykov, formulovat' svoje myslienky
zrozumitel'ne a suavisle, prijimat’ a zodpovedne plnit' dané Ulohy, pestovat zmysel pre
starostlivu a systematicku pracu a efektivne vyuzivat’ technolégie.

VYUCOVACIE METODY V ODBORNOM VYCVIKU

Uvedieme si najskor objasnenie pojmu vyucovacia metdda. Vyucovacia metoda je

sposob pedagogickej prace ucitela (majstra odbornej vychovy) a jemu zverenych ziakov,
ktory v sulade so zakonitostami vyucovacieho procesu s poziadavkami didaktickych zasad,
cielavedome smeruje k splneniu vychovno-vzdelavacich cielov odborného vycviku. To
znamena k tomu, aby si Ziaci dobre osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky a aby sa rozvijalo
ich technické myslenie.
Rozne vyu€ovacie metody, ktoré majster odbornej vychovy vo vyu€ovacom procese pouziva,
nevystupuju nikdy izolovane, ale vo vzajomnej st€innosti s inymi vyucovacimi metdédami a
metodickymi postupmi. Pod pojmom metodicky postup budeme rozumiet’ rozne varianty
pouzivané pri realizacii urcitej vyucovacej metddy.

Niektori autori rozliSuji vyucovacie metody (ako spdsoby prace majstra) a ucebneé
metddy (sposoby prace Ziakov). Vyber najvhodnejsSich vyucovacich metod je velmi dolezitou
ulohou v pedagogickej praci majstra odbornej vychovy. Do znacnej miery je spravnym
vyberom vyucovacich metdd ovplyvneny konecny efekt vyucovacieho procesu. Ich vyber a
pouzitie je ovplyvnené najma:

obsahom uciva,

vychovno-vzdelavacim cielom,

typom vyucovacej jednotky a etapou vyucovacieho procesu,
materidlno-technickym vybavenim,

stupniom intelektudlnej i1 fyzickej vyspelosti Ziakov,
osobnymi vlastnost'ami majstra odbornej vychovy.



Poziadavky na vyucovacie metody

Aby vyucovacie metédy v odbornom vycviku ucinne napomadhali pri plneni uloh v
priprave absolventov, schopnych vykonavat’ odborné &innosti, musia spliiiat’ ur¢ité poziadavky
dané charakterom vyucovacieho procesu. Ide hlavne o to, Ze vyu¢ovacie metddy pouzivané v
odbornom vycviku musia:

1.

2.

o

11.

byt primerané¢ obsahu, veku a osobitostiam Zziakov, materidlno-technickym
podmienkam, osobnym vlastnostiam ucitel’a, majstra odbornej vychovy;

umoznovat’ uspesné spajanie vyucovacieho procesu s produktivnou pracou ziakov;

byt ekonomické a efektivne, to znamend viest' k splneniu vychovno-vzdeldvacich
cielov v o najkratSom Case a s vynalozenim primerané¢ho (optimalneho) usilia majstra
I Ziakov;

byt hygienické - umoznit’ ucenie v sulade so zdsadami hygieny duSevnej a telesne;j
prace;

podnecovat’ aktivitu a rozvijat’ samostatnu tvorivl pracu ziakov;

viest’ ziakov k vyuZzivaniu teoretickych poznatkov pri rieSeni praktickych vyrobnych
uloh;

posilnovat’ vychovné pdsobenie vo vyu¢ovacom procese. Napomahat' pri formovani
mravnych, socidlnych, pracovnych a estetickych vlastnosti buducich odbornikov;

byt prirodzené, aby ucebna praca ziakov bola v sulade s charakterom vyrobného
procesu, pre ktory sa pripravuju;

byt pouzitel'né v praxi, aby sluzili Ziakom aj po skonceni $koly;

. byt ekonomické financne, to znamend ¢o najhospodarnejSie vyuzivat prostriedky,

ktoré spolo¢nost’ investuje do vzdelania;
reSpektovat’ systém prisluSnych spolocenskych, prirodnych a technickych vied a viest’
ziakov k osvojovaniu si vedecky zdovodnenych poznatkov.

V pedagogickej literatlire sa stretdvame s viacerymi kritériami pre klasifikaciu
vyu€ovacich metdd. St to napr. hladisko etdp vyucovacieho procesu, hl'adisko logické,
hl'adisko zdroja poznania a iné. My budeme vychadzat’ z najcastejSie pouzivanej klasifikacie
vyucovacich metod a sice z klasifik4cie podla zdroja poznania.

Zdroje informacii vo vyu€ovacom procese mozeme rozdelit’ do troch hlavnych skupin:

e slovné informacie
e nazorné informacie
e praktickd Cinnost’.

Ak je

zdrojom ziakovho poznania slovo majstra (spoluziaka, inej osoby), informacna a

Studijna literatira, vyrobna dokumentacia, mézeme hovorit’ o slovnych metddach.

Slovné metody:

Vysvetlovanie (vyklad) sa uplatituje pri objasnovani podstaty pracovnych ukonov,
operacii, postupov, pri dopliani, alebo upresiiovani teoretickych poznatkov Ziakov. Ide v
podstate o sprostredkovanie novych informacii.

Opis sa obvykle viaze na urcita ¢innost’, alebo predmet. Byva neoddelitel'nou stucastou
predvadzania.



Rozhovor pouzivame ako vyucovaciu metodu vtedy, ked” predpokladame, vzhl'adom na
charakter problematiky, ze Ziaci mo6zu na zaklade svojich teoretickych poznatkov a Zivotnych
skusenosti v spolupraci s majstrom objasnit’ Studované otazky. Rozhovor je tiez vhodny pri
zistovani urovne poznatkov Ziakov, napr. pred uvodnou instruktazou a pod.

Prdaca s odbornou literaturou. Sem zarad’ujeme pracu s ucebnicami a inou odbornou
literaturou. Z hl'adiska odborného vycviku je vel'mi ddlezité, aby sa Ziaci naucili pracovat’ s
vyrobnou dokumentaciou (technologické postupy, technické vykresy, dielenské tabulky,
normy atd’.).

Nazorné metody:

Predvidzanie. Uspe$na uéebna &innost’ Ziakov zavisi do znaénej miery na vytvoreni
presného obrazu pracovnych tkonov. K tomu sluzi predvddzanie pracovnych Cinnosti a
druhov prac, predvadzanie nastrojov, strojov a zariadeni, materidlov pouzivanych pri vyrobe.
Demonstrujeme skuto¢né predmety, alebo nazorné uc¢ebné pomocky (diafilmy, filmy, modely
a pod.). Mimoriadny vyznam ma ukdzka pracovnych ¢innosti vykonand majstrom odborne;j
vychovy. Osveddil sa nasledovny metodicky postup pri predvadzani:

1. ukézka celého pracovného postupu v normalnom pracovnom tempe;

2. ukazka pracovného postupu v spomalenom tempe s prestavkami v dolezitych fazach;

3. opakovand izolovana ukdzka mimoriadne dolezitych a zlozitych faz (pripadne ukédzka
postoja, drzania tela, drzania nastroja, pohybov);

4. opakovana ukazka pracovného postupu v normalnom pracovnom tempe.

Pozorovanie. Pre vytvorenie jasnych predstav o pracovnych ukonoch je zvlast’ dolezité,
aby ziaci cielavedome sledovali Cinnost' majstra odbornej vychovy, ked im predvadza
pracovny postoj, drzanie nastroja, jednotlivé tkony, operacie, druhy préac, kontrolu vyrobného
postupu a pod. Majster odbornej vychovy musi organizovat’ a riadit’ pozorovanie ziakov. Z
psychologického hladiska tu musi ist’ 0 zdmerné pozorovanie.

Praktické metody:

Uspesné vysledky vo vyutovacom procese v odbornom vycviku do znaénej miery
zavisia na racionalnom vyuziti praktickych metod. Tieto st zaloZené na viac alebo mene;j
samostatnom vykonavani ucebnych tloh vyrobného charakteru. Praktické prace Ziakov vo
vyucovacom procese v odbornom vycviku sa v podstate vyskytuji v dvoch zékladnych
podobach:

Cvicenie. Ide tu o nacvik jednotlivych prvkov tkonov, spajanie tkonov do operacii a
nacvik typickych druhov prac, plnenie ucebnych a vyrobnych prac. V odbornom vycviku
budeme cvi¢enim rozumiet’ cielavedomé zamerné opakovanie pracovnej ¢innosti (pripadne
jej elementov) s cielom ich dokladného osvojenia a upevnenia.

V pociatocnej faze nacviku pracovnych c¢innosti si motorické cvicenie vyzaduje
intenzivnu myslienkovu ¢innost’ aj pri nacvicovani v podstate jednoduchych pracovnych
pohybov a tkonov. ZvySovanim poctu opakovani sa ¢innost’ zautomatizovdva a meni sa
povaha kontroly. Vysledkom spravne vykonaného cvicenia je dokladné a trvalé osvojenie si
nacvicovanych zru¢nosti a navykov. Aby cvicenie v odbornom vycviku bolo uspesné, musia
byt splnené urcité podmienky. NajdolezitejSie z nich si:

1. obsah a spOsob realizacie cviCenia musi byt premysleny a ucelny. Majster odbornej
vychovy musi mat’ premyslent organiziciu cvicenia, jeho napli, druh cvicnej alebo
produktivnej prace ziakov v sulade s u¢ebnymi osnovami a tematickym pldnom;



2. ziaci si musia vytvorit’ jasnu predstavu o ¢innosti, podopreta teoretickym odévodnenim.
To je podmienené spravne vykonanym prvotnym oboznamenim ziakov s u¢ivom (avodna
inStruktdz). Okrem toho si ziaci musia jasne uvedomit’ ciel’ cvi¢enia a aktivne sa usilovat’
o splnenie tohto ciel’a;

3. urcit’ a dodrziavat’ spravny systém cvicenia v sulade s didaktickymi zasadami. Zachovat
postup od jednoduchsieho k zlozitejSiemu. Nové zrucnosti a navyky si osvojovat’ az po
dokladnom zvladnuti predchédzajacich. V priebehu cvienia neustale zdokonalovat
pracovnu ¢innost’. Dbat’ o vyuzivanie transferu a potlaCanie interferencie pri osvojovani
si novych navykov. Tomu napomaha reSpektovanie takéhoto postupu:

e vyuzivat dokladne osvojené navyky pri osvojovani si novych,

e rozdelit nacvik dvoch podobnych operacii a zaradit medzi ne operaciu im
nepodobna,

e dokladne objasnit’ ziakom suvislosti, podobnost” a rozdiely medzi novym sposobom
a spésobmi prv naucenymi,

e prakticky spdjat’ nové zru¢nosti so skor osvojenymi,

e ukazat' ziakom aj iné moznosti uplatnenia osvojovanych si zru¢nosti a navykov;

4. sustavne kontrolovat’ priebeh a vysledky cvic¢enia. Udrziavat’ zaujem ziakov o ucenie, k
¢omu dopomaha kladné hodnotenie aj ciastkovych dobrych vysledkov. Vcas
upozornovat’ na chyby a pomdhat’ pri ich odstraiovani. Ststavne aktivizovat ziakov,
spajat’ manualnu motorickd ¢innost’ s intelektualnou;

5. individualny pristup k Zziakom, reSpektovat’ ich motoricko-fyziologické zvlastnosti,
povahové vlastnosti. Dbat’ na primeranost Gloh schopnostiam Ziakov. Sledovat’, ¢i sa
nedostavuje Unava a zav€asu urobit’ potrebné opatrenia (zmena charakteru c¢innosti,
zmena tempa, zaradenie prestavok);

6. dokladné materidlno-technické a organizacné zabezpecCenie vyucovacieho procesu
(vyrobny material, nastroje, stroje, vyrobna dokumentacia, ucebné pomocky).

Produktivna prdca. V jej procese si ziaci osvojuju schopnost’ vyuzivat’ nadobudnuté
poznatky, praktické pracovné zrucnosti a nadvyky pri rieSeni konkrétnych vyrobnych uloh.
Doraz kladieme na samostatnost a tvorivost’ Ziakov a na zdokonalovanie pracovného
mayjstrovstva Casto uz v beznych prevadzkovych podmienkach.

Substitu¢né vyucovacie metody:

V odbornom vycviku rozumieme také spdsoby a postupy odborného vycviku, pri
ktorych st niektoré z redlnych prevadzkovych podmienok vyucby zmenené, nahradené.
Pokial' sa menia a napodobiiuju technické, technologické, fyzikalne, chemické alebo
biologické podmienky vykonu uritej pracovnej Cinnosti, oznacujeme tieto metddy ako
simulacné. Simulacné metddy si vyzaduji pouzitie zvlaStnych technickych vyucbovych
prostriedkov. Prave tieto prostriedky umoziuju vyuzit didakticky najvyhodnejSie postupy a
sposoby vyucby. Podstatné je, aby boli vybraté a simulované tie podmienky, ktoré su pre dana
¢innost’ podstatné a ktoré stcasne umoziiuju transfer ziskanych zrucnosti na skutocné
pracovné cCinnosti. Ak ide o napodobnovanie socidlno-psychologickych faktorov, napr.
sposobov spravania a konania, hovorime o metodach inscenacnych. Inscenatné metody
odborného vycviku st také spdsoby a postupy vyucby ziakov, pri ktorych st zmenené realne
socidlno-psychologické podmienky spravania a konania pri vykone pracovnej c¢innosti.
Inscenaéné metody, ktorych podstatou je riadeny dialdg, sa rozdeluju na Struktirované a



nestrukturované. Pri Strukturovanej inscendcii je zadana situacia a uloha, ktora sa rieSi podl'a
pripraveného scendra. Nestruktiirovana inscendcia méa improvizovany charakter. Je zadana len
vychodiskova situacia a iloha, bez scendra jej rieSenia.

Projektové vyucovanie:

Vyhodou odborného vycviku je skuto¢nost, ze témy projektov vychadzaju z

konkrétnych potrieb praxe daného odboru. Tym je dany interdisciplinarny charakter a
poskytuje jednotlivym ziakom skupiny moznost’ uplatnit’ sa v oblasti, ktoru preferuji, ¢o
pozitivne ovplyviiuje ich vnatornd motivaciu. Uspesne vyrieSeny projekt realizovany aj v
hmotnej, alebo inej prakticky pouzitel'nej podobe stimuluje aktivitu ziakov a ich zdujem o
samostatni tvorivl pracu. Pri projektovom vyucovani sa v odbornom vycviku osvedcilo
postupovat’ v tychto krokoch:

1.

o~

navrh témy projektu. Pre ziakov s mensimi skisenost'ami tému navrhuje majster, aby
bola v stlade s praxou a s obsahom uciva. Sktisenejsi ziaci mozu tému navrhnat’ sami,
alebo v spolupraci s majstrom odbornej vychovy. Tu treba nacrtnut’ aj oCakavany
prinos;

organizécia a planovanie rieSenia projektu. Tu je potrebné stanovit’ si aj prostriedky,
ktoré su k dispozicii (informacie, material, technologie, ¢as a in¢) a rozdelit’ ziakov do
skupin;

teoretické rieSenie projektu, na ktorom sa aktivne podielaju vSetci ziaci. Majster
odbornej vychovy je v ulohe nenapadného radcu a koordinatora;

zhodnotenie navrhnutych rieseni v ramci skupiny, aj vonkajSou oponenttrou;
prakticka realizacia navrhnutych rieSeni. Ziaci postdia vhodnost rieseni z hladiska
praktickej pouZitel'nosti, v pripade potreby navrhnli zmeny vyplyvajice zo skusenosti
z praktickej realizacie.

Realizécia projektového vyu€ovania v odbornom vycviku si vzhl'adom na bod 5 uvedeného
postupu vyzaduje primerané materidlno-technické zabezpecenie. Toto je vSak vyvazené
vysSou kvalitou vedomosti a pracovnych zru¢nosti ziakov.



PRILOHA ¢.1 (vzor)

Priprava na vvucovanie

Datum: Pracovisko: Dieltia SOS

Ro¢nik: Odbor: Stavebna vyroba

Téma: Obozniamenie sa so strojovou vyrobou beténovej zmesi.

Typ ucebného dina: InStruktaZzno-nacvikovy
Vyucovacie ciele:

ognitivne - i z4 5 Castl mieSacky, \Y Y uziva, vysvetli
K ¢ opisat’ zakladné ¢asti mieSack omenovat’ na ¢o sa pouziva svetlit’
princip miesania v bubne, objasnit’ zaobchadzanie s miesackou

Afektivne - zmerat vzdialenost’” mieSacky od zdroja el. energie, skontrolovat stav
privodného kabla el. energie, navrhnut ulozenie el. kdbla, ochranu pred poskodenim

Psychomotorické - demonstrovat zapojenie mieSac¢ky do el. siete, vyskasat zapnutie
a vypnutie miesacky, aplikovat’ polohovanie bubna miesacky, odhadniut mnozstvo vody,
cementu a Strku na vyrobu betonovej zmesi, preukazat’ vzt'ah medzi sklonom bubna
a mieSanim, vyrobit’ betobnovu zmes

Vychovny ciel’:

Motivacia ziakov k osvojeniu si vedomosti 0 konstrukcii a principe fungovania
stavebnej mieSacky vykladom a priblizenim toho ¢o sa maju Ziaci naucit’, poukdzanie na
dolezitost’ mieSacky pre vykon profesie murdra , ukazka zaobchadzania z mieSackou,
osvojeniu si zruénosti pri manipuléacii s mieSackou, zhotovenie betonovej zmesi, dbat’ na
dodrziavanie BOZP pri praci s miesackou, spolupracovat’ so spoluziakmi i MOV.

Metody prace: Vyklad, instruktaz (pozorovanie), simulaéna metoda, metdda cvicenia,
metdda hodnotenia

Pracovné pomécky: Miesacka, lopata, vedro, furik, material na vyrobu betonovej zmesi
(Strk, cement, voda)

Bezpecnost’ pri praci: Dodrziavanie pokynov BOZP pri praci s pracovny néstrojmi,
pouzivanie ochrannych pomdcok (ochranné rukavice, ochranné okuliare)

Uvod:. Kontrola pritomnosti Ziakov a kontrola ustrojenia Ziakov, oboznamenie Ziakov
s témou uc¢ebného dna, Strukturou uc¢ebného diia, Casovy plan vyu€ovania, oboznamenie
ziakov s vyznamom dodrziavania BOZP.

Struktira u&ebného diia:
07.45 — 08.00 uvod.

08.00 — 08.40 vyklad o zakladnych ¢astiach mieSacky a manipulécii so zariadenim.



08.40 — 10.00 inStruktaz, praktické oboznamenie Ziakov zo zariadenim a zaobchéadzani
s mieSackou, kontrola pripravenosti na pouzivanie, priprava materidlu na vyrobu
betonovej zmesi.

10.00 — 10.30 desiatova prestavka.

10.30- 13.00 priprava naradia, strojova vyroba beténovej zmesi, spracovanie betonovej
zmesi (praca vo dvojiciach).

13.00 — 13.20 ocistenie, oSetrenie a odlozenie naradia, upratanie pracoviska.

13.20 — 13.45 zhodnotenie plnenia vzdelavacich cielov, ako si Ziaci osvojili potrebné
vedomosti a zru¢nosti, zhodnotenie prace celej skupiny, jednotlivych dvojic, spravnost
postupov i nedostatky v praci,  vyzdvihnutie pozitivnych momentov v pracovnej
¢innosti, zhodnotenie aktivity a discipliny ziakov, zhodnotenie dodrziavania zasad
BOZP.

13.45-14.00 vykonanie osobnej hygieny ziakov po praci — umyvanie, prezlecenie,
uprava zoviajsku.

14.00 odchod ziakov z praktického vyucovania.



PRILOHA ¢&.2 (vzor)

Pracovny list

Meno:

a) Popis vhodné a nevhodné umiestnenie mieSacky pred mieSanim:

*« % & ¥* ¥ + * F + + F+ 4 * * 4 & ¥ ¥ v +
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b) Odpovedz na otazky:

- akym kablom prevedieme pripojenie k el. SIEtI?.........cccoviiiiiiis
- kedy mdézeme zapnit’ mieSacku vypinaCom?.........ccevvviiieeeiiiiiineeeiiiiiiee e e e
- ako pInime bubon MieSaCKy?.......coovuiiiiiiiiiiii e

- ako vyprazditujeme bubon mieSaCky?.........oooiiiiiiiiiiiii,



ROCNIK PRVY

1.0VOD

Téma: Oboznamenie sa z obsahom, organizaciou a vizbou odborného vveviku na
ostatné vyucovacie predmety

V Gvodnej casti sa oboznamime s obsahom vyucovania odborného vycviku
v odbore stavebna vyroba. Ozrejmime si okruh tematickych celkov, ktoré v priebehu
$tadia na SOS Ziaci absolvujii. Ujasnime si systém $tyri dni v tyzdni odborny vycvik,
jeden den v tyzdni vSeobecnovzdeldvacie a odborné predmety.

V hlavnej ¢asti rozoberieme okruh tematickych celkov, ktoré v priebehu §tudia na
SOS Ziaci absolvuju podrobnejsie. Vysvetlime si ako obsah vyuovania odborného
vycviku nadvdzuje na obsah vyucovania odbornych predmetov hlavne technologie
a stavebnych materialov. Odborné predmety v malom casovom predstihu ziakov
teoreticky pripravuji na prakticku pripravu. V praktickej sklisenosti a nadobudanim
zruc¢nosti budeme si upeviiovat’ vedomosti ziskané v odbornych predmetoch a rozhl'ad
0 stavebnych technolégiach. V prvom ro¢niku si Zziaci budi o0svojovat zruc¢nosti
V pracach pri terénnych upravéch, jednoduchych nateroch, ru¢nom opracovani dreva
a kovov, priprave malt a beténovych zmesi, jednoduchS§ich zemnych pracach
a pomocnych pracach na stavbe. V druhom ro¢niku Ziaci si budu osvojovat’ zru¢nosti v
pomocnych leSenarskych pracach, pracach pri murovani a omietani, maliarskych
a natiera¢skych pracach, podlaharskych pracach, pomocnych stavebnych pracach ako aj
pomocnych pracach pri upravach fasad a interiérov.

V zavere¢nej Casti rozhovorom vyskuSame pozornost ziakov a overime ich
pamitové schopnosti, zistime ¢o si zapamditali, zistime ako chapu suvislost medzi
odbornym vycvikom a ostatnymi predmetmi. TaktieZ ich ocakavania od odborného
vycviku.

Ciel’ — ziskat’ predstavu o vyu€ovani odborného vycviku s vizbou na ostatné vyucovacie
predmety, podnecovat’ svoj zaujem o nové technologie.

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri praci, hygiena prace

V tivode si vysvetlime vyznam ochrany zdravia pri praci, dosledky urazov
s naslednou invaliditou. Stavebné prace patria medzi prace s vel'kym ohrozenim urazmi.
K poCetnym urazom dochadza v dosledku lahkomyselnosti a nezodpovednosti.
NajzakladnejSou podmienkou BOZP je vSeobecne poriadok na pracovisku. Bez toho aby
sme dbali na poriadok na pracovisku odborného vycviku nemozno zabezpecit
predchddzanie urazom. Urazom treba predchadzat najmi opatreniami technického
charakteru: bezpecnou upravou pracovisk odborného vycviku, konsStrukciou strojov
a pristrojov, volbou premyslenych pracovnych a technologickych postupov. Dalej je
potrebné predchddzat tUrazom pouzivanim ochrannych prostriedkov a pomdcok
s ohl'adom na konkrétny druh prace.

V hlavnej casti si rozoberieme podmienky ovplyviiujice hygienu prace.
Osvetlenie pracoviska - 90% vsetkych informacii pri praci ziskava ¢lovek zrakom.

10



Preto priebeh, kvalita, kvantita a namahavost’ prace su spoluurCované podmienkami
viditel'nosti. Plati zasada, ze ¢im menSie predmety treba pri praci rozoznavat’, tym vacsia
musi byt intenzita osvetlenia. Svetlo ma dopadat’ na pracovnu rovinu takym smerom,
aby nedoslo k priamemu oslneniu (ked’ zdroj svetla svieti priamo do o¢i pracovnika)
alebo nepriamemu osvetleniu (ked sa svetlo odraza od lesklych ploch do oci
pracovnika). Denné svetlo, na vnimanie ktorého je l'udsky zrak najlepSie uspdsobeny. Z
umelého osvetlenia sa dennému svetlu najviac blizi ziarovkové svetlo. Ziarivky a
vybojky maju nespojité svetelné spektrum, obmedzujuce rozsah spektra denného svetla
len na uréité vlnové dizky. Dosledkom toho je obmedzenie farebného vnimania a
skreslenie farebnosti pracovného prostredia. Osvetlenie ma byt nielen rovnomerné, ale
aj Casovo stale, t. j. svetlo sa nema chviet' a intenzita osvetlenia nema kolisat' ani z
elektrickych ani z mechanickych pric¢in. Vnimané rychle Casové zmeny intenzity
osvetlenia st'azuji videnie a unavuju zrak. Teplota vzduchu na pracovisku - ma znaény
vplyv na pracovnu pohodu, tnavu, pracovny vykon a zdravie pracovnika. Ddlezité je
dosiahnut’ optimalnu teplotu vzduchu. Hodnoty teploty vzduchu na pracovisku sa maju
pohybovat’ od max. 25°C pri vel'mi 'ahkej praci az po min. 14 °C pri vel'mi tazkej praci
v zime vo vnutri a v lete vo vnutornych priestoroch moze byt max. teplota vyssia o 5°C
ako je vonkajSia teplota. Vlhkost' vzduchu na pracovisku - sa uddva v % a vztahuje sa
na urcitd teplotu vzduchu. Pri vlhkosti vzduchu mimo rozpitia 30 - 70% je naruSeny
stav pohody na pracovisku. Teply a vlhky vzduch zadrzuje v tele prebytoéné mnozstvo
tepla, sposobuje unavu a pokles pracovného vykonu. Nevhodné uclinky na Tudsky
organizmus ma aj teply a suchy vzduch, ktory sposobuje intenzivne potenie (bytok soli
v tele). Odporac¢anymi hodnotami vlhkosti a teploty su pri teplote 20°C - 70% relativne;j
vlhkosti a pri teplote 32°C - 55% relativnej vlhkosti. Cistota, zloZenie a tlak vzduchu na
pracovisku -vymena vzduchu pri 'ahkej praci musi byt v objeme 25 m3/h a pri vel'mi
tazkej praci 45 - 50 m3/h. Na pracoviskach so silnymi zdrojmi Skodlivin sa vymena
vzduchu robi tak, aby tieto ¢o najkratSou cestou opustili pracovisko. Obsah CO2 nad 5%
na pracovisku ohrozuje zdravie zamestnancov. Pri vymene vzduchu pridenim sledujeme
mnozstvo vymienaného vzduchu, rychlost’ pridenia vzduchu, smer prudenia vzduchu.
Dostupnost’ hygienickych zariadeni — zabezpecenie splachovaciecho WC na pracovisku,
vodovod s pitnou vodou, sprchy, dostupnost’ teplej vody a mydla, uteraka. Pracovné
prestavky na oddych a jedlo —musi byt zabezpecena aspon jedna prestavka na jedlo
a oddych, oby€ajne na Satni, kde musia byt vytvorené podmienky nie len na prezlecenie,
ale aj moznost stolovat’ (stolicka, lavicka, stol).

V zaverecnej Casti si zopakujeme podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, faktory ovplyvilujice hygienu prace, poukdZeme na to ze, zanedbanie
dodrziavania hygieny prace nepriaznivo vplyva na vykonnost, inavu a zdravie.

Ciel — ovladat’ zakladné podmienky BOZP, poznat vhodné podmienky spiiiajuce kritéria

hygieny prace pri stavebnych pracach, uvedomovat si individudlne schopnosti
a obmedzenia.
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2. PRACE PRI TERENNYCH UPRAVACH A PRI STAVBE
CESTNYCH KOMUNIKACII.

Téma: Planirovanie a terénne upravy

V tivodnej c¢asti si povieme, ze prace na upravu terénu sa realizuji
V bezprostrednom okoli stavby. Vykonavaju sa zvycajne ako prace dokoncCovacie na
stavbe. Ich ulohou je estetické dotvorenie stavby ako takej. Rozumieme tym hlavne
ukony, ktoré suvisia so Upravou terénu. Zemina sa rozdeluje, premiestiuje, naklada,
skladuje a uklada.

V hlavnej casti budeme cvicit' zdkladné Cinnosti, ktoré bezprostredne suvisia
S upravou terénu. Rozdel'ovanie zeminy ru¢ne prevedieme kopanim pomocou krompaca
a motyky. Nakladanie zeminy ruéne vykoname pomocou ocelovej lopaty. Na ruéné
premiestiiovanie zeminy pouzijeme stavebny furik ako najpraktickej$i prostriedok
dopravy materidlu po stavenisku.
Skladovanie zeminy budeme robit’ na skladke, ktort si vytvorime priamo na stavenisku
tak aby nikoho neobmedzovala pri inych stavebnych pracach. Samotné ukladanie
zeminy prevedieme pomocou lopaty tak, ze zeminu budeme, ukladat’, rozsypavat’ priamo
na miesta tak aby sme plochu vyrovnavali. Nasledne kovovymi hrablami zeminu
zarovnavame, pripadne vyhrabeme kamene ainé vic¢sie predmety zo zeminy, ktoru
zarovnavame. Skratene by sme mohli vyjadrit planirovanie a terénne Upravy ako
zarovnavanie nerovnosti terénu. Nerovnosti, ktoré presahuju pozadovani rovinu
skopavame, a nerovnosti, ktoré nedosahuju pozadovant rovinu dosypdvame zeminou do
pozadovanej vysky.

V zéaverecnej Casti si ozrejmime, ze takéto Upravy je vhodné vykonavat’ ru¢ne iba
Vv menSom rozsahu, prip. tam kde nie je moZzné pouzit' mechaniziciu. Terénne Upravy vo
vacSom rozsahu je efektivne vykonavat pomocou mechanizécie, napr. rypadla, nakladné
auta a pod.

Ciel — poznat aovladat’ zakladné cinnosti pri planirovani a terénnych upravach,

komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, mat" zodpovednost za svoju vlastnu
pracu.

Téma: Manipulacie s vaZznou latou pri vvnasani vv§kovych bodov

V tivodnej Casti si vysvetlime ako mozeme prenasat’ vyskové body v teréne na
kratke vzdialenosti. Pripravime si pomocky na prenaSanie vySok a ukaZeme si ako spolu
mozu V sucinnosti zabezpecit’ prenasanie vyskovych bodov Vv teréne.

V hlavnej Casti budeme prendsat’ vySkové body pomocou vaznej laty v spojeni
s vodovahou, meracskou latou a olovnicou. Vazna lata musi byt drevend rovnobezna
rovna doska, alebo hlinikova pripadne plastové lata s dizkou 3 — 5 metrov s dizkovym
delenim alebo bez neho. Pri merani polozime vodovahu na vrchni hranu vaznej laty
a kontrolujeme vodorovnu polohu laty. Pri pouziti vaznej laty s delenim moézeme
su¢asne prevadzat’ aj dizkové meranie. Vyikovy rozdiel terénu meriame na bode, ktory
si ur¢ime v teréne poloZzenim spodnej hrany laty na tento bod, vodovahou zabezpecime
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vodorovnu polohu vaznej laty potom pomocou meraéskej laty zmeriame vyskovy rozdiel
po spodnu hranu vaznej laty. Mera¢ski latu polozime na bod ktory potrebujeme
odmerat’, zvisla polohu meracskej laty zabezpe¢ime pomocou olovnice kvoli presnosti
merania. Takto pokracujeme z bodu A V teréne k bodu B maximalne na vzdialenost’
rovnajucu sa dizke vaznej laty.

V zavereCnej Casti si pre upevnenie uciva zopakujeme cely postup merania
s vypocitanim vysSkového rozdielu dvoch bodoch, ktoré si v teréne vyznacime drevenymi
kolikmi zatl¢enymi do zeme.
Ciel — ovladat’ postup pri vynaSani vySkovych bodov pomocou vaznej laty, vediet

vypocitat’ vysSkovy rozdiel dvoch meranych bodov, rozvijat’ svoje technické myslenie.

Téma: VynaSanie vySok pomocou hadicovej vodovahy a laserového pristroja

V uvodnej cCasti si vysvetlime z ¢oho hadicovd vodovaha pozostava a ako ju
pripravime na meranie. Z 10 az 25 metrov dlhej gumovej alebo plastovej hadice, na
oboch koncoch st upevnené sklenené¢ vodoznakové trubice s milimetrovym delenim
a uzatvaracimi zatkami so zavitom. Hadicova vodovdha naplnime vodou alebo
nemrznucou zmesou, nasledne musime zabezpecit aby vzduch, ktory ostal pri
naplnovani v hadici, bol z hadicovej vodovahy uvolneny. Obidva konce vodovahy
zdvihneme Co najvysSie, uvolnime zatky na trubiciach a pomalymi pohybmi hadice
Vv sklone uvolfiujeme vzduch smerom hore k vodoznakovym trubiciam a nasledne von
z vodovahy. Iba hadicovd vodovdha bez vzduchovych bublin zabezpecuje presné
meranie.

V hlavnej ¢asti budeme prevadzat vynaSanie vySok, oznac¢ime si bod z ktorého

budeme vychadzat’ drevenym kolikom zatl¢enym do zeme S oznacenim vysky na koliku.
Samotné meranie prevedieme spdsobom, priloZime jednu vodoznakova trubicu ku
koliku bodu z ktorého vysSky budeme vychadzat a druht v mieste kde potrebujem
preniest’ vysku. Uvolnime zatky aby sme umoznili pohyb vody v hadicovej vodovahe.
Pri koliku z vysky ktorého vychadzame nastavime hladinu vody v trubici na vodorovnu
znacku, ktort sme na koliku urobili pred meranim. AKko nahle sa voda v trubiciach
ukl'udni, je voda v obidvoch vodoznakovych trubiciach v rovnakej vyske a tym je urcena
vodorovna poloha medzi dvoma bodmi. Urobime vodorovnu znacku na zvisle postavenu
dosku. Nasledne mézeme zmerat’ vySkovy rozdiel medzi dvoma bodmi. Spravidla slazi
hadicova vodovaha na vymeranie vahorys V budovach, na kratSie vzdialenosti je
doélezitym pristrojom aj pre meranie vySok terénu.
Laser pouzivame pre nivelaciu, osadzovanie obrubnikov, ukladanie potrubia, debniace
prace a iné prace, ktoré vyzaduju stanovenie priamky alebo horizontélnej roviny. Pristroj
postavime si na trojnohy stojan, pripadne méze byt polozeny na akomkol'vek pevnom
podklade, aby bola zabezpefena pevna poloha pristroja. Zvisli, vodorovnu rovinu alebo
priamku nam vyznacuje paprsok, ktory vysiela pristroj a my ho vidime ako Cervenu
Ciaru. Meranie vySok prevedieme pomocou meracskej laty tak, ze postavime meraésku
latu na body vySku ktorych potrebujem zmerat. Na late od¢itame hodnoty, ktoré nam
vyznacuje cervena Ciara paprska laserového pristroja.
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V zavere€nej Casti si zopakujeme postup merania hadicovou vodovahou a postup
merania laserovym pristrojom s poukdzanim na podstatné momenty pri merani, ktoré
ovplyviluju spravnost’ merania.

Ciel' — naudit’ sa merat’ a prenasat vysSky pomocou hadicovej vodovahy a laserového

pristroja, komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, podnecovat’ svoj zaujem o nové
technologie.

Téma: Stavanie a prenasanie nivelaénvych lat, vytvéenie a zameriavanie krizov

V uvodnej Casti si ozrejmime meranie vySok pomocou nivelaéného pristroja. Pri
merani vySok pomocou nivelaéného pristroja sa ako meracska lata pouziva nivelacna
lata. Tato je bud’ z dreva s plastovou vrstvou alebo z hlinika. Dizka 1at je 3 a 4 metre
s moznostou zlozenia na 1,5 alebo 2 metre. Dieliky nivelaénej laty st znacené
v centimetroch, milimetre su odhadované, alebo v Specidlnych pripadoch sa meraji
meritkom. Okrem toho je prevedené farebné decimetrové rozdelenie zo striedanim stran.

V hlavnej Casti sa naucCime stavat’ a prenasat’ vySku pomocou nivelacnej laty.
Nivelaént latu postavime na merany bod presne zvisle, je to dolezité kvoli presnosti
merania. Latu vychylenu do stran mera¢ v nivelaénom pristroji vidi, pokynom rukou da
znamenie na vyrovnanie polohy laty, no latu vychylenu vpred alebo do vzad nie je
mozné v pristroji postrehnat’. Dolezité je aby pri prenaSani a stavani nivelacnej laty
sme dbali na zvislost' drzania laty. Zamerny kriz neslazi bezprostredne k meraniu
vysok, skor su zamernym krizom zameriavané body rovnakej vysky. K zameraniu su
potrebné 3 zamerné krize, pricom jeden z nich bude volny a dva osadime na pevno.
Pevné osadime su na zaciatku a konci meraného useku. Vol'nym krizom zmeriame
vySkovll rovinu medzi pevnymi. Jeden ziak sleduje okom rovinu z kriza na zaciatku
merané¢ho Useku na kriZ na konci merného Useku, druhy ziak stavia vol'ny kriZ na terén
medzi pevné krize. Ten ¢o sleduje rovinu medzi krizmi zaroven vidi vyskovl polohu
vol'ného kriza oproti pevnym. Ked je volny kriZz vysSie alebo niZSie oproti pevnym
krizom usmeriiuje ¢o je potrebné urobit’ na dosiahnutie roviny (vykopat’ prip. dosypat)
a kolko je rozdiel. Ked sa krize vrchnou hranou prekryji dosiahli sme spravnu rovinu
podkladu.

V zaverecnej Casti pre lepSie pochopenie si zopakujeme postupnost’ krokov
merania nivelacnou latou a zamernym kriZom, rozoberieme rozdiel oboch merani.

Ciel — poznat’ postup merania pomocou nivelanej laty a zdmernych kriZzov, ovladat

stavanie laty a kriza, rozvijat svoje technické myslenie, vediet komunikovat
a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Pomoc pri osadzovani a ukladani vvrobkov — osadzovanie obrubnikov

V uvodnej Casti si rozoberieme potrebu osadenia obrubnikov pred pokladanim
dlazby. Urc¢ia ndm liniu budiuceho chodnika prip. odstavnej plochy. Pri osadzovani
obrubnikov musime najprv si vymerat a vykopat mali ryhu pred osadzovanim
obrubnikov, aby sme ich mohli pevne osadit. Betonové obrubniky pevne ohranicuju
vydlazdenu plochu a brania posunu polozenej dlazby.
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V hlavnej Casti preberieme osadenie obrubnikov postupne od vymerania. Rovinu
i linie krajov dlazdenej plochy si vyzna¢ime napnutym motuzom, ktory pripevnime na
ocelové koliky pevne zatléené do zeme za okrajom ulozenia obrubnikov vo vyske
osadenia obrubnikov. Vodovahou nameriame spravny sklon $nary a tym aj buducej
dlazby. Odkopeme prebytocnt zeminu a plochu zhutnime vibratorom (tzv. vibrac¢nou
nohou, ,,Zabou*) alebo ru¢nou ubijackou. Na okrajoch Vv mieste ulozenia obrubnikov
vykop prehibime, aby sme mohli vybudovat’ zéklady na uloZenie obrubnikov. Na kraji
dlazby vymeriame motizom liniu obrubnikov. Obrubniky kladieme do vrstvy suchého
betéonu, Vvyrovname horni vonkajSiu hranu obrubnika podla napnutého motaza
podsypanim alebo poklepanim kladivkom. Pri ukladani obrubnikov priebezne
kontrolujeme ich sklon vodovahou v horizontalnom aj vertikdlnom smere. Postupne
uloZzené obrubniky obsypeme betonom z oboch stran, ru¢ne zhutnime betén. V pripade
potreby skratenie obrubnika budeme robit’ odrezanim kotucCovou bruskou reznym
koti¢om na beton. Vodou polejeme betén po oboch stranach obrubnikov aby sme
zabezpecili dostato¢nu hydrataciu cementu v betone a tym aj dostatocnt pevnost’ betonu.

V zavereCnej Casti si zopakujeme postup ukladania obrubnikov do suchého
beténu od vymerania osadenia, cez pripravu ryhy na osadenie az samotné ukladanie
s poukazanim na ddéleZitost’ rovnania v horizontalnom aj vertikdlnom smere a nakoniec
zalievania betonu vodou.

Ciel — poznat' postup pripravy a osadzovania obrubnikov, vediet’ ukladat obrubniky,

formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, mat’ zodpovednost za svoju
vlastnl pracu.

Téma: Pomoc pri ukladani dlazby

V tivodnej Casti si vysvetlime ukladanie dlazby ako néasledny krok po osadeni
obrubnikov. Prevedenie pokladania dlazby je zdsadne vecou dlaZdi¢a, kamenara, murara
alebo vyrobcu umel¢ho kamena. Potrebné pripravne prace a podkladové konStrukcie
mozu vykonavat’ aj bezny stavebny robotnici. VSetky vonku pouzivané dlazby musia
byt pokladané na podklad zabezpeceny proti podmrzaniu a samotné materialy musia byt
mrazuvzdorné. Podla formatu a vlastnosti povrchu dlazby (hladka alebo drsna prip.
s profilom) pokladame dlazby v sklone 1-3 %.

V hlavnej Casti zacneme pripravou podkladového 16Zka. Podkladové 16Zko pod
dlazbu si vytvorime najprv z vrstvy hrubého a potom ijemného Strku. Pred dalSou
vrstvou vyrovnany Strkovy podklad najprv zhutnime. Na spevneny zhutneny podklad
najlepsie z hrubsieho drveného kameniva vytvorime vyrovnavaciu vrstvu 4-5 centimetre
Z jemného kameniva stiahnuti do potrebnej roviny, na ktort budeme ukladat zamkovu
dlazbu. Na presné vyrovnanie podkladovej plochy si pripravime stahovaciu latu. Na jej
koncoch vyrezeme dve ,usi“ na vySku naSich dlazbovych kociek minus 1 cm.
Pripravent latu vedieme po vrchu obrubnika a vrchnll vrstvu z jemného Strku tak
zarovname do spravnej vysky. Na ploche d’alej od obrubnika ndm ako vodidlo na
stahovaciu latu posluzia ty¢e polozené do Strku zarovnané v potrebnej vySke as
potrebnym sklonom. Aby sme dokazali dodrzat vykladany vzor, mdzeme si cez
dlazdent plochu natiahnut' $ntru. Podl'a nej sa riadime pri umiestiiovani jednotlivych
kociek. Za¢neme ukladanim celych dlazbovych kociek v najnizSom mieste. Velkost
a tvar delenych dlazbovych kociek si vyznac¢ime pri ich priloZeni na miesto budiiceho
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umiestnenia, neskdr sa k nim vratime. Pri menSej stavbe si vysta¢ime aj s rezanim
uhlovou braskou a kvalitnym rezacim kotuc¢om.

Pri terasovych dlazbach na zhutneny podklad z hrubSieho drveného kameniva vytvorime
betonovy podklad s betonarskou vystuzou (ocelova rohoz). Po dostatonom zatvrdnuti
budeme pokladat’ terasovi dlazbu do maltového 16zka z cementovej malty hr. 2 cm.
Budeme dbat’ na rovnaku Sirku skar ako aj rovinnost’ povrchu ulozenej dlazby.

V zévereCnej cCasti porovname rozdiely v postupe zhotovenia zamkovej
a terasovej dlazby, poukdzeme na odliSnosti.

Ciel — ovladat postup zhotovenia dlazby, vediet polozit' dlazby, vediet komunikovat’
a spolupracovat’ so spoluziakmi, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Zalievanie $kar a Cistenie

V Gvodnej cCasti rozoberieme moznosti zalievania Skar po poloZeni dlazby na
miesto. Skary mozeme zalievat aZ po Uplnom zatvrdnuti maltového 16zka aby sme
nepoposuvali ulozené dlazdice. Pri zamkovej dlazbe mozeme $kary vypinat ihned’ po
uloZeni nakol’ko sa vypiiiaju suchym jemnym pieskom.

V hlavnej ¢asti budeme robit’ vypliiovanie Skar podl'a druhu dlazby. Pri zdmkove;j
dlazbe Skary vyplnime jemnym pieskom, ktory rozsypeme po povrchu dlazby a ndsledne
metlou zametame piesok po povrchu do kriza. Aby sme dosiahli vyplnenie $kar po celej
vySke musime dlazby musime previest’ zhutilovanie a zaroven jemné porovnanie dlazby
vibraénou doskou. Tam kde je potrebné dopiiame piesok dovtedy, kym po zhutneni
Skary nie st zaplnené. Pri terasovej dlazbe Skary vyplnime cementovou maltou zlozenou
z jemného piesku a cementu v pomere 1:1 avody. Pomocou gumovej stierky riedku
maltu rozotrieme a natla¢ime do $kar. Po zavdadnuti malty oCistime prebytok malty na
povrchu dlazby pilinami alebo handrami a néasledne povrch dlazby umyjeme vodou.

V zaverecnej Casti ocCistime a podla potreby umyjeme pomdcky pouzité pri
zalievani a Cisteni Skar, poukaZzeme na rozdiely vypliovania Skar dlazby.

Ciel — ovladat’ postup vypliiovania Skar dlazby, vediet’ vyplnit’ Skary a vy¢istit’ dlazbu,
vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Osadzovanie cestného prisluSenstva

V tivodnej casti si vysvetlime moznosti osadzovania cestného prisluSenstva.
Cestné prisluSenstvo sa osadzuje zvy€ajne na betdonové pétky, velkost’ pitky zavisi od
vel'kosti konStrukcie, ktort bude beténova pitka niest. Velkost je wuvadzana
vV montdznom liste konkrétneho cestného prislusenstva. Z pohladu stavebnej ¢innosti je
to zhotovenie pétky ako takej podl'a zadania.

V hlavnej casti pristipime k osadzovaniu cestné prisluSenstva. Najprv si
vymeriame polohu umiestnenia pétky( najcastejSie na nespevnenej krajnici) a vyznacime
drevenymi kolikmi alebo obsypeme vapnom. Potom vykopeme Vv zemi dostatoéne velku
a hlboku jamu na zabetonovanie podla velkosti konStrukcie prisluSenstva. Zhotovime
debnenie podla montazneho listu konstrukcie. Nasledne osadime, zabetonujeme a
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podoprieme nosnt konstrukciu buduceho cestného prislusenstva, Pri osadzovani dbame
na spravnost’ osadenia a kontrolujeme zvislost’ nosnych konstrukcii pomocou vodovahy
prip. olovnice. V pripade Ze, cestné prisluSenstvo osadzovat’ budeme na konStrukciach
cesty, ktord je realizovana nad urovinou terénu (napr. mosty), spajanie budeme prevadzat
pomocou kotvenia nosnych casti prisluSenstva do zelezobeténovych konstrukcii
cestného telesa. Prichytkami a skrutkami menej namdhané nosné Casti (napr. dopravné
znacky), Silne namahané nosné Casti prislusenstva (napr. zvodidla, smerové tabule a pod.
) budem spajat’ s konStrukciou cestného telesa zavitovymi tyCami upevnenymi
v predvitanych dierach chemickou kotvou. Diery musime vyvftat presne podl'a otvorov
na konstrukcii. Pri pouziti chemickej kotvy musime vyvftané diery poriadne vycistit’ od
prachu vyfikanim stlacenym vzduchom. Potom podl'a ndvodu vyrobcu do dier natlacime
zmes a osadime zavitové tyCe. Po vytvrdnuti nasadime konStrukciu na zavitové tyce,
pripevnime maticami prislusnej velkosti.

V zavereCnej Casti rozoberieme postup oddebiiovania po vytvrdnuti betéonu
a obsypanie betonovej patky zeminou a zhutnenim okolo pétky ako ddlezitej sucasti na
zabezpecenie stability konstrukcie cestného prislusenstva.

Ciel — formulovat problémy a nachadzat postupy ich rieSenia, ovladat postup

osadzovania cestného prisluSenstva, vediet osadit konStrukcie podla podmienok
V montaznom liste.

Téma: Vegetacéné upravy — zaloZenie travnika

V hlavnej Casti preberieme zakladné podmienky zalozenia travnika. Travnik treba
zakladat’ vzdy na vycistenej a jemne pohrabanej ploche, ktord je obohatena o Specialny
travnikovy substrat. Ak ho budeme zakladat vysevom, dame si zdlezat na vybere
kvalitného osiva. Pri vybere pritom treba prihliadat’ najmé na podmienky dan¢ho miesta
(travne zmesi do sucha, tietla a podobne). Vyber spravneho osiva — predpoklad uspechu.
V ponuke je mnozstvo osiv, ktoré sa odliSuju kvalitou.

V hlavnej Casti urobime zalozenie travnika vysevom a kladenim travnatych kobercov.
Vysievanie trdvnika - najdolezitejSia je priprava podlozia. V prvom rade musime podu
zbavit’ korenov burin, krov ¢i stromov, a tiez pripadného stavebného odpadu a podobne.
Potom plochu ru¢ne zryl'ujeme a nasledne jej povrch vyrovname — najskor nahrubo a
nakoniec pohrabat’ do jednej thl'adnej roviny. Vyrovnanie urobime pomocou ocelovych
hrabli a nakoniec rovnou doskou stiahneme do roviny. Vysledkom by mal byt rovny
povrch s drobnohrudkovitou Strukturou. Az potom mdézme zaéat’ s vysevom. Najlepsie je
zakladat’ novy travnik vysevom za bezveterného pocasia, idedlne ked je zamracené.
Osivo sa da rozhodit’ ru¢ne, lepSie vSak je vyuzit’ aplikacny vozik. (V poslednom obdobi
dostat’ aj Specidlne lopatky na vysev.) Po vyseve osivo jemne zapracujeme do pody
(napriklad hrabl'ami), celu plochu povalcujeme a zavlazime. Trava vyklici asi za tyzden,
buduci travnik vSak treba asponi mesiac intenzivne zavlazovat’ — ak neprsi a je tepla jar,
aj trikrat denne. Cas na prvé kosenie nastane asi po 8 tyzdinoch. Kladenie travnych
kobercov - zalozenie travnika macinovanim, to je polozenie predpestovanych
travnikovych platov na pripraveny (a odburineny) pddny povrch. Plochu pre rolované
travniky pripravujeme rovnakym sposobom ako pred Standardnym vysevom travneho
osiva. Ddlezité je, aby poda bola ulahnutd a povrch patricne vyrovnany, pripadne
vyformovany pre pozadované terénne modelédcie. Vhodné je terén povalcovat a pri
vlastnom ukladani sa budeme pohybovat po polozenych doskach, aby sa nevytvorili
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nerovnosti. Na jemné Upravy povrchu pouzijeme hrable, alebo stahovaciu dosku.
Jednotlivé kotuce ulozime ¢o najtesnejsie vedl'a seba. Ak predsa vznikni medzi koticmi
medzery, vyplnime ich trdvnikovym substratom. NajvhodnejSim obdobim je jeseii, ktora
je obdobim intenzivneho rastu korienkov trav, preto sa vel'mi rychlo spoja s podnym
podkladom, ale v zasade mozno takyto travnik zalozit' pocas celého vegetacného
obdobia (okrem ¢asu mrazov). Vyhodou tohto typu zakladania je, Ze travnikova plocha
ihned’ po zalozeni pdsobi upravene s rovnorodou zelenou farbou, priCom ju mozno
vel'mi skoro zacat' aktivne vyuzivat. Tento sposob je financne naroc¢nejsi, rychly a
menej pracny. Po travniku sa da chodit’ ovel'a skor nez po ploche zalozenej vysevom.

V zéavereCnej Casti porovname pracnost’ obidvoch spdsobov zalozenia travnika,
posudime rovinnost’ povrchu zatraviiovanej plochy.

Ciel — ovladat’ postup zaloZenia travnika, vediet’ pripravit’ plochu podkladu na zalozenie
travnika a zalozit’ travnik, stat’ si za svojim nazorom a pritom reSpektovat’ nazory inych.

Téma: Osadzovanie krikov a stromov

V uvodnej Casti si ozrejmime zakladné podmienky osadzovania krikov a stromov.
Cas vysadby sa odvija od rastu korefiovej sustavy, ktory sa nie vzdy zhoduje s rastom
nadzemnej Casti. Ma dve intenzivne fazy — m4j, jun a september, oktober. NajvhodnejSie
rocné obdobie na vysadzanie okrasnych drevin je preto jeseil a jar. V menej priaznivych
klimatickych podmienkach a pri chulostivejSich druhoch uprednostiiujeme jarné
obdobie. Najvhodnej$im casom na vysadbu drevin je koniec leta (pre ihli¢naté a
vzdyzelené dreviny) a jesen pre listnace (od polovice oktéobra do prichodu silnejSich
mrazov) alebo skora jar (od polovice marca do maja).

V hlavnej Casti preberieme postup sadenia. Najprv Si vymeriame a oznadime
kolikom miesta osadenia krikov a stromov vo vzdialenosti danej planom vysadby.
Vykopeme jamky na sadenie krikov postac¢ia mens$ie a vacsie jamky na sadenie stromov.
Do vyhibenych jamok nalejeme vodou aby sme sadeniciam zabezpeéili potrebnu vlahu.
Po vsiaknuti vody do zeme dno jamky zasypeme humusovitou zeminou pre lepSiu
vyzivu korenového systému sadenic. Znova polejeme vodou a pristiipime k osadeniu
krikov a stromov. Pri vysadzani drevin plati pravidlo, Ze sa musia dostat do pddy
rovnako hlboko, ako boli predtym v pestovatel'skej Skdlke. Vo védcSine pripadov sa to da
rozoznat podla korenového krcka, ktory tvori prechod z korefiove] sustavy do
nadzemnej Casti dreviny. Ak sa korenovy kréek, ktory ma zvécsa odliSné sfarbenie kory,
neda zretel'ne rozoznat, sadime tak, ze najvrchnejSie vybezky korenov umiestnime na
dva prsty hlboko do pody. V l'ahkych a suchych pddach je lepSie sadit’ o nieco hlbSie, na
tazkych a zamokrenych podach moéze, naopak, prili§ hlboké sadenie spdsobit’ vyrazné
neujatie sadenic. Potom korene obsypeme vrstvou humusu a rukou utla¢ime. Polejeme
a doplnime vykopanou zeminou do vySky korenového krcka a znova zeminu v jamke
utlad¢ime, mozeme aj nohou. Ku stromom musime este do jamky zatict’ kolik ako oporu
pre strom kym sa poriadne zakoreni. Driek stromu Snurou priviazeme ku koliku, tym
predideme pripadnému prevrateniu sadenice vplyvom vetra a pod. Hrabl'ami zarovname
povrch jamky a znova dobre zalejeme vodou.
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V zaverecnej Casti upraceme prebytok zeminy, ktord zostala po sadeni, ocistime
naradie. Zopakujeme si postupnost krokov pri osadzovani krikov a stromov
S poukazanim na rozdiely.

Ciel — ovladat’ postup osadzovania krikov a stromov, vediet spravne rozmerat’ a osadit’

kriky a stromy podl'a planu vysadby, nadobudat’ zru¢nosti ¢itat’ technickti dokumentaciu
ako prostriedok komunikacie, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Odstranovanie porastov a travy

V tvodnej Casti si preberieme krovinorez na odstraiovanie porastov a travy. O
krovinorezoch sa hovori ako vSestrannych a univerzélnych ,,v§evedoch®, ¢o je do
znacnej miery vystizné. Stroj, v ktorom sa spédjaju schopnosti rotaénych a bubnovych
kosaciek, prerezavacov a pil.“ Jedine¢né konsStrukéné riesenie krovinorezy predurcuje
na pracu vo svahu, v roklinach, v blizkosti riek, ciest, plotov a na inych zle pristupnych
miestach. Hodia sa ale aj na plo$né kosenie travy. Krovinorezy t'azia z moznosti vymeny
strunovej hlavy za ocelové noze alebo kotiice. Vdaka tomu pokosia nielen travu, ale
napr. aj kry, mladinu, tenSie vetvy, naletové a iné dreviny.

V hlavnej ¢asti budeme pracovat’ s krovinorezom. Najprv si vysvetlime ktora ¢ast’
stroja ako pracuje a ako budeme stroj ovladat. Vytiahnutim lanka naStartujeme motor. Z
ohladom na maximalny komfort pri praci si krovinorez zavesime na ramenny alebo
chrbtovy popruh. Vicsinou maju ,,riadidla“ v tvare pismena T, ktoré umoziuju dvojité
uchopenie. Tym ziskame obratnost’ obsluhy pri koseni a rezani i na tych najmenej
pristupnych miestach. Ked’Ze pri praci nas bude ohrozovat’ hluk motora nasadime si pred
zaCatim prace tlmice na uSi a taktiez tvarovy §tit, ktorym si budeme chranit’ zrak pred
pripadnym vniknutim odseknutych casti do oCi. Samotné sekanie budeme vykonavat
nasledovne. Hlavu krovinorezu vedieme plynulym pohybom zlava doprava a spét.
Otacky lanka (noza) a rychlost’ posunu prispdsobime odporu odstrafiovaného porastu
tak, aby plynulo bez tazkosti porast sme odsekavali. Skosené porasty s odstupom
pohrabeme hrablami, vidlami naloZime na farik a uloZime na skladku tak, aby
neprekazali pri d’alSej ¢innosti. Koneént likvid4ciu odstranenych porastov zakoncéime
odvozom na kompostovisko.

V zéavereCnej Casti si rozoberieme vybavenie krovinorezov z pohladu komfortu
pri praci. Moderné krovinorezy v sebe nestt mnozstvo Sikovnych technickych rieSeni —
ide napriklad o sofistikovant antivibraént ststavu pruzin alebo silentblokov, vstrekovac
paliva (primer), poloautomaticky syti¢ alebo dekompresny ventil na jednoduché
Startovanie.

Ciel — formulovat problémy a nachddzat postupy ich rieSenia, ovladdat postup

odstranovania porastov a travy, vediet’ pracovat’ s krovinorezom, mat’ zodpovednost’ za
svoju vlastnu pracu.

Téma: Odstranovanie prekazok alebo nerovnosti terénu poc¢as merania

V uvodnej Casti si ozrejmime potrebu presnosti merania. Pri merani je délezité,
aby meraniu nebranili prekdzky napr. nerovnosti terénu alebo objekty v teréne napr. kry,
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stromy a pod. braniace postupu meraéskych prac. V takom pripade musime odstranit’
prekazku a umoznit’ meracovi realizovat’ meranie.

V hlavnej Casti preberieme odstranovanie prekazok pri merani. Pokial prekazku
bude tvorit’ vysoka trdva pred samotnym meranim ju najprv pokosime a pohrabeme.
V pripade Ze sa bude jednat o kry alebo stromy, odstranime ich pomocou pily alebo
sekery. Odrezeme alebo vytneme ich a ulozime na skladku mimo dosahu meraéskych
prac alebo buducej stavby. V pripade ze prekazku tvori nerovnost terénu, urobime
kroky na odstranenie takej prekazky. Nerovnost’ terénu braniacu v postupe meracskych
prac, ktora vy¢nieva nad terén odstranime skopanim prevySujicej ¢asti terénu. V. malom
rozsahu budeme kopat ruéne pomocou krompaca a lopatou odpratavat’ prebyto¢nu
zeminu, prip, odvazat stavebnym farikom na skladku. Vo velkom rozsahu odstranenie
nerovnosti terénu bude potrebné urobit za pomoci mechanizacie a ru¢ne upravime iba
nevyhnutné.

V zavere€nej Casti rozoberieme narocnost’ odstraniovania prekdzok a nerovnosti
terénu pocas merania, zhodnotime postupy pri odstrafiovani.

Ciel — formulovat’ problémy a nachadzat postupy ich rieSenia, vediet odstranovat’

prekdzky merania pocas vykondvania meracskych prac, uvedomovat si individudlne
schopnosti a obmedzenia.

Téma: Vvkon jednoduchvch prac podl’a pokynov meraca

V uvodnej casti si vysvetlime prace, ktoré suvisia s vymeriavanim stavby
meracom. K jednoduchym pracam podl'a pokynov mera¢a mdézeme zaradit’: oznacovanie
meranych bodov kolikmi prip. kolikmi a klincami, pri merani dizok manipulacia
S pasmom, pri merani linie manipuldcia s vytyckami, pri merani vySok manipuldcia
s nivela¢nou latou. Pomocnik musi rozumiet’ neverbalnym symbolom, ktoré predvedie
mera¢ hlavne pri meraniach na vicSie vzdialenosti ked’ nie je mozné dorozumiet sa
verbalne.

V hlavnej casti zhotovime rohové lavicky na vytyCenie obrysov stavby. Pri
zhotovovani najprv zatl¢ieme do zeme drevené koly rovnobeZzne, prip. kolmo na
vytyCovacie ¢iary muriva vo vzdialenosti 1,5 — 2 m od vonkajsieho lica muriva.
Nasledne ich spojime z vonkajSej strany rovnymi doskami vo vySke par centimetrov nad
hornou uroviiou budicej podlahy prizemia. Rovnaku vySku lavifiek zameriame na
vSetkych lavi¢kach hadicovou vodovahou. Potom pomocou natiahnutej murarskej Snury
medzi protilahlymi lavickami a olovnice v mieste vytyCovacich kolikov prenesieme na
lavicky vytycené obrysy budovy. Ked je olovnica presne nad kolikom zatl¢ieme do
lavicky klinec v mieste natiahnutej Snury cez lavicku. Nasledne na lavickach vymeriame
vSetky hrabky murov, vystupkov a zdkladov. Obrys vykopov na lavickach vyznacime
klincami. Priesenik dvoch na seba kolmych vonkajSich $nir musi byt presne nad
rohovymi kolikmi vytyCenej stavby. Potom natiahnutim $nir v mieste vyznacenych
obrysov zakladov spustanim olovnice prikladanim dosky k hrotu olovnice mézeme
vyznacit obsypom dosky vapnom liniu kopania zakladov.
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V zavereénej Casti skontrolujeme rovinu vyskového osadenia laviiek, dizkové
miery jednotlivych stran vytyCenej stavby, uhloprieéne miery aaby sme potvrdili
presnost’ a kolmost’ merania.

Ciel - rozvijat' svoje technické myslenie, ovladat vykonédvanie jednoduchych prac

podla pokynov meraca, vediet presne vyznaCovat merané body, podnecovat svoj
zaujem o nové technologie.

Téma: Krytie rozvodovych kablov so zapieskovanim

V Givodnej Casti  si  rozoberieme nutnost krytia rozvodovych kablov
zapieskovanim v ryhe. Jedné sa hlavne o ochranu kéablov pred poskodenim, musime dbat’
predovSetkym na to, aby ulozené vedenie pri zasypavani sme neposkodili, a taktiez aj
signalizaciu pre pripad buducich vykopovych prac v mieste ulozenych kéblov.

V hlavnej Casti prevedieme ulozenie a krytie rozvodovych kablov. Pred ulozenim
kablov dno vykopu vysypeme vrstvou piesku asi 0,1 m aby sme zabezpecili ochranu
kablov, urovname pripadne ru¢ne hranou dosky zhutnime. Nasledne ulozime kable do
pieskového 16zka. Po uloZzeni rozvodovych kablov do stavebnej ryhy a odstraneni
paZenia za¢neme samotné zasypavanie ryhy. Rozvodové kable najprv zasypeme pieskom
zrnitosti 0/4 mm do vysky 0,1 m nad kablom, znova urovname pripadne hranou dosky
zhutnime rucne. Nasledne kable zasypané pieskom prekryjeme vystraznou ¢ervenou
foliou s oznaenim symbolu pozor elektrina natiahnutim po vrstve piesku nad kablom.
Folia bude sluzit’ ako vystraha v budiicnosti pri vykopovych pracach. Potom prikro¢ime
k zasypavaniu ryhy. Samotny zasyp prevedieme po vrstvach hrubky 0,2 az 0,3 m, ktoré
zhutnime po vrstvach. Zhutfiovanie moézeme prevadzat spdsobom na sucho alebo
aj kropenim vodou. Pri zasypavani ryhy hlavne v prvej vrstve pred zhutnenim budeme
dbat’ na to, aby sme odstranili vdc¢Sie kamene z nasypu a na zasyp pouzijeme drobnejSiu
zeminu. Tak predideme moznému poskodeniu vedenia v ryhe pri zhutiiovani. Pri va¢sich
kamenoch alebo hrubom stavebnom odpade pieskové 16Zko chraniace vedenie nemusi
byt postacujice a mohlo by dojst’ k poSkodeniu kablov. Po zhutneni prvej vrstvy zeminy
pouzijeme na zasyp uz vSetku zeminu z vykopu bez triedenia.

V zaverecnej Casti zhodnotime postup krytia rozvodovych kablov zapieskovanim,
poukézeme na ddlezitost’ jednotlivych krokov krytia kablov.

Ciel' — formulovat problémy a nachddzat postupy ich rieSenia, ovladat krytie

rozvodovych kablov zapieskovanim a zasypanie vykopu, vediet zhotovit' 16zko a obsyp
kablov, vediet’ zasypat vykop po vrstvach, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastni pracu.
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3. JEDNODUCHE MAI'BY A NATERY

Téma: BOZ pri maliarskych a natieraéskvch pracach

V tvodnej cCasti popiSeme rizika, ktoré nads ohrozuju pri vykonavani maliarskych
a natiera¢skych prac. Praca s horlavinami a Zieravinami, prace vo vySkach, nevhodna
mikroklima na pracovisku. Délezitym momentom je dodrziavanie osobnej hygieny.

V hlavnej casti si jednotlivé rizikd rozoberieme a poukidzeme na dodrziavanie
BOZ pri maliarskych a natiera¢skych pracach. Praca s horlavinami a Zieravinami — na
nechranenych castiach tela moze dojst’ k popaleniu pokozky. Preventivnou ochranou je
pouzivanie ochrannych pomocok ako su — pracovny odev, pracovna obuv, pracovné
rukavice, ochranné okuliare a respirator. Popalenie moze spdsobit’ Zieravina alebo
kyselina, pri rozsiahlejSom popaleni je treba vyhladat’ lekarsku pomoc. Prace vo
vySkach — nevyhnutnou sucastou zariadenia prace maliara st maliarske rebriky, alebo
pomocné leSenia. Padu =z vySky predchadzame pouzivanim kvalitného rebrika bez
uvolnenych prie€ok, kovania a vyhladenych prieCok chddzou. Vyska rebrika musi
zabezpecit pohodlné dosiahnutie vSetkych miest, nohy rebrika musia byt zabezpecené
proti poSmyknutiu (obalime plstenymi chrdni¢mi). Potrebnéd je pevna Snurovacia obuv
S protiSmykovou podrazkou. Pri praci na leSeni musime dbat na dostatocnu vySku
podlahy leSenia, na Uinosnost’ a stabilitu podlahy, bezpecny pristup na leSenie pomocou
pevného rebrika, vybavenie leSenia zabradlim pri vyske pracovnej podlahy 1,5 m
a vysSie. Nevhodna mikroklima na pracovisku — Skodlivé je nedostato¢né aj nadmerné
osvetlenie pracoviska, dolezita Glohu ma zdroj svetla, drazdi o¢i. Nadmerna teplota
vzduchu spdsobuje rychlejSiu tGnavu a zniZuje pozornost, nizka teplota vzduchu
sposobuje prechladnutia az reumatizmus, moéze byt pri¢inou castejSich urazov.
Nadmerna vlhkost' vzduchu aj nadmerné suché prostredie drazdi dychacie cesty
sprevadzané kasl'om. Prevencia spociva v G¢innom vetrani pracoviska. Nadmerna
prasnost’ na pracovisku vznika pri priprave podkladov pred zhotovenim néterov, musime
si chranit’ hlavne dychacie cesty pred prachom, ktory vznikd pri priprave podkladov,
hlavne pri Skrabani a briseni podkladov. Najuc¢innejSou ochrannou pomoéckou v pra§nom
prostredi je respirator. Chrani dychacie cesty pred vnikanim tuhych prachovych castic.
Zakladnou podmienkou pre pracu je zabezpecit dostatone uc¢inné vetranie pracoviska.
Pri praci s naterovymi latkami je zakdzané jest, pit' a fajCit’! Pred kazdym jedlom si
treba dokladne umyt ruky vodou a mydlom. Po umyti rak je vhodné oSetrit’ ich
ochrannym krémom. Pri praci s vapnom treba reSpektovat’ jeho vlastnosti a hlavne
agresivitu vapna. Pri praci si treba chranit’ kozu (rukavice) a o¢i (ochranné okuliare).

V zavereénej Casti si zopakujeme aoverime preskuSanim opatrenia na
zabezpecenie BOZ pri maliarskych a natiera¢skych préacach.

Ciel' — uvedomovat’ si individualne schopnosti a obmedzenia, ovladat predchadzanie
vzniku urazu a vediet’ pouzivat spravne ochranné pomocky, stat’ si za svojim nazorom
a pritom reSpektovat ndzory inych.
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Téma: Vypomoc pri maliarskyvch a natieraéskyvch pracach — odstranovanie starej
mal’by, tapiet a naterov

V uvodnej casti si vysvetlime cinnosti tykajuce sa vypomoci pri maliarskych
a natiera¢skych pracach. Jedna sa o pripravu pracoviska a ochranu stavebnych
konstrukcii pred neziaducim znecistenim, uSetrime vela ¢asu a mdzeme rychlejSie
pracovat’ - pozakryvanie f6liou alebo plachtami, oblepenie paskami.

V hlavnej casti budeme steny s jednou vrstvou mal'by umyvat Cistou vodou, aby
sa stard mal’ba rozpustila a splachla. Tento sposob sa nazyva vymyvanie starej malby az
na patokovany podklad. Ak je na omietke viac vrstiev starej mal'by, musime ho pred
d’al$im malovanim oSkrabat. Start viacvrstvovii malbu namacame Stetkou alebo
striekackou, aby sa uvolnilo spojivo. Mal'bu budeme odstranovat’ Skrabkou (Spachtl'ou)
a zvySky starych farieb v poéroch omietky povymyvame Stetkou avodou. AK
neodstranime start malbu na jeden raz celi musime mécanie a Skrabanie opakovat.
Mimoriadne odolné miesta ocistime ocelovou kefou. Odstranovanie tapiet ul'ahcuje
dobré navlhcenie, pri ktorom spojivo narusime vodou. Na prevlhéenie tapiet pouzijeme
teplt vodu. Dobré navlhcené a napucané tapety 'ahko snimeme Skrabkou. Namacanie
teplou vodou budeme opakovat tak dlho, az sa uvolnia spodné vrstvy lepidla. Pri
vlhéeni tapiet vodou neSetrime, aby tapety nevyschli. Odstranovanie naterov -
mechanicky (brasenim) natery s malou prilnavostou budeme odstrafiovat’ brusnymi
papiermi, drotenou kefou, Skrabkou alebo ocelovou vinou. Pouzijeme brusny papier
hrubsSieho zrna (¢. 36-80), ktory obalime okolo malého dreveného hranoléeka. Na
dokoncenie brisenia pouzijem jemnejSi brusny papier (¢.120-180), ktory povrch
vyhladi. Na odstrafiovanie naterov na velkych rovnych plochidch pouzijeme vhodné
elektrické vibracné alebo kotucové brusky. Chemicky odstranime staré natery pouzitim
odstraiiovaca starych naterov, ktory lepta nater a sposobuje jeho napucanie. Odstranovac
nanesieme Stetcom alebo stierkou na nater suvislej] rovhomernej vrstve. Po 15 az 30
minutach pdsobenia zoSkrabeme napucany nater Skrabkou. Pri hrubych néateroch budeme
postup opakovat niekolkokrat. Staré natery moZeme odstraiovat aj opalovanim
z hladkych ploch bez plastickych 0zdob. Pouzijeme plynovy alebo teplovzdusny horék,
ktoré¢ho plamen nahrieva nater. Ten vplyvom tepla méikne alebo sa rozklad4. Zmaknuty
nater ihned’ odstranime stierkou alebo maliarskou Skrabkou. Pri praci je nevyhnutné
pouzivat’ ochranné rukavice, aby nas nepopali opadavajuci stary nater.

V zavereénej Casti si zopakujeme spdsoby odstrafiovania tapiet, malieb a starych
naterov S dérazom na pouzitie spravnej techniky odstranovania podla druhu nateru.

Ciel' — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, vediet komunikovat
a spolupracovat’ so spoluziakmi, ovladat vypomoc pri maliarskych a natiera¢skych
pracach, vediet’ odstrafiovat staré natery a tapety.

Téma: Pacokovanie povrchov vapennvm mliekom:

V uvodnej Casti si vysvetlime Co je paokovanie. Pacokovanie je speviiovanie
vapennej omietky. Pacokovanim odstranime zvetralost a dosiahneme spevnenie
povrchu. Pacokovanim sa omietka tiez vyhladi (vyplnia sa jamky po bruseni a trhliny
vzniknuté pri schnuti omietky. Pacokovanie vykondvame vapennym mliekom, ktoré
vylepSime pridanim mazlavého mydla alebo fermeze.
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V hlavnej Casti najprv vyrobime pacok z dobre odlezanej vapennej kase a vody.
Do veda vlozime vapennu kaSu (jednu murarsku naberacku) a pridame par kvapiek
fermeze, zoberieme miesadlo a zapracujeme fermez spolu s vapennou kasou, tak aby sa
spojili uplne. Potom pridavame vodu az do plha a poriadne rozmieSame. Pri napustani
omietky sa nam bude zdat, Ze vapno nekryje alebo Ze len natierame vodou. To je v
poriadku. Po =zaschnuti nater zbelie. VéacéSia pozornost budeme venovat pdrom,
prasklinAm a trhlinam. Prejdeme ich opakovane §tetkou az sa uplne zaplnia. Tahy
robime ako u bezného mal'ovania, strop mal'ujme rovnobezne s oknom alebo rovnobezne
s kratSou stenou a steny zvisle. Tahy $tetkou medzitym pokrizujeme, aby sa vapno
dostalo vSade, do vSetkych porov. Nerobime zbytoc¢ne silni vrstvu, boli by vidiet' tahy
po Stetci. Pacokovanie budeme robit’ vyluéne maliarskou Stetkou. Z vapennym mliekom
pracujeme vel'mi opatrne. Nesmie nam hlavne kvapnat’ do oka. ked’ sa tak stane, oko
musime okamzite vymyt’ Cistou te¢ticou vodou. Davame pozor, aby sa nam nedostalo na
pokozku. Pri praci budeme mat’ preto na sebe dlhy pracovny odev, ochranné okuliare,
rukavice a pokryvku hlavy. Na vonkajsie omietke nesmie byt pri teplote nad 15 stupniov
vapenny nater vykondvany za priameho slnka. Po praci umyjeme néradie viackrat Cistou
vodou a vykoname neutralizaciu vapna v octovej vode, zabranime lamaniu Stetin.

V zavereCnej Casti si zopakujeme postup pripravy vapenného mlieka — pacoku na
napustanie omietky, zdsady ktoré je potrebné dodrziavat’ pri paCokovani.

Ciel — podnecovat svoj zdujem o nové technoldgie, poznat vyznam pacokovania,

ovladat’ postup pacokovania vapennym mliekom, mat zodpovednost za svoju vlastnu
pracu.

Téma: Patokovanie povrchov cementovym mliekom:

V tivodnej casti si vysvetlime Co je pafokovanie cementovym mliekom.
Rozumieme tym néter povrchu muriva, betonovych konstrukeii, ktorych povrch nebude
omietany alebo inak upravovany mliekom z bieleho alebo Sedého cementu. PaCokovanie
je spevnovanie povrchu. Pacokovanim odstranime zvetralost' a dosiahneme spevnenie
povrchu, pa¢okovanim cementovym mliekom sa podklad tiez vyhladi a zjednoti.

V hlavnej Casti najprv vyrobime pacok z Cerstvého cementu a vody. Do veda
nalejeme vodu a pomaly pridame cement (2-3 murarske naberacky) za staleho mieSania,
aby sa cement dobre rozpustil vo vode. Pri naptastani omietky sa nam bude zdat’, ze
nater nekryje alebo Ze len natierame vodou. To je v poriadku. Po zaschnuti nater sa
zvyrazni. Viac§ia pozornost’ budeme venovat’ poérom, prasklinam a trhlinam. Pretrieme
ich opakovane $tetkou az sa tplne zaplnia. Tahy robime ako u bezného malovania, fahy
Stetkou medzitym pokrizujeme, aby sa paCok dostal vSade, do vSetkych pérov. Nerobime
zbytocne silnll vrstvu, boli by vidiet’ tahy po Stetci. Pac¢okovanie cementovym mliekom
budeme robit’ maliarskou Stetkou, prip. mo6zZeme urobit’ aj strieckanim. Podla potreby
urobime pacokovanie aj opakovane v druhej vrstve trochu hustejSim néaterom. Z
cementovym mliekom pracujeme vel'mi opatrne. Nesmie ndm hlavne kvapnut’ do oka.
ked sa tak stane, oko musime okamzite vymyt ¢istou te¢ucou vodou. Davame pozor,
aby sa nam nedostalo na pokozku. Pri praci budeme mat’ preto na sebe dlhy pracovny
odev, ochranné okuliare, rukavice a pokryvku hlavy.
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V zéaverecnej Casti si zopakujeme postup pripravy cementového mlieka — pacoku
na napuStanie muriva alebo betonovych konsStrukcii, zéasady ktoré je potrebné
dodrziavat pri pacokovani.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, poznat vyznam pacokovania, ovladat’ postup
pacokovania cementovym mliekom.

Téma: Bielenie

V Gvodnej casti si vysvetlime na ktoré podklady je vhodné pouzit bielenie —
vapenny nater. Ide o pripady starych omietok, na ktorych bol vapenny néter a novych
vapennych alebo vapenno-cementovych omietok napustenych vapennym pacokom.
Pracu si treba rozvrhnat' tak, aby sme mohli malovat’ za denného svetla a v rozmedzi
teplot od 10 do 30 °C. Nizsia teplota a vysSia vlhkost vzduchu spomaluji zasychanie
naterov, a tak predlzuji samotny Cas natierania. V idedlnom pripade by na ziadnu cast’
steny, ktorit mal'ujeme, nemal padat’ tiefi, aby nater na celej stene schol rovnomerne.

V hlavnej casti si najprv pripravime samotny nater z vapennej kaSe a vody,
vylep$it ho mdézeme pridanim prisad (mlieko, 'anova fermrez, tvaroh, kuchynské sol
a pod.) v mnozstve max. 10%. Pred zaCiatkom natieraCskych prac si Stetku, Stetce
namo¢ime do vody — Stetiny v nej lepSie drzia a nevypadavaju, resp. nezostavajl
prilepené na stenach. Stetcom najprv nanesieme farbu v kitoch miestnosti, az potom
pridu na rad velké plochy. Zacneme mal'ovat’ od stropu, postupujeme od okna k dveram.
Prvy nater pripravime trochu redsi, aby sa dobre ukotvil na stene a neodlupoval sa. Pri
malovani Stetku namoc¢ime do farby priblizne z jednej tretiny a vzdy ju cCiastocne
otrieme o okraj nadoby. Do druhého, pripadne treticho nateru zvy€ajne pouZijeme
hustejsi roztok — farba tak ziska tzv. aplikaénl viskozitu. Dobre zhotoveny nater ma byt
odolny proti vlhkosti, zabrafiuje vzniku plesni, nesmie sa stierat. Pri praci si budeme
chranit o¢i ochrannymi okuliarmi a pokoZku pracovnymi rukavicami, pracovnym
odevom a ¢iapkou.

V zévereCnej Casti po skoncCeni bielenia oSetrime pracovné pomodcky (Stetce,
Stetky) a taktiez pracovisko (postrickané dvere, oknd a pod.) najprv cistou vodou
a nasledne v octovej vode aby sme neutralizovali Zieravé u¢inky véapna.

Ciel’ — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, poznat vhodnost’ pouzitia
bielenia, vediet zhotovit nater bielenim a oSetrit pomdcky a pracovisko, mat
zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Priprava povrchu a nater drevenvch konstrukecii

V uvodnej Casti si preberieme podmienky, aby nater mal dostato¢na zivotnost,
ochranni u¢innost’ a pekny vzhl'ad musi podklad spinat’ tieto poziadavky, drevo musi
byt zdravé, suché, rovnakej kvality bez hf¢ a zivicovych miest - povrch musi byt
hladky, rovny bez vy€nievajlicich alebo vytrhanych vldken — hrany musia byt jemne
zaoblené na polomer 2 az 4 milimetre.

V hlavnej casti si pripravime pomocky potrebné na pripravu povrchu a
zhotovenie nateru. Zivica obsiahnutd v dreve moze sposobovat rézne chyby néaterov,
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preto zivicu odstranime z dreva bud’ vySkrabanim, vytavenim horucim telesom alebo
vymyvanim riedidlom (C 6000, S 6005). Drevo pred natieranim vybrasime do hladka,
tak aby nater mal pekny vzhlad. ZvycCajne brasime 2 az 3 krat brusnymi papiermi
hrub$ieho zrna. Pri prvom budeme brusit’ papierom naprie¢ vlaken dreva a pri druhom
Vv ich smere. Po prvom bruseni povrch mierne navlhé¢ime vodou, aby sa zdvihli drevné
vlakna, ktoré pri braseni boli pritlacené k povrchu. Tieto vldkna potom lepSie obrusime
a docielime hladsiu plochu. Na prvé brisenie pouzijeme brusne papiere ¢. 60-100, na
druhé brusenie ¢. 120-180. Pred zhotovenim nateru pracovisko poupratujeme, hlavne
zbavime prachu, aby sa prach z brisenia nedostal do nateru. Samotny nater na dreve
zhotovime v prvej vrstve riedeny vodou (max. 5 %) Stetcom, nechame zaschnut' a po
zaschnuti nanesieme druhu vrstvu neriedenym naterom. Podla potreby po zaschnuti
jemne prebrisime a opraSime. Nasledne nanesieme tretiu vrstvu a nechame zaschnut.
Druhu a tretiu vrstvu mozeme naniest’ Stetcom alebo valc¢ekom. Valé¢ekom dosiahnem
rovnomernejsiu Struktaru nateru.

V zavereCnej Casti po skonceni natierania oSetrime pracovné pomocky (Stetce,
val¢eky apod. ) ataktiez pracovisko, zopakujeme si pracovny postup natierania
drevenej konstrukcie.

Ciel — formulovat problémy a nachadzat postupy ich rieSenia, ovladat postup
zhotovenia nateru na dreve, vediet zhotovit ndater a oSetrit pracovné pomocky,
podnecovat’ svoj zdujem o nové technologie.

Téma: Priprava povrchu a nater kovovvch konStrukeii

V uvodnej casti si preberieme nutné podmienky, aby nater mal dostato¢nt
zivotnost’ , ochrannu ucinnost’ a pekny vzhlad. Kovové podklady st nenasiakavé
a podliehaji vplyvu vlhkosti, ¢o sa prejavuje kordziou povrchu, ktora zniZuje ich
pevnost’ a skracuje ich Zivotnost'.

V hlavnej Casti pripravime kovovy podklad na zhotovenie nateru. Prvym krokom
je odstradnenie hrdze z povrchu natierané¢ho vyrobku. Hrubu a vol'nu hrdzu odstranime
ocelovou stierkou a drotenou kefou. Odstrdnenie pevnejSie prilnutej hrdze urobime
elektrickou braskou s nadstavcom s gumovym kotu¢om a brisnym papierom, alebo
vitackou s drotenym kotuCom. ZvySky hrdze na problémovych miestach odstranime
chemicky odhrdzovacom. Nésledne musime povrch natieraného predmetu odmastit. Na
odmastenie pouzijeme vhodné riedidlo (S 6006, C 6000) alebo technicky benzin. Po
odmasteni pracovisko poupratujeme, hlavne zbavime prachu, aby sa prach z brisenia
nedostal do nateru. Na zhotovenie nateru kovovych konStrukcii st vhodné syntetické
alebo vodou rieditene naterové latky schnice na vzduchu. Najprv si pripravime
zakladny nater, zdkladnt farbu rozmieSame a zriedime prisluSnym riedidlom podla
navodu (S 6006, C 6000, voda). Natrieme kovovu konStrukciu zakladnym naterom
Stetcom a nechame zaschnut’. Na zaschnuty zakladny nater nanesieme bud’ podkladovu
vrstvu, vyrovnavacie vrstvu, alebo priamo vrchna vrstvu. Zavisi to od kvality podkladu
a pozadovaného vzhl'adu vyrobku. Kazdu vrstvu nechdme zaschnat' podla odportcania
vyrobcu naterovej latky. Aby sme dosiahli hladky povrch jednotlivé vrstvy po zaschnuti
prebrisime, a odmastime, brusime za mokra. Plati zasada, ze podkladova i vrchna
vrstva maji byt rovnakého druhu! Zikladny nater zhotovime Stetcom, d’alSie vrstvy
mozeme zhotovit’ Stetcom aj val¢ekom.

26



V zaverecnej Casti oSetrime ndradie a pracovné pomdcky a taktiez upraceme
pracovisko, zopakujeme si postupnost’ krokov natierania kovovej konstrukcie.

Ciel’ — rozvijat’ svoje technické myslenie, ovladat’ postup zhotovenia nateru na kovovych
kons$trukciach, vediet zhotovit nater a oSetrit’ pracovné pomodcky, podnecovat svoj
zaujem o nové technologie.

Téma: Penetracéné natery muriva a beténu

V tivodnej Casti si vysvetlime naco slizia penetracné natery. Pouzivaju sa na
znizenie a rovnomerné rozdelenie nasiakavosti a spevnenie podkladu prostriedkom,
ktory vnikne hlboko do podkladu a stcasne ho spevni. Pouzivaji sa na to $pecialne
penetracné prostriedky, pricom musime dodrzat’ ndvod na riedenie a pouzitie uvedeny na
etikete vyrobku. Su urcené k spevneniu a zjednoteniu nasiakavosti podkladu a pdsobia
ako adhézny mostik pre dalSie materidly ako su vodou rieditelné naterové hmoty,
lepidla, akrylatové fasddne naterové hmoty, syntetické omietkoviny, tmely,
vyrovnavacie a sana¢né hmoty na baze polymérnych disperzii alebo redispergovatel'nych
polymérnych praskov a cementov.

V hlavnej Casti najprv namieSame penetracny nater s vodou. Do veda nalejeme
podla navodu potrebné mnozstvo vody a pridame penetrdk za stadleho mieSania, aby
dobre rozmieSal vo vode. Na nanasanie je najvhodnejSia maliarska Stetka, moZeme
pouzit’ valcek, ktory ma na povrchu dlhsie vlakna. Pri napistani muriva alebo beténu sa
nam bude zdat’, ze natierame len natierame vodou. To je v poriadku.. Vaésiu pozornost’
budeme venovat porom, prasklinam a trhlindm. Pretrieme ich opakovane Stetkou aby sa
¢o najlepsie zaplnili. Tahy robime ako u bezného malovania, tahy Stetkou medzitym
pokrizujeme, aby sa penetracia dostala vsade, do vSetkych porov. Pri nanasani val¢ekom
budeme dbat na nadvdzovanie penetracie pri tahoch val¢ekom. Z penetraciou
pracujeme opatrne. Nesmie nam hlavne kvapnut’ do oka. ked’ sa tak stane, oko musime
okamzite vymyt c¢istou tecicou vodou. Dévame pozor, aby sa nam nedostalo na
pokozku. Pri praci budeme mat preto na sebe zapnuty pracovny odev, ochranné
okuliare, rukavice a pokryvku hlavy. Po skon¢eni natierania oSetrime pracovné pomocky
(Stetce, valCeky a pod.) vymyvanim v Cistej vlaznej vode.

V zavereCnej Casti si zopakujeme vyznam penetracnych naterov muriva a betonu,
postup pripravy a zhotovenia penetraénych naterov.

Ciel' — formulovat’" problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, vediet na ¢o sluzia
penetracné natery muriva a betoénu, vediet' zhotovit' penetracny nater podla podkladu,
formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich riesenia.

Téma: Impregnovanie a konzervovanie dreva

V uvodnej Casti si ozrejmime vyznam impregnacie a konzervovania dreva.
Ochrana dreva impregnaciou sa pouziva vécSinou tam, kde sa oCakava zvySené riziko
napadnutia biotickymi ¢initelmi (drevo musi mat® vlhkost vidc¢siu ako 10 % pre
napadnutie drevokaznym hmyzom a vac¢Siu ako 20 % pre napadnutie drevokaznymi
hubami), a pri dreve, ktoré nema dostatoént prirodzent trvanlivost’. V tychto pripadoch
je pouzitie ochrannych prostriedkov vhodné. Mo6ze ist’ o drevo umiestnené vo vonkajSom
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prostredi alebo drevo v priamom styku so zemou. Takisto ide o vd¢sinu sanaénych
oprav, pri ktorych sa do uz napadnutého objektu pouzije nové drevo, ktoré je spravidla
vyrazne atraktivnejsie pre biotickych skodcov.

V hlavnej Casti pripravime si naradie a pripravok na impregnaciu. V zavislosti od
trvanlivosti dreva a jeho triedy ohrozenia si zvolime spdsob ochrany danej konstrukcie.
Impregnacny prostriedok budeme aplikovat’ naterom, postrekom, macanim, a to podla
triedy ohrozenia dané¢ho dreveného prvku. Ak ide o trvanlivejSiu drevinu, ktord je
dostato¢ne konsStrukéne chranena, postaci nater alebo postrek ochrannym prostriedkom.
NajcastejSimi sposobmi povrchovej upravy dreva st uz spominané natieranie, macanie a
strickanie. Vyuzivaju sa najmd pri stavebnych konStrukciach a stavebno-stolarskych
vyrobkoch ako preventivnej ochrane dreva proti hnilobe. Vysvetlime si, ako chranit
drevo natieranim. Ochranna latku nandSame najcastejSie Stetcom na Cisty, suchy a
mastnot zbaveny podklad. Na olejové a syntetické naterové latky st vhodné gulaté
Stetce, na naterové latky, ktoré sa I'ahSie rozotieraju a rychlejSie zasychaju, sa pouzivaju
ploché stetce. Pred pouzitim musime skontrolovat’ Cistotu Stetca a az potom ho ponorit’
do naterovej latky. Ponaranie Stetca do naterovej latky zopakujeme viackrat, az sa nasyti
Stetina. Prvymi tahmi Stetca nanaSame latku, druhymi kolmo na prvé latku po vyrobku
rozotrieme. Dal3imi tahmi $tetca latku vyrovna na rovnaka hrabku naterového filmu. Po
skonceni natierania S$tetec ocCistim v riedidle rovnakej kvality, akym bola riedena
ochranna latka, alebo pripravkom na umyvanie Stetcov. Nie je dobré ukladat’ Stetce
postavenim do nadoby s riedidlom, pretoze sa tym deformuju Stetiny a Stetec by sa
musel znova upravovat’. Stetce teda zavesime, a to tak, aby v riedidle boli potopené len
Stetiny.

V zavereénej Casti si zopakujeme ucel impregnovania a konzervovania dreva, ako
drevo pripravime na konzervovanie, ako impregnujeme drevo natieranim.

Ciel’ — rozvijat’ svoje technické myslenie, poznat’ vyznam impregnovania dreva, ovladat’
postup impregnacie dreva, podnecovat svoj zaujem 0 nové technoldgie,

Téma: Opravy malieb a naterov

V uvodnej casti si vysvetlime, preco zhotovenie povrchovych uprav rdéznych
druhov stavebnych konstrukcii nespiiia vzdy kvalitativne poziadavky, ktoré st na ne
kladené. Nesplnenie kvalitativnych poziadaviek naterového filmu nazyvame chybami
maliarskych naterov. Vzniku chyb sa m6ézeme vyhnut ak spravne pripravime podklad,
ak spravne pripravime naterovl latku, ak pouzijeme vhodné naradie, ak dodrzime
technologicky postup zhotovenia zvolenej povrchovej Upravy.

V hlavnej casti si rozoberieme najCastejSie chyby malieb a naterov s
pravdepodobnou pri¢inou vzniku a spésobom opravy chybného nateru.

Kvapky a stekajuca naterova latka — nenatierali sme vhodny podklad, pouzili sme riedku
naterova latku, natierali sme v hrubej vrstve alebo v nespravnej polohe — stecenu
naterovu latku oskrabeme Spachtl’ou, prebrusime povrch a opidtovne nanesieme naterovi
latku.

Néater nekryje — pouzili sme riedku naterovl latku, naterovi latku sme dostatocne
nepremieSali — urobime este jednu vrstvu nateru.
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Nater sa odlupuje — neodstranili sme dokladne staré natery, nandsali sme hrubu vrstvu
nateru, pracovali sme pri nevhodnej teplote, natierali sme nevhodny alebo mastny
podklad — oskrabeme odlupujicu sa vrstvu, podklad poriadne pripravime, znovu
nanesieme naterovu latku.

Necistota — pracovali sme na znelistenom, zaprdSenom podklade, pracovali sme
zneCistenym naradim, pracovali sme znecistenou naterovou latkou — drobné necistoty
obrusime, opra§ime a znovu natrieme

Pluzgiere — pracovali sme na vlhkom podklade, neodstranili sme hrubsie necistoty
z podkladu — pluzgiere oskrabeme $pachtlou, obrisime a oprasSime podklad, spevnime
a znova natrieme.

Skvrny — pracovali sme na znedistenom podklade alebo vlhkom podklade, naterovi
latku sme dokladne nerozmiesSali — odstranime nater, dokladne pripravime podklad
a znova natrieme.

Trhlinky — pracovali sme na nevyzretom podklade, alebo na nevhodnom odklade,
nedodrzali sme predpisant skladbu naterového filmu — odstranime nater, dokladne
pripravime podklad a znova natrieme.

V zavereCnej Casti si zopakujeme najcastejSie chyby pri zhotovovani naterov, ¢o
sme podcenili, zle urobili pri zhotovovani nateru ako moézeme chybu odstranit’.

Ciel — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, poznat pri¢iny vzniku
chybnych naterov, vediet odstranit’ chyby naterov, stat’ si za svojim nazorom a pritom
reSpektovat’ nazory inych.

Téma: OSetrovanie maliarskvch a natieraCskvch pracovnych prostriedkov
a pomocok

V Gvodnej casti si vysvetlime vyznam oSetrovania pracovnych pomdcok po
ukonéeni maliarskych prac. Starostlivost o pracovné pomdcky, naradie a zariadenia
predlzuje ich Zivotnost, zaistuje bezpeCnost pracovnikov a kvalitu ich prace. Po
skonc¢eni prace musime maliarske naradie a pomocky dokladne ocistit’, oSetrit’ a spravne
odlozit’.

V hlavnej Casti Si rozoberieme niektoré postupy oSetrenia naradia. Po skonceni
prace s vapnom, vapenno-latexovou emulziou, vadpenno - kazeinovou farbou
a emulziami PVC, Stetiny Stetcov a Stetiek sa rychlo znehodnocuju, pretoze usadeny
vapenny prach posobi ako Zieravina, tvrdna a lamu sa. Preto musime ihned’ po skonceni
prace preprat a vyplachnut' v Cistej vode. Nakoniec preperieme V octovej vode, ktora
zvysky vapna v Stetindch neutralizuje. Pokial’ sme pracovali s emulznymi farbami Stetce
preperieme v mydlovej vode a v ¢istej vode preplachneme. Po praci so syntetickymi
alebo acetébnovymi naterivami, Stetce najprv preperieme Vv prisluSnom riedidle
a preplachneme vo vode s pridavkom par kvapiek fermeze. Vymyté Stetce nechame
vyschnit na vzduchu tak, aby sa nedeformovali. Val¢eky sa po praci vymyjeme
podobne ako Stetce, vycisteny valcek pred odlozenim nechame odkvapkat a vyschnut.
Ostatné pomodcky pouzivane v maliarskej praxi (Sablony, stierky, Spachtle a pod.)
dokladne ocistime od zvySkov naterovej latky jej oSkrabanim, umytim vodou
a vysusSenim.
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V zavere€ne] Casti si zopakujeme vyznam oSetrovania pracovnych pomodcok
a naradia, postup oSetrovania maliarskych pomocok podl'a pouzitia naterovej latky.

Ciel — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich riesenia, vediet oSetrovat’ naradie
a pracovné¢ pomdcky po skonceni nanaSania naterovych latok pri vykonéavani
maliarskych a natierac¢skych prac, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastna pracu.
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4. PRACA S DREVOM

Téma: Bezpeénostné predpisy - hygiena prace

V tivodnej cCasti si vysvetlime a popiSeme rizika, ktoré nam hrozia pri praci
z drevom a opracovani dreva. Taktiez hygienu prace. Rizika - vymrstenie napinacieho
kolika z ramovej pilky, vySmyknutie pilky zo zarezu, poranenie ruk zdeformovanym
ramom pilky, vySmyknutie sekery z poriska, vyskoCenie rukovite z dlata, oberu¢ného
noza alebo rasple, pad naradia prip. pomdcky z pracovného stola, slabé alebo prilis
silné osvetlenie pracoviska, Graz elektrickym pradom, poziar, neporiadok na pracovisku
a pod.

V hlavnej Casti si predvedieme, preCo pri praci s drevom je potrebné osobitne
venovat zvySeni pozornost starostlivosti o vlastné zdravie a zdravie spoluziakov,
zvySenu pozornost’ starostlivosti o ndastroje, naradie a pracovné pomocky. Pri napinani
listu ruénej ramovej pily starostlivo sledujeme napinaci kolik, aby sa nevymrstil
a nezasiahol nds, najmé tvar a o¢i. Skontrolujeme rukovét, pilovy list a ram pilky ¢i nie
su poskodené predoslym pouzivanim, predvedieme si spravne drzanie pily, pohyb pilou
a tlak na pilu pri rezani. Ukdzeme si, ako vySmyknutd pila zo zarezu modze nebezpectne
poranit’ ruky. Ramy pil musia byt rovné a hladké. Casté trazy vznikaji najmi pri
neopatrnom sekani dreva sekerou, alebo vypadnutim sekery z poriska. Ukdzeme si
spravne drzanie sekery pri praci a taktiez hlavu sekery do poriska riadne zaklinovanu.
Pripadné vySmyknutie sekery z poriska moze spdsobit’ tazky uraz. Pri praci s dlatom,
musi byt dlato pevne nasadené do rukovite aby sa nedalo vytiahnut' z rukovite. Taktiez
raSple a oberu¢né noze musia mat’ rukovite pevné nasadené tak, aby sa nemohli pri
praci zosunut. PoSkodené ndstroje pouzivat nesmieme. Ukdzeme si preco ndradie
a nastroje nikdy nepokladame cez okraj pracovného stola a vysvetlime mozZné nasledky
padu naradia zo stola. Demonstrujeme si vhodné a nevhodné osvetlenie pracoviska.
Predvedieme si predchddzanie uUrazom elektrickym pridom pri pouZivani ru¢ného
elektrického naradia. Vysvetlime si preCo pri praci s drevom nesmieme pracovat
s otvorenym ohtiom a taktiez ako drevny odpad plynule odpratavame s pracoviska, aby
nam neprekazal pri praci. UkaZzeme si kvoli comu poriadok na pracovisku je prvoradou
podmienkou bezpecnej prace.

V zaverecne] Casti si vysvetlime doleZitost hygieny prace pre naSe zdravie
a vplyv hygieny prace na pracovnu vykonnost. Spravne osvetlenie pracoviska, spravna
teplota na pracovisku, pracovné prestavky na oddych a jedlo, umyvanie a oSetrovanie
ruk po praci, a pod.

Ciel — uvedomovat’ si individualne schopnosti a obmedzenia, poznat mozné rizika
vzniku urazov a predchadzanie urazom, osvojit’ si vyznam bezpecného pouzivania
naradia a nastrojov, osvojit’ si vyznam hygieny prace, vediet’ sprdvne reagovat v pripade
poskodenia naradia pri praci S drevom.

Téma: Oboznamenie sa s pracovinvm miestom

V uvode si vysvetlime rozdelenie pracoviska na urcité Casti a to hlavne Cast’ kde
je uskladneny material (gulatina, rezivo), ¢ast’ kde budeme opracovavat’ drevo, Cast’ kde
budeme spajat’ drevo, Cast’ kde budeme odkladat’ vyrobky z dreva a pod.. Rozoberieme
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zésady bezpe¢ného spravania sa na pracovisku, poukaZzeme na dolezitost ohladuplnosti
pri praci z drevom.

V hlavnej casti oboznamime sa S vybavenim a zariadenim miesta kde budeme
ucit’ sa pracovat’ s drevom a opracovavat’ drevo. Ako prvé si ukazeme cCast’ pracoviska
kde je uskladnené rezivo a gulatina, akym sposobom uskladiiujeme a odoberame
material na opracovanie. Potom prejdeme do casti kde budeme opracovavat drevnu
hmotu (merat, sekat, rezat, vitat, brasit a pod.). Oboznamime sa s vybavenim
pracoviska pracovnymi stolmi, prostriedkami na upinanie materidlu a priestorom
ulozenia pracovnych pomocok a naradia. Vysvetlime si pouZzivanie elektrickych
zariadeni ako stojanova braska, stojanova vitacka a pod., osadenie a zabezpeCenie
elektrickych zasuviek. Vysvetlime si, ze elektrické zariadenia m6zme pouzivat’ zdsadne
so suhlasom majstra odborného vycviku. Nasledne sa presunieme do Casti kde budeme
prevadzat’ spajanie dreva a vyhotovovat vyrobky =z dreva na pracovnych stoloch.
Poukdzeme na manipuldciu, hlavne pri vac¢Sich rozmeroch tak, aby sme neohrozovali
bezpecnost’ spoluziakov. Nakoniec sa obozndmime s Castou pracoviska kde budeme
odkladat’ hotové vyrobky z dreva (ndsady do nastrojov, casti debnenia, Capové spoje
a pod.), ukazeme si ako budeme odkladat’ vyrobky z dreva.

V zavereCnej cCasti rozoberieme pochopenie rozdelenia pracovného miesta,
overime podstatu jednotlivych Casti.

Ciel' — vediet’ komunikovat’ a spolupracovat so spoluziakmi, poznat’ pracovné miesto,
vediet’ ho spravne vyuzivat, podnecovat’ svoj zaujem o nové technoldgie.

Téma: Triedenie materialu podl’a rozmerov a tvaru reziva

V uvodnej Casti si vysvetlime, Ze rezivo vznika z gulatiny pozdl'Znym rezanim na
minimalnu hrabku 10 mm. Podla rozmerov tvaru a velkosti prierezu delime na rezivo
doskové, polohranené, hranené a drobné. Pri triedeni je potrebné vychadzat’ zo vztahu
medzi hrabkou a Sirkou reziva.

V hlavnej casti budeme triedit rezivo do skupin podla tvaru a rozmerov
nasledovne takto:

1)_Doskové rezivo — dosky maju hribku 10-35 mm, fosne 38-100 mm, krajnice do 25
mm (maju tvar kruhového odseku). Sirka doskového reziva je viésia ako dvojnasobok
hrabky. Bezna dizka doskového reziva sa bude pohybovat medzi 1-6 m. Podla
spracovania budeme triedit na omietané (mé& opracované vsetky strany) a neomietané
(nemd opracované uzke plochy, zvdcsa boky su oblé).

2)_Hranené rezivo — je orezané zo vietkych stran, ma $tvorcovy alebo obdiZnikovy
prierez, priCom jeho Sirka nesmie presiahnut dvojndsobok jeho hrubky. Patria sem
hranoly rozmerov 100x100 mm aZ 100x180 mm, hranoléeky rozmerov 75x100 az
100x100 mm. Dizka hraneného reziva sa pohybuje v rozmedzi 1-6,5 m, rezivo kratsie
ako 1 m sa nazyva kratina.

3)_Drobn¢ rezivo — ma prierezovi plochu mensiu ako 2 500 mm? a rozlisujeme: listy
hrabky 15, 18, 24 mm S$irku 18-50 mm, dlzka liSty je do 9 m. Laty maju hribku 24 a 38
mm a Sirku 50 a 60 mm. DIzka laty je do 9 m.
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V zaverecnej Casti si upevnime ucivo zopakovanim jednotlivych skupin
(doskového, hraneného, drobného) reziva z rozobratim zavislosti medzi hrubkou
a sirkou prierezu reziva, tvaru prierezu a dlzkou reziva.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, poznat’ druhy reziva, ovladat rozdelenie reziva
podla tvaru arozmerov prierezu reziva a dlzky reziva, vediet komunikovat
a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Ukladanie stavebného dreva — stavba klietok, prekladanie

V uvodnej Casti si ukazeme rozdiel medzi drevom a rezivom, vysvetlime akym
sposobom ukladdme a uskladiiujeme drevo, vhodné miesto na uskladiiovanie. PopiSeme
si stavanie klietky, ako klietku zabezpecime proti prevrhnutiu a taktiez ¢o musime
urobit’ na ochranu dreva ulozeného v klietke. Povieme si za ako dlho Cerstvé rezivo
musime spravne uskladnit’, aby sme predisli znehodnoteniu.

Stavebné drevo — gulatina (zrd’ovina, stipy, stojky),
- rezivo (dosky, hranoly, fosne)

V hlavnej casti si predvedieme uskladnenie dreva a reziva. Rezivo ani gulatinu
neukladdme nikdy priamo na zem. Vzdy musime pokladat na vyvySene miesto, ktoré
vytvorime na betonovom podklade. Najprv urobime zabrany proti rozvaleniu gulatiny.
Gulatinu budeme ukladat’ spésobom, polozime si najprv naprie¢ pod gulatinu 3 dreva
tak, aby ukladana gulatina bola na nich pevne uloZena koncami aj uprostred dizky.
Ukladat budeme na seba a zarovnavat koniec gulatiny zo strany odkial ukladame.
Rezivo ulozime do tzv. klietky takto: vyberieme si suché dobre odvodnené miesto na
pozemku, podlozime do roviny betonové podklady aby medzi pozemkom a spodnou
vrstvou klietky bolo asi 0,5 m. Pod prva vrstvu podloZzime naprie¢ klietky priblizne
kazdych 1,5 m hranol dizky rovnajucej sa §irke buducej klietky. Potom polozime prva
vrstvu reziva a presne nad nosnymi hranolmi prelozime hranol¢ekmi, nasledne polozime
d’al§iu vrstvu, a tak budeme pokracovat. Medzi kazdu vrstvu reziva ukladame preklady
hr. 20 mm, aby sme zabezpeéili pridenie vzduchu medzi vrstvami. Zhora chranime
drevo pred poveternostnymi vplyvmi vytvorenim strieSky z dosak a lepenky. Skladované
drevo ulozime do klietky, s vyskou najviac 2-nasobku Sirky klietky. Stabilita klietky
musi byt trvalo zabezpecCena, aby podklady sa nemohli zatld¢at do zeme. Tym by
hrozilo naklonenie Kklietky a zosunutie dreva. Nezabudnime zdoraznit, Zze spravne
uskladnenie dreva je jednou z foriem ochrany dreva, predchadzame tym jeho
poskodeniu z hl'adiska tvaru a kvality (napucanie, hnitie, Siverenie a pod).

V zavereCnej Casti pre zapamaitanie postupu uskladnovania dreva a reziva
zopakujeme cely postup ukladania s ukazovanim na uloZenej klietke.

Ciel' — formulovat’ problémy a nachddzat postupy ich rieSenia, vediet’ pripravit nosnu
Cast pred ukladanim gulatiny areziva, ovladat ukladanie reziva do klietky
a zabezpecenie reziva pred poveternostnymi vplyvmi, mat zodpovednost za svoju
vlastnu pracu.
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Téma: Oboznamenie sa s pracovnymi prostriedkami a pomockami

V uvodnej Casti si vysvetlime a napiSeme rozdelenie prostriedkov a nastrojov na
opracovanie dreva do skupin podl'a c¢innosti na ktoré nastroje sluzia. Rozdelime si ich
do skupin nasledovne:

a) Meracie a rysovacie pomécky —dreveny skladaci meter, ocelovy zvinovaci meter
alebo pasmo v roznych dlzkach, tesarska ceruza, ocel'ovy uholnik 90°

b) Upeviiovacie a pridrziavacie pomécky - drevené kozy alebo pracovny stdl (hoblica),
tesarske skoby, stolarske svorky a pod.

C) Obrabacie ndaradie na rucné opracovanie dreva —ruéné ramové pily, (Capovka,
chvostovka, dierovka, zvlakovka), sekera podbijacka s jednostrannym, dlata na drevo,
vrtaky a kolovratky, oberu¢ny néz, hobliky, rasple.

d) Pomocné nastroje —skrutkovace, pilniky, kladivo a klieste.

V hlavnej casti si predvedieme jednotlivé naradie a nastroje, ukazeme si na ¢o
ako ich pouzivame a ako s nimi budeme narabat. Metrom alebo pasmom budeme
merat dizkové miery, tesarskou ceruzou budeme zna¢it namerané miery a linie
opracovania, uholnikom 90° vyznacime si pravé uhly napr. tesarskych spojov. Drevené
kozy, prip. hoblicu pouzijeme ako pracovny stdl, stolarske svorky alebo tesarske skoby
pouZzijeme na prichytenie dreva pred opracovanim. Ru¢né rdmové pily budeme pouzivat
na opracovanie drobnejsSieho reziva, d’alej sekeru podbijacku s jednostrannym ostrim na
docistovanie ploch dreva a hlavne zatikanie a vytahovanie klincov. Dlata na drevo
potrebujem na dlabanie otvorov (vydlabov) v dreve, na vftanie otvorov vrtaky
a kolovratky, oberu¢ny noz je mierne zaobleny ndz s rukovitou na obidvoch koncoch
a pouzivame ho na hrubé pozdizne opracovanie dreva a na lupanie kory, hobliky su
nastroje na hrubé i jemné opracovanie dreva (na vypracovanie drazok a profilov), rasple
pouzijeme na odoberanie hrubSich vrstiev dreva. Skrutkovace (ploché, krizové)
pouzivame na zatahovanie skrutieck do dreva, kladivo a klieste na zatikanie
a vytahovanie klincov, pilniky (ploché, okruhle, trojuholnikové) na ostrenie obrabacich
nastrojov a na jemnu upravu dreva.

V zaverecnej Casti zopakujeme si na upevnenie uciva, postupne vSetky pomocky
a naradie s vysvetlenim uc¢elu pouZitia pomocky a naradia pri opracovani.

ie] — poznat ndradie na ruéné opracovanie dreva, osvojit’ si vyznam pouZzitia
Ciel t d d , t t
jednotlivych naradi a nastrojov, rozvijat svoje technické myslenie i vediet
komunikovat’ k téme.

Téma: Vvber a rozmeranie materialu na ru¢né opracovanie dreva

V Gvodnej cCasti si popiSeme a zdkladné prace pri ru¢nom opracovani dreva -
rezanie dreva naprie¢ vldken, rezanie dreva pozdiz vldken, S§tiepanie dreva,
odkornovanie dreva, vitanie do dreva, hobl'ovanie a rasplovanie, zbijanie a skrutkovanie
dreva. Vysvetlime si, ktori pracovni operaciu kedy pouzijeme pri ru¢nom opracovani
dreva.

V hlavnej Casti si pripravime drevo podla toho, na akl pracovnu operaciu bude
vhodné. Gulatinu budeme pripravovat’ si na rezanie naprie¢ vldken, na sekanie a
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Stiepanie, odkornovanie, hoblovanie a rasplovanie. Rezivo vyberieme na rezanie
naprie¢ aj pozdiz vlaken, vitanie, hoblovanie a ra§plovanie, zbijanie a skrutkovanie.
Ulozime si ho oddelene, aby bolo zrejmé, ktoré ako budeme opracovavat. Nasledne si
pripravime meracie a rysovacie pomocky (metre, tesarsku ceruzu, uholnik 90°)
a budeme merat’ a znacit' dizkové miery. Vysvetlime a urobime si obrysovanie rovinné
potrebné pre jednoduché vyrobkov opracovanie dreva a priestorové, ktoré je potrebné
pri zhotovovani napr. tesarskych spojov. Do vyberu a rozmeriavania zapojime vsetkych
ziakov postupne, preto aby ziaci pochopili nevyhnutné kroky pred samotnym
opracovanim dreva.

V zavereénej Casti vyskuSame ziakov z vyberu dreva a vhodnosti drevnej hmoty
na jednotlivé operacie, taktiez overime pochopenie a praktické predvedenie
rozmeriavania dreva pred ru¢né opracovanim.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, poznat rozdiel medzi zdkladnymi pracovnymi
operaciami a vhodnost’ pouzitia dreva pri ruénom opracovani, vediet rozmerat’ material
pred opracovanim.

Téma: Rezanie dreva — prieéne, pozdizne a $§ikmé rezanie

V uvodnej Casti si vysvetlime arozdiel medzi rezanim dreva prie¢ne, pozdlz
a Sikmo. Pripravime si pracovny stdl a naradie na rezanie (pilky). Poukazeme na
bezpecnost’ pri rezani pilou.

V hlavnej €asti budeme realizovat’ postupne jednotlivé druhy rezania dreva takto:

a) Rezanie dreva naprie¢ vlaken — drevo (gul'atinu alebo rezivo) poloZime na pracovny
stol, oznac¢ime si miesto rezu a pridrzime tak, aby rez aj kratSia odrezdvana cast
precnievali cez okraj stola. Zoberieme pilku, zaujmeme pracovna polohu. Prilozime
pilku na oznageny rez, k pilke prilozime pozdizne palec druhej ruky a zaéneme pomaly
rezat pozdiz palca, kym pilkou dostato¢ne zarezeme do dreva. Potom uZ rezeme bez
priloZenia palca, podl'a moznosti vyuzivame cela dizku pilového listu. Odrezavanu &ast
pridrzime aby sa drevo predCasne nezlomilo a nerozsStiepilo. Pri dorezavani pilu
odl'ah¢ime a spomalime t'ahy pilou.

b) Rezanie dreva pozdiz vliaken — vyznadime si pozdizne rezanie. Kratke kusy dreva si
upneme do pracovného stola (hoblice), prilozime pilu na oznaceny rez, kratkymi tahmi
si zarezeme drevo z jedného konca. Nasledne tahame pilu mierne sklonent tam a spat
na celi dizku pilového listu. Pri rezani dlhého dreva najprv drevo si pripevnime
k pracovnému stolu tak, aby odrezavana Cast’ pre¢nievala cez okraj stola. ZareZeme si
rez na jednom konci a dlhymi tahmi bez tlacenia vedieme pilu mierne sklonenti po
vyznafenom reze tak, aby sa pilovy list nevlnil. Pri rezani madme vzdialenej$i koniec
pilového listu pod uroviou rezané¢ho dreva. Odrezavanu Cast’ pridrziavame.

c) Sikmé rezanie — postupovat budeme podobne ako pri predoslych rezaniach,
vyznacime si Sikmy rez, doraz dadvame na pridfZanie dreva na pracovnom stole tak, aby
nam ni¢ nebranilo v rezani. Oznacenie rezu musi byt taktieZ mimo bocnej linie
pracovného stola. Odrezavanu Cast’ pridrziavame aby sa drevo nezlomilo a nerozstiepilo.

V zavere€nej Casti rozoberieme na rozdiely v jednotlivych rezaniach.
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Ciel’ — podnecovat svoj zaujem 0 nové technoldgie, naucit’ sa postupom pri rezani dreva,
ziskat’ zrucnost’ a cit pre vedenie pily pri rezani dreva, mat zodpovednost za svoju
vlastnt pracu.

Téma: Sekanie a Stiepanie dreva

V uvodnej Casti si pripravime ten$iu gulatinu, sekeru a vdcsi dreveny klat na
ktorom budeme cvicit' sekanie a Stiepanie dreva. Vysvetlime si rozdiel medzi sekanim
a Stiepanim dreva. Sekanie je delenie dreva naprie¢, $tiepanie je delenie dreva pozdiZne.
Zdoraznime bezpecnost’ pri praci, nakolko hrozi zvySené riziko urazu pri sekani
sekerou.

V hlavnej casti polozime dreveny klat na rovné a pevné miesto tak aby sme mali
vol'né miesto dookola. Vedla si polozime gulatinu, ktort budeme sekat a Stiepat.
Z druhej strany klata polozime sekeru.

Sekanie dreva — polozime drevo lezat’ na klat prie¢ne proti smeru, ktorym budeme sekat’
sekerou. Zdvihneme sekeru nad hlavu oboma rukami a $vihom proti klatu sekame drevo
polozené na klate. Po seknuti drevo pravdepodobne padne s klata. Opakujeme dovtedy
kym drevo nepresekneme. Naucime sa sekat’ drevo aj inym spdsobom. Jednou rukou
pridrzime drevo na klate a druhou rukou sekame sekerou Sikmo cez drevo. Tak
zabranime neodseknutému drevu padnat’ z klata. Pokial’ sekera sa nam zasekne v dreve
dvihame sudasne oboma rukami drevo aj sekeru a sucasne udierame na klat. Dal3im
sposobom sekania dreva, drevo postavime jednym koncom na klat a jednou rukou
pridrzime drevo vo zvislej polohe. Sekerou sekame pozdizne drevo od okraja.

Stiepanie dreva — rovno odrezané klatiky dreva postavime si na stojato na klat, sekeru
dvihneme oboma rukami nad hlavu a Svihneme sekerou ostrim do klatika. Pri
dostatocnej sile drevo rozsekneme na dve Casti. Pokial’ nie je moZné postavit’ drevo na
stojato pouzijeme spdsob na lezato. Polozime si drevo na klat nalezato tak, aby sme
stali v pozdiznej osi §tiepaného dreva. Jednou rukou pridrzime volny koniec a druhou
rukou budeme sekat’” sekeru do konca, ktory je oprety na klate. Pri zasahu sekery
uprostred Sirky konca dreva dosiahneme najrychlejSie rozseknutie dreva.

V zéavereCnej Casti pre lepSie zapamitanie preskuSame rozdiel medzi sekanim
a Stiepanim dreva.

Ciel' — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, poznat rozdiel medzi
sekanim dreva a Stiepanim dreva, ovladat’ bezpec¢né narabanie zo sekerou pri sekani
a Stiepani, rozvijat’ svoje technické myslenie.

Téma: Odkornovanie dreva a povrchové opracovanie dreva

V tvodnej cCasti si vysvetlime dovody odkornovania dreva, spdsob povrchovej
upravy dreva, pripravime si a skontrolujeme nastroje na odkdriiovanie a opracovanie
dreva. Zdoraznime bezpecnost pri praci, nakolko hrozi zvySené riziko turazu pri
odkoriiovani a opracovani dreva oberu¢nym nozom.
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V hlavnej Casti nau¢ime sa odkornovat a povrchovo opracovat drevo pomocou
oberu¢ného noza a raSple. Na pracu pouzijeme gulatinu, najlepSie liesku, alebo
zrdovinu zo smrekového dreva.

Odkérnovanie — drevo si upneme do zveraka pracovného stola tak, aby hrubsi koniec bol
upnuty v zveraku a ten§i volny. Postavime sa &elom v smere pozdiznej osi, do rik pevne
uchopime oberuény nédz, prilozime ho na drevo aplynulym tahom pozdiz budeme
odkornovat’ drevo. Zac¢inat’ budeme pri upnuti a pokracovat’ k vol'nému koncu. Pri praci
budeme stat’ pevne, n6z budeme pod miernym sklonom smerovat ostrim do dreva. Po
odkorneni hornej Casti drevo vo zverdku uvolnime a pootoc¢ime neodkdrnenou Castou
nahor. Plynuly tah noZzom budeme prevadzat zasadne v smere rasu dreva. V opa¢nom
pripade by sa ndm ndz zasekaval a zarezéaval hlboko do dreva. Po odkorneni od upnutia
dreva po koniec si upneme drevo v uz odkdrnenej ¢asti tak, aby sme mohli odkornit’ ¢ast’
predtym upnutu vo zverdku a pritom neposkodili oberuény néz narazenim na zverak. Po
odkorneni podl'a potreby budeme povrchovo opracovavat drevo bud’ oberu¢nym nozom
alebo rasplou.

Povrchové opracovanie dreva — budeme prevadzat oberu¢nym nozom alebo rasplou
a jemne dopracujeme brasnym papierom. Upneme si gulatinu alebo rezivo (doska,
hranol) do zverdka jednym koncom aVsmere rastu ho budeme opracovavat.
Oberuénym nozom budeme pracovat’ tak isto ako pri odkdriiovani. Pozdizne tahy
v smere rasu dreva. Ukazeme si ako sklon ostria noza K drevu nam bude ovplyviovat
opracovavanie materialu a urCovat’ hrubku zaberu. Pod menSim uhlom dosiahneme
hladsie opracovanie a plynulejsi tah nozom, pod va¢sim uhlom vicsie nerovnosti, prip.
aj Stiepanie dreva alebo aj znemozZnenie dokonéenia tahu nozom (zaseknutie noza
Vv dreve). VyskuSame si aj opracovanie dreva raSplou. V tomto pripade budeme raspl'u
viest’ kolmo na upnuty opracovavany materidl a zataZovat’ ju budeme pri tahu smerom
od seba. Pri tahu smerom k sebe rasplu odlahéime. Dosiahneme tym presnejsie
opracovanie ako pri opracovani oberuénym nozom. Nakoniec budeme robit’ aj
povrchové opracovanie dreva brusnym papierom v dvoch krokoch. V prvom kroku
brusnym papierom s hrubSou zrnitostou, brisime naprie¢ vldken dreva postupne po
celom obvode. V druhom kroku na jemnej$ie opracovanie pouzijeme jemnozrnny brasny
papier, ktorym budeme brusit’ v smere vldken.

V zaverecnej Casti zhodnotime pracovny postup a samotny vysledok povrchového
opracovania dreva s poukazanim na spravne a nespravne vykonané jednotlivé kroky.
Vysvetlime si ako sme mohli nedostatkom predist.

Ciel' - formulovat’ problémy a nachadzat' postupy ich rieSenia, naucit’ sa pracovat
S oberu¢nym nozom a rasplou, ovladat’ postup odkoriiovania a povrchového opracovania
dreva, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Uchopenie pomdcok a pracovna poloha pri praci s drevom

V tivode si pripravime naradie a pomocky, ktoré budeme vyuzivat na
opracovanie dreva (meracie a rysovacie, obrabacie, upeviovacie), vysvetlime si ako
ovplyviiuje sprdvna poloha pri praci s drevom naSu vykonnost, nasu bezpecnost
a neposlednom rade naSe fyzické zdravie.
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V hlavnej Casti sa nau¢ime sprdvnemu postoju s nohami mierne rozkro¢enymi
s vahou prenesenou mierne na nohu, ktora je vpredu, pri praci v stoji. Potom budeme
cvi¢it’ spravne uchopenie pomdcok a ndradia pri praci. Nasledne nacvi¢ime spravny
pohyb a ovladanie jednotlivych pomocok (pilka, sekera, oberuény noz, vrtacka, dlato,
kladivo, raspla, pilnik a pod.). Budeme dbat' na spravnost zatazovania nastrojov
pritlakom a a odl'ah¢ovanim pocas pracovnej Cinnosti s jednotlivymi nastrojmi. Taktiez
naucime sa spravnej polohe upnutia alebo opretia opracovaného dreva.

V zéavereCnej Casti zhodnotime vlastné postrehy pri praci s jednotlivymi
nastrojmi, ako vplyvali na naSu unavu pocas prace, aku rozdielnu silu sme vyvijali pri
spravnom a nespravnom uchopeni pomoécky a zavislosti od spravnosti pracovnej polohy.

Ciel' — rozvijat' svoje technické myslenie, ovladat spravnu pracovnt polohu, vediet
spravne uchopit’ a pracovat’ s naradim a pomockami na opracovanie dreva, podnecovat’
svoj zaujem o nové technologie.

Téma: Vrtanie do dreva, vvber dreva, upnutie dreva a sposob prace pri virtani dier

V uvodnej cCasti si vysvetlime ¢o rozumieme pod pojmom vritanie do dreva.
Vitanim rozumieme vyhotovenie diery kruhového prierezu za ucelom spéjania driev
pomocou skrutiek, prip. kolikov. MozZe byt zhotovena ako slepa t.j. navitana do urdite]
hibky, alebo priebezna t.j. navftana naprie¢ celou hribkou materialu. Pripravime Si
pomocky na vitanie (vrtaky réznej hrubky), opiSeme si techniku vitania do dreva pri
vitani kolovratkom a elektrickou vftackou.

V hlavnej ¢asti urobime vyber dreva podl'a u€elu a vhodnosti pouzitia. Na vftanie
budeme pouzivat' rezivo zo smrekového dreva, dosky a hranoly hribky do 10 cm.
Narysovanim dvoch navzijom kolmych ¢iar oznac¢ime priese¢nik, stred buducej diery.
V priese¢niku zhotovime strediacu jamku — prvé vedenie vrtaka. Upneme si vitany
material pevne do zverdka, a sucasne podlozime méksou podlozkou, ¢im zabranime jeho
posunutiu a poskodeniu. Pohl'adom skontrolujeme si ostrost’ reznych stran vrtaka. Vrtak
vsunieme celou stopkou do skl'u¢ovadla a kI'i¢om pevne upneme. Nedostatone upnuty
vrtak s valcovou stopkou pocas vitania v skl'uovadle preklzava, ¢o poSkodzuje stopku
aj skl'u¢ovadlo. Vrtaky s ihlanovou stopkou upevnime do kolovratku nasunutim stopky
do Stvorhranného otvoru skl'ucovadla. Pocet otacok vrtaka zavisi od priemeru vrtaka
a vitaného materialu. Cim je va&si priemer vrtaka, tym volime mensi podet otadok
a naopak, aby obvodova rychlost vrtaka bola stala. Vrtak budeme zatazovat
rovnomerne. Pri nadmernom zat'aZeni alebo pri praci s tupym ndstrojom sa vrtak moze
zlomit’. Pri dovitavani zmiernime tlak na vrtak. VyStiepeniu a vylomeniu ¢asti materialu
pri vitani dreva predideme tak, ze vitany material pevne podlozime podlozkou(najlepsie
doskou) z opacnej strany. Pre presnost vitania budeme dbat na to, aby vrtadk sme
smerovali kolmo k materialu. Vacésie kusy, ktoré nebude mozné upnit’ do zveraka, pred
vitanim si uloZime na st6l podloZzime a pridrzime, jeden bude pridrziavat’ a druhy vftat’.

V zavereénej Casti si pre upevnenie uciva teoreticky zopakujeme cely postup od
vyberu dreva cez vymeranie a upinanie az samotné vitanie do dreva. Otazky k téme
budeme volit’ podl'a postupnosti jednotlivych krokov, ktoré sme robili.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, naucit’ sa pracovnému postupu pri vitani do
dreva, ovladat’ techniku kolmosti vitania, formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich
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rieSenia, nadobudat zrucnosti Citat’ technicki dokumentaciu ako prostriedok
komunikacie.

Téma: Spajanie driev pomocou klincov a skrutiek do dreva

V uvodnej Casti si ozrejmime, ktoré stavebné konStrukcie (podpery, debnenie,
krov, a pod.) najcastejSie spajame pomocou Klincov a skrutiek do dreva. Vysvetlime si
rozoberatel'nost’ takychto spojov a opédtovné pouzitie materialu na d’alSie konStrukcie.
Pripravime si material a pomocky na spajanie driev.

V hlavnej Casti rozmeriame Si dreva, ktoré budeme spajat. Na oboch spajanych
Castiach si vyznacim presne miesto spoja. Polozime ich na pracovny stdl tak aby sme
mohli realizovat’ spajanie a zaroven aby bol zabezpecCeny pozadovany tvar a presnost
budtcej konStrukcie pri spdjani driev klincami budem dbat’ na primerant velkost
klincov. Klince pouzijeme aspon 10 mm dlhSie ako je hrubka spajanych driev, pretoze
pevnost’ spoja umocnime zahnutim klincov na opacnej strane spajanych driev. Aby sme
predisli Stiepeniu dreva klinec najprv oto¢ime dole hlavickou a kladivom, prip. sekerou
jemne klepneme po Spicke a tak jemne otupime hrot klinca. Nasledne zatl¢ieme klinec
do dreva tak, aby spojil obidve dreva a zaroven sa neprichytil k stolu. Takto po zatl¢eni
klincov do celého spoja posunieme konStrukciu za okraj stola, alebo podlozime doskou,
prip. hranoléekom a dotikame klince az hlavickou do dreva. Potom si oto&ime
konStrukciu a pozahyname klince do dreva zasadne v smere vldken dreva.

Pri spajani dreva pomocou skrutiek do dreva
budeme postupovat podobne ako v prvom pripade. Hlavny rozdiel bude v tom Zze
skrutky do dreva musia byt 3-4 mm kratSie ako je hrubka spdjanych driev. Pri tvrdSich a
hrubsich drevach a dlhSich skrutkach si v mieste spoja predvitame slepé dierky o 1 mm
mensSieho priemeru, ako ja priemer skrutky do dreva aby sa zavit skrutky dobre ukotvil
v dreve a priblizne asi 1 cm kratie ako je dizka skrutky. Nésledne zaskrutkujeme
skrutky do predvftanych dier skrutkovacom. Pri mikkom smrekovom dreve menSich
hrubok predvitanie slepych dier realizovat nebudeme, nakolko moézeme skrutky
skrutkovat’ aj priamo do dreva.

V zavereénej cCasti pre upevnenie problematiky si rozhovorom zopakujeme
postupy spajania driev pomocou klincov a skrutiek do dreva.

Ciel' — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, ovladat’ postup spajania
driev pomocou klincov a skrutiek do dreva, rozumiet’ preco je potrebné pouzivat’ klince
dlhSie a naopak skrutky kratSie ako je hrubka spajanych driev, kedy je a nie je potrebné
predvrtat’ slepé diery pre skrutkovanie.

Téma: Spajanie driev pomocou skrutiek a kolikov

V tivodnej Casti si vysvetlime V ktorych pripadoch sa vyuziva spajanie pomocou
skrutiek a kolikov. Pre pochopenie ukazeme si ako vyzera kolik a povieme si aki ma
funkciu v spoji. ZabezpeCime tym spoj pevny a zaroven esteticky, pretoze pocet
hlaviciek skrutiek na povrchu bude minimalizovany. Pripravime si materidl a pomocky
na zhotovenie takého to spoja.

V hlavnej Casti zaneme rozmeranim materialu. Na obidvoch prilahlych dieloch
si vymeriame a vyznaime rovnako a presne proti sebe miesta osadenia kolikov.
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Zmeriame si priemer a dizku kolika, aby sme vedeli pripravit osadenie pre koliky.
Podl'a hrubky spéajaného materialu budeme pouzivat aj primerane dlhé koliky.
Predvitame si slepé diery v obidvoch spajanych castiach dostato¢né dlhé(dlhsie ako
kolik samotny aspoil 2 mm) priemeru kolika na osadenie kolikov. Koliky osadime do
predvitanych slepych dier tak, aby 2/3 kolika sme osadili v Casti kde je mozné vrtat’ viac
a 1/3 v casti materidlu tam kde musi zostat’ vrstva aby sme material neprevrtali. Vitame
pomocou dorazu, ktory nam zabezpe&i rovnakt hibku vitanych dier ako na jednej tak aj
na druhej starne spajanych protilahlych dielov. Pri vftani budeme dbat na kolmost’
vitania dier, pretoze v opacnom pripade by sme nemuseli spajané diely kolikmi spojit’.
Po vyvftani dier zapustime koliky pomocou kladiva 'ahkym poklepnutim do toho dielu,
v ktorom budi osadené hlbsie. Nasledne prikro¢ime Kk pripojeniu prilahlej casti
nasadenim predvftanych dier na vyCnievajlice Casti kolikov prilozenim a doklepnutim na
doraz. V d’alsom kroku budeme spoj speviiovat’ zaskrutkovanim skrutiek do dreva medzi
dvoma kolikmi. Pocet skrutiek bude minimdlny pretoze koliky ndm uz zabezpecili
pevnost’ spoja spajanych cCasti, skrutky viac menej iba brania vysunutiu spajanych casti
Z kolikov.

V zéaverecnej Casti skontrolujeme a vyhodnotime presnost’ spoja spajanych casti,
licovanie a prilichanie spajanych dielov. Opticky a ohmatanim spoja postdime jeho
presnost’. Pripadné nepresnosti pomenujeme a budeme skiimat’ kde sme urobili chybu
VvV postupe vyhotovenia spoja.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat' postup spajania driev pomocou
kolikov a skrutiek do dreva, chapat vyznam presnosti merania, znacenia a kolmosti
vftania slepych dier, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnl pracu, podnecovat’ svoj zdujem
0 nové technologie.

Téma: Spajanie driev pomocou skob

V uvodnej Casti si predvedieme a popiSeme skobu na spdjanie driev. Vysvetlime
si moZnosti pouzitia — prichytavanie, prip. spajanie hrubého reziva hlavne hranolov, ¢i
uz ako docasné alebo trvalé uplatnenie v stavebnych konstrukciach. Ak treba zvysit
pevnost’ drevenej konStrukcie proti zvislym silam, v niektorych pripadoch sa zdvojuju
tramy tak, Ze sa poloZia jeden na druhy a proti kizaniu ich zabezpe¢ime skrutkami, alebo
skobami.

V hlavnej casti pripravime si skoby, hranoly, tazké kladivo alebo sekeru,
vysvetlime si postup pri spdjani driev skobami. RozloZime si hranoly pevne opreté po
celej dizke tak, aby dva konce boli pri sebe polozené na zraz alebo vedla seba. Jeden
hrot skoby zapichneme do jedného hranola a druhy hrot skoby zapichneme do druhého
hranola. Samotné spajanie driev budeme robit’ striedavym zatikanim raz jedného a raz
druhého hrotu skoby az po uplné zarazenie skoby do dreva. V druhom pripade si
ukazeme ako sa bude spravat’ spoj ked’ najprv zatl¢ieme najprv jeden hrot skoby na
doraz anasledne budeme zatikat druhy hrot skoby. Samotny spoj sa nam velmi
pravdepodobne posunie a prejavi sa ako nepresny. Dalej si vyskusame vytahovanie
skoby zo spoja driev, ¢o nas uréite presvedCi o potrebe presnosti ulozenia driev pred
spajanim a dodrzanim zatikania hrotov skoby striedavo.

V zavereénej Casti Si zopakujeme zasady, na ktoré je potrebné dbat’ pri spajani
driev pomocou skob.
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Ciel’ — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, ovladat’ postup spajania
driev skobami, vediet pracovat C¢o najpresnejSie, aby sme predisli pripadnému
vytahovaniu skoby z dreva, podnecovat’ svoj zaujem o nové technoldgie.

Téma: Jednoduché tesarske prace

V tivodnej cCasti si popiSeme jednoduché tesarske spoje vodorovnych tramov-
zrazy a platovanie. Vyuzivaju sa v pripade, ked’ tramy drevenej konstrukcie nevyhovuja
svojimi rozmermi poziadavkam prevadzky stavby. Pevnost a tuhost’ tesarskych spojov
driev zabezpecujeme ocel'ovymi spajacimi prostriedkami, najcastejSie skobami, klincami
a skrutkami do dreva. Nakresy jednotlivych spojov pouZijeme z uCebnice stavebnej
technoldgie.

V hlavnej Casti pripravime si materidl a pomocky na zhotovenie jednoduchych
tesarskych spojov, naucime sa zhotovit jednoduché tesarske spoje najcastejsie
pouzivané pri stavebnych upravach.

Zrazy — su najjednoduchSie tesarske spoje, mdézu byt pouzité iba vtedy ak trdm je po
celej dizke ale aspoii &iastoéne podoprety. V kazdom pripade musime pod spojom
umiestnit’ podperu. Urobime si ¢elné zrazy - tupy, Sikmy, klinovity a kosi. V kazdom
Cele spajanych tramov umiestnime aspon dva tesarske skoby (svorniky). Urobime si aj
tupy ¢elny zraz z jednostrannou a obojstrannou prilozkou a svornikmi. Nasledne budeme
zhotovovat’ pozdizny zraz doskového reziva spojeni zvlakmi. Doskové rezivo spojené
zvlakmi vyuzijeme ako podlahové dielce na leSenie, alebo na zhotovovanie
jednoduchého debnenia.

Platovanie — jednoduché tesarske spoje, ide o pozdiZne nadstavovanie driev v miestach,
kde zraz nemodze byt dostatoéne podoprety. Budeme robit pozdizne nadstavenie driev
platovanim — rovny klinovity plat, Sikmy klesajuci rovnocelny plat, Sikmy stupajici
rovnodelny plat. Spojenie platov zabezpe¢ime skrutkami, alebo klincami dizky vicsej
ako je hrubka platového spoja.

V zavereénej Casti si postupne rozoberieme jednotlivé spoje, ich odlisnosti
a Specifika, popiSeme si postupnost’ krokov pri zhotovovani kazdého spoja osobitne.

Ciel' — rozvijat’ svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, poznat moZnosti spajania driev, ovladat zhotovenie jednoduchych
tesarskych spojov (&elné zrazy, pozdizny zraz a platovanie), mat zodpovednost’ za svoju
vlastnl pracu.
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5. OPRACOVANIE KOVOV A VYSTUZOVACIE PRACE

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri opracovani kovov a vystuzovani

V tivodnej casti si ozrejmime ciel BOZP, pri kazdej pracovnej operacii je
predchadzat’ vzniku pracovnych urazov. Zakladné podmienky kvalitnej a bezpecnej
prace su bezpecné vybavenie pracoviska, dobré technické vybavenie pracoviska,
pouzivanie vhodnych a neposkodenych nastrojov a néaradia, dodrzanie technologickych
postupov, kvalitné osvetlenie a vetranie pracoviska a poriadok na pracovisku.

V hlavnej casti si vysvetlime zdkladné bezpeCnostné predpisy pri opracovani
kovov. Obrysovacie pomocky musia mat’ hroty chranené obalom. Pri pilovani dbdme na
to aby rukovét pilnika nebola poSkodena a pri pilovani nenarézala na obrobok, pilovany
material musi byt spolahlivo upnuty. Pri rezani drzime pilku pevne za rukovit a ram,
pri manipulacii s pilkou dadvame pozor na ostrie pilového listu. Pri sekani hlava sekaca
nesmie byt mastnd, nesmie mat ostriny ak su obrusime ich, pri sekani pouzivame
ochranné okuliare. Pri strihani noZnice nesmieme upinat’ do zverdka, na rukovét ruénych
noznic nesmieme udierat’ kladivom. Pri strihani nesmieme dat’ ruku do priestoru noza,
pri praci pouzivame ochranné rukavice. Pri vftani ru¢nou elektrickou vitackou hrozi
nebezpecenstvo zaseknutia vrtaka a vytrhnutie vitacky z rak pri dovftavani priebeznych
dier. Je zakazané dotykat’ sa vrtaka alebo vretena, ked’ je vreteno v chode, a m6zme ju
odlozit’ len vtedy, ked’ je vreteno v pokoji. Pri vitani na stolovych vitackdch nesmieme
mat’ na ruka obvéz alebo ochranné rukavice. Skontrolujeme a chrdnime privodny kabel
pred poskodenim. Pri bruseni pomocou elektrickej brisky pouzivame len neposkodeny
brusny kotu¢, musi byt dobre upnuty a chraneny ochrannym krytom. Bruska sa nesmie
upinat’ do zveraka a odlozit’ sa moze, len ked je vreteno v pokoji. S bruskou nie je
dovolené pracovat na rebriku a musime pouzivat ochranné okuliare. VSetky ndstroje,
naradie, pomocky a vyrobky musia byt ulozené tak, aby nam neprekazali pri praci,
neohrozovali nés a neposkodzovali sa. Na podlahe nesmie byt rozliaty olej, handry a iné
necistoty. Pri manipuldcii s kovovymi materidlmi pouzivame ochranné rukavice.
Naradie a pomocky po ukonceni prace oCistime a uloZime.

V zaverecne] Casti si vysvetlime doleZitost hygieny prace pre naSe zdravie
a vplyv hygieny prace na pracovni vykonnost. Spravne osvetlenie pracoviska,
pracovné prestavky na oddych a jedlo, umyvanie a oSetrovanie rak po praci, a pod.

Ciel' — uvedomovat si individualne schopnosti a obmedzenia, ovladat’ zakladné pravidla
bezpetnej prace pri opracovani kovov, vediet predchadzat urazom dodrziavanim
bezpec¢nostnych pravidiel, formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rie$enia.

Téma: Rezanie, strihanie a sekanie kovov

V tivodnej casti si popiSeme zakladné spdésoby rucného delenia materialu-
rezanie, strihanie a sekanie. Vysvetlime si vol'bu spdsobu delenia v zavislosti najma od
vlastnosti (tvrdost’, hriibka), tvaru rezu a rozmerov materidlu a poZadovanej presnosti.

V hlavnej cCasti si pripravime materidl, ndradie a pomocky na realizaciu uciva.
Rezanie — najprv urobime spravne upnutie pilového listu do ramu pilky tak, aby Spicky
zubov smerovali od rukovite dopredu. Pred rezanim rysovacou ihlou si vyzna¢ime rysku
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podla ktorej budeme rezat. Potom upneme obrobok do zverdka tak, aby miesto rezu
bolo ¢o najblizSie k Celustiam rezdka. Rez urobime v Casti materidlu, ktora bude
odpadom. Pri rezani stojime v l'ahkom predklone s nohami mierne rozkrocenymi,
pravaci s 'avou nohou vpredu. Rukovit’ pilky drzime vol'ne pravou rukou, 'avou rukou
vyvazujeme pilku v prednej cCasti. ZacCiname =zarezavanim kratkymi tahmi Sikmo
sklonenou pilkou, potom pilku vyrovname a rezeme dlhymi tahmi po celej dizke
pilového listu. Strihanie ru¢nymi noznicami robime pri deleni ocelového plechu do
hrubky 0,7 mm, mosadzny plech do hrabky 0,8 mm, tvrdy hlinik a med’ do 1 mm. Pred
strihanim vyznacime rysovacou ihlou rysku podla ktorej budeme strihat. Malé plechy
drzime v ruke, velky plech prichytime svorkami k pracovnému stolu. Material vlozime
do roztvorenych noznic tak, aby sa horny n6z dotykal zaciatku rysky ale neprekryval ju.
NozZnice neroztvarame a nezatvarame uplne a sucasne s roztvaranim noznic postvame
material v smere rysky. Sekanie je d’al$i sposob delenia kovového materialu. Na delenie
drotov, tyéi a pozdizne delenie plechov do hribky 3 mm pouZijeme plochy sekad
S priamym ostrim. Na presekdvanie materidlu medzi vitanymi otvormi do hrubky 3-5
mm, oddelovanie kratkych cCasti plechov, ktoré nemozno oddelit sekacom s priamym
ostrim pouzijeme krizovy sekac. Sekame raznymi idermi zamoc¢nickym kladivom kolmo
na seka¢. Materidl najprv nasekneme l'ahkymi Udermi, sekd¢ pri tom drZzime mierne
Sikmo aby sme dobre videli rysku sekania. Po naseknuti presekdvame materidl silnymi
udermi na sekac v zvislej polohe. Sekanie robime na tvrdej podloZke, hruby material
nasekame zo vSetkych stran a potom ho oddelime zlomenim.

V zavere€nej Casti si zopakujeme postupnost’ krokov pri rezani, strihani a sekani
kovov. Zdoraznime podstatné ukony pri praci pre lepSie pochopenie a zapamitanie
problematiky.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, poznat zikladné spdsoby rucného delenia
materialu - rezanie, strihanie a sekanie, ovladat jednotlivé postupy S dodrzanim
bezpecnosti pri praci, nadobudat zruc¢nosti ¢itat’ technickli dokumenticiu ako
prostriedok komunikacie.

Téma: Pilovanie kovov

V uvodnej Casti si ozrejmime opracovanie kovového materidlu pilovanim. Pri
pilovani pdsobenim vhodného néstroja na povrch materialu odoberdme z neho velké
mnozstvo malych triesok. Obrabany material musi mat’ menSiu pevnost’ ako nastroj,
ktorym nafi pésobime (pilnik). Ugelom je dosiahnutie pozadovaného tvaru, rozmerov
alebo drsnosti povrchu.

V hlavnej cCasti si pripravime material a naradie na pilovanie. Vyber pilnika
(plochy, okruhly, trojuholnikovy, poloblikovy, Stvorcovy, s hrubSim zubovanim,
S jemnej$im zubovanim) bude zavisiet’ od tvrdosti materidlu, velkosti a tvaru obrabanej
plochy a poziadavky na tvar a drsnost’ povrchu. Dizka pilnika musi byt vicsia ako
prierez obrabanej plochy. Rukovdt musi byt narazend osi pilnika a nesmie byt
prasknuta. Pilovany materidl si upneme do prostred celusti zverdka. Pri pilovani
vyuzivame celi plochu pilnika priCom rovnomerne zataZujeme obradbany material.
Pravou rukou budeme posobit’ v smere pohybu pilnika, 'avou rukou vyvazujeme opaény
koniec pilnika. Pri spdtnom pohybe pilnik odlah¢ime pripadne nadvihneme, aby sa
neotupil. Povrchovii tpravu na zmenSenie drsnosti povrchu dokon¢ime pilovanim
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jemnejSim pilnikom. Nacvi¢ime si pilovanie vypuklych ploch, dovnutra prehnutych
ploch a uhol zvierajucich ploch. Pri pilovani drzime postoj podobny postoju pri rezani.

V zavereénej Casti si zopakujeme zasady a postup pilovania rovinnych ploch,
vypuklych ploch, ploch zvierajacich uhol, ploch prehnutych dovnuatra a dokoncovanie
pilovania jemnejSim pilnikom.

Ciel — nadobudat’ zru¢nosti ¢itat’ technicki dokumentéaciu ako prostriedok komunikécie,
poznat opracovanie kovov pilovanim, vediet vybrat a pouzit spravny pilnik na
pilovanie podl'a poziadaviek na opracovanie, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Vritanie kovov

V tvodnej Casti si opiSeme vitanie ako najbeznejsi spdsob vytvorenia otvoru do
materidlu pomocou vrtaka. Vrtadk vykonava dva pohyby — otacavy okolo svojej osi
a priamociari v smere svojej osi. NajbeznejSim druhom vrtdka je skrutkovity vrtadk
s dvoma drazkami, ktory sa upina do vitacky. Na vftanie pouzijeme elektricku prenosnu
vitacku.

V hlavnej Casti si vysvetlime a nacvi¢ime postup pri vitani. Najprv si rozmeriame
presny bod buduceho vitaného otvoru. Stred otvoru vyznadime jamkovaom. Velky
a tazky obrobok upinat’ nemusime, malé obrobky a plechy si upneme do zveraka alebo
pomocou rucnej svorky. Vrtak si zvolime podla tvrdosti vitaného materialu, priemeru
a hibky diery. Vrtak zasunieme do skl'udovadla tak, aby stopka vrtika bola z %
v skl'uCovadle az % ju bolo vidiet. Vrtdk navedieme kolmo nad vyznacené miesto
a uskutocnime prvy zaber vrtdkom. Skontrolujeme ¢i sa vrtak neprehyba. Pokracujeme
vo vritani tak, Ze vrtak pomaly tla¢ime rovnomernym tlakom do materialu. Ohriaty hrot
vrtaka priebeZzne chladime, aby sme predisli strate tvrdosti a rychlemu otupeniu vrtéka.
Chladenie urobime emulziou najjednoduchsie ruénym nanesenim Stetcom. Budeme dbat’
na kolmost’ vitanych dier

V zaverecne] Casti pre upevnenie uciva si zopakujeme postup vftania kovov,
poukazeme na podstatnost’ kKrokov pri vitani.

Ciel' — rozvijat’ svoje technické myslenie, vediet pouzit spravne naradie, naulit’ sa
pracovnému postupu pri vitani kovov, ovladat’ techniku kolmosti vftania, podnecovat
svoj zaujem o nové technologie.

Téma: Spajanie nitovanim a skrutkami

V tivodne;j Casti si vysvetlime spdjanie kovov nitovanim ako technologicky
postup vytvarania nerozoberatel'ného spoja nitmi vkladanymi do vopred vyvitaného
otvoru. Spojenie nitovanim sa dosiahne tvarnou deforméciou nitov, priemer nitu ma byt
jeden a pol az dva- krat vacsi ako hriibka spajanych materialov. Spajanie skrutkovanim
je technologicky postup vytvarania rozoberate'ného spoja skrutkami vkladanymi do
vopred vyvitaného otvoru. Spojenie skrutkovanim dosiahneme utiahnutie matice na
skrutku

V hlavnej Casti si previtame materidl na spajanie nitovanim, navle¢ieme nit zo
spodnej strany spdjanych materidlov. Oporny hlavickar pevne uchytime do zverédku.
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Spajané dielce otoCime tak, aby sa pologulatd hlava nitu nachddzala v opornom
hlavickari (dole). Z opacnej strany udierame cez utahovac, v ktorom je diera (utahovac
sa nedotyka nitu), na spajané materialy, aby sa tesnejSie pritlacili k sebe a aby driek nitu
viac vyCnieval z diery nahor. Utahova¢ odlozime a vyc¢nievajuci driek sa snazime
nahrubo vykut kladivom do tvaru nitovacej hlavy. Hlavu nitu potom dokoncéime
zaverovym hlavickarom. Ak treba vytvorit zapustenu hlavu, pouzijeme podperny
hlavickar a utahovac. Driek nitu mocnymi udermi kladiva rozpucime tak, aby vyplnil
celt dieru. Udierame dovtedy, kym sa nevyhibi jamka na zapustnt hlavu. Pri nepresnych
uderoch sa moéze poskodit povrch nitovaného dielca v okoli spoja. Obojstranne
zapusteny nitovy spoj modézeme urobit’ pomocou Specidlnych nitov, tzv. nitovacich capov,
ktoré nemaju hlavu. Davame pozor, aby diery spajanych materialov boli v jednej osi,
inak sa driek deformuje, nebude rovny. Nit ma byt pevne stiahnuty, hlava musi
dosadnat’ na povrch. Pri spajani skrutkami postupujeme podobne, akurat skrutky vo
vyvitanych otvoroch zaistime podloZzkou a maticou. Skrutku prevle¢ieme z jednej
strany, z druhej strany navledieme podlozku a zato¢ime maticu. Dizka skrutky musi byt
aspofi rovnajuca sa hribke materialu plus hribka matice s podlozkou. Hlavicu skrutky aj
maticu dotiahneme otacavym protismernym pohybom dvoma kI'a¢mi.

V zéaverecnej Casti si zopakujeme podstatu rozdielu nitového a skrutkového spoja,
doblezitost’ presnosti zhotovenia dier pred spajanim, postup pri zhotovovani obidvoch
spojov.

Ciel — podnecovat’ svoj zaujem o nové technoldgie, poznat rozdiel medzi nitovym
a skrutkovym spojom, ovladat’ postup zhotovenia nitového a skrutkového spoja, mat’
zodpovednost’ za svoju vlastna pracu.

Téma: Rovnanie, strihanie a ohvbanie betonarskych oceli

V tivodnej Casti si ozrejmime dovod Uprav betonarskych oceli. Jednotlivé pruty
betonarskych oceli musia byt pre spracovanie na vystuZ rovné. Rovnanie pritov ocele
na vystuZ najmé menSich priemerov dodavanych vo zvitkoch sa musi vykonat’ tak, aby
nedochéadzalo k zhorSeniu ich mechanickych vlastnosti, ani k deformaciam ich povrchu
meniacim rozmery nad pripustné tolerancie. Strihanie pratov betonarskych oceli sa
vykonava noZnicami strojnymi alebo ru¢nymi. Ohyby vystuznych vloziek vSetkych
druhov betonarskych oceli valcovanych za tepla sa vykondvaju spravidla za studena.

V hlavnej Casti sa zameriame na mechanické Gpravy betonarskej ocele. Rovnanie
— vykoname u betonarskej ocele mensieho priemeru dodavanej v kota¢och. Betonarsku
vystuz odmotame z kotlc¢a, priloZime na ocelovu platiiu tak, aby ohyb vystuze smeroval
hore, tdermi zdmocnickym kladivom na horni stranu oblika spdsobime rovnanie
vystuze. Strihanie — budeme robit’ pakovymi noznicami. Po odmerani prislusnej dizky si
ozna¢ime kriedou na vystuzi miesto strihu, nasledne vystuZ vloZzime medzi celuste
pakovych noznic a tlakom sufasne na obe paky noZnic vyvinieme silu potrebni na
rozdelenie vystuze. Ohybanie — betonarskej vystuze urobime pomocou ruénej
jednopakovej ohybacky ocelovej vystuze. Ohybacku si pevne pripevnime k pracovnému
stolu vo vodorovnej polohe. Na zabezpecenie jednotnosti ohybu si urobime na stole
zardzku. Vystuz prevlecieme ohybackou na doraz k zarazke. Oboma rukami uchopime
paku ohybacky a budeme t'ahat’ k sebe pokym na vystuzi nevytvorime pozadovany ohyb.
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V zaverecnej Casti pre lepSie pochopenie problematiky si zopakujeme kroky pri
rovnani, strihani a ohybani betonarskej vystuze, poukazeme na bezpecnost’ pri praci
a fyzickl néro¢nost’ prace.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, vediet ru¢ne rovnat, strihat a ohybat
betonarsku vystuz, stat’ si za svojim ndzorom a pritom reSpektovat ndzory inych.

Téma: Manipulacia a skladovanie vvrobkov z kovov a betonarskych oceli

V tivodnej Casti si rozoberieme moznosti skladovania a manipuléacie s vyrobkami
Z betonarskych oceli. Vystuz sa musi chranit’ pred skodlivymi vplyvmi pocasia pocas
dopravy 1 skladovania a uloZenia v konStrukcii az do betonaze. Skladovanie vystuze na
stavenisku musi byt také, aby sa ocel’ neznecistila, neposkodila a aby sa nezamenili
jednotlivé druhy a priemery ocele.

V hlavnej casti si preberieme moznosti skladovania kovovych vyrobkov
z betonarskej ocele. Najvhodnejsie skladovanie je pod zastreSenim na pevnom, suchom
podklade. Pred zneéistenim blatom, pésobenim vody a pod. budeme chranit’ betonarsku
vystuz a vyrobky z nej tak, ze vzdy ju pred uskladnenim podlozime aspon drevenymi
hranolmi prip. drevenymi paletami. Zabranime tym rozruSovaniu materidlu na povrchu
kordziou. Uskladfiovanie prevedieme roztriedenim podla druhu, prip. tvaru a priemeru
kovovych vyrobkov. Betonarsku ocel’ uloZzime kazdt zvlast podla velkosti priemeru
vystuze (6, 10, 12 a vdcSieho priemeru) podlozené vyvysSené od podlahy. Na jedno
miesto nikdy neddme vystuz dvoch réznych hribok. Osobitne uloZzime betonarsku ocel
strmienkovu a osobitne hladku. Taktiez siete zvarané z betonarskej vystuze budeme
ukladat’ jednotlivo podl'a hrubky vystuze a taktiez podla rozmeru rohoZe podloZené
drevenymi hranolmi. V pripade ze je to mozné, mdzme uSetrit priestor opretim
betonarskych sieti $ikmo. Siete malych priemerov budeme ukladat vo zvitkoch na
stojato. Manipulaciu budeme prevadzat rucne. Dolezitd je ochrana zdravia
a predchaddzanie wrazom pri manipuldcii s betonarskou ocelou. Musime pouzivat
ochranné rukavice a byt pozorny aby nas nezasiahol volny koniec vystuze alebo
vyrobku z vystuze pri manipulécii. S vyrobkami mensej vahy a rozmerov budeme mdoct
manipulovat’ aj samostatne, pri va¢Sich rozmeroch a vahach budeme manipulovat’ aspon
vo dvojici. V pripade potreby aj viaceri, aby sme zabezpecili bezpe¢nii manipulaciu
vzhl'adom na rozmery a vahu vyrobku z betonarskych oceli.

V zévere si zopakujeme podmienky skladovania a manipulacie s vyrobkami
z kovov a betonarskych vystuzi, zdoraznime pouzivanie ochrannych rukavic pri praci.

Ciel’ — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, ovladat’ postup skladovania
vyrobkov z kovov a betonarskych oceli, vediet bezpe¢ne s nimi manipulovat, mat
zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.
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6. PRIPRAVA MALT

Téma: Bezpeénost’ prace a ochrana zdravia pri vvrobe a spracovani malt, hygiena
prace

V Gvodnej Casti si povieme, ze najvacsim rizikom pri vyrobe a spracovani malt je
vniknutie malty do oc¢i. Pri stdlom styku pokozky ruk a maltou dochadza k vystSaniu
pokozky. Dalsie nebezpedenstva - pad hrozi pri praci na leSeni, uraz elektrickym pradom
pri vyrobe malty a omietani pri umelom osvetli a vysokd prasnost v uzavretych
priestoroch.

V hlavnej casti si vysvetlime ako budeme predchadzat takymto rizikdm -—
vniknutiu malty do o¢i zabranime pouzivanim ochrannych okuliarov, alebo tvarového
Stitu. Vniknutie malty do o¢i hrozi hlavne pri omietani stropov, nevyhnutné je tiez
zabezpecCit' pokrytie hlavy c¢iapkou so Stitkom. VysuSaniu pokozky rik budeme
predchadzat umyvanim ruk v teplej vode a mydlom anasledne nakrémovanim ruk
ochrannym krémom napr. indulona a taktieZ pouzivanim vhodnych ochrannych rukavic.
Umyvanie rik urobime pri preruSeni prace s maltou ako aj po skonceni prace. Pri
spracovani malty budeme pracovat’ aj na leSeni, pricom nam hrozi pad z vysky. Ked’
podlaha leSenia je vys$Sie ako 1,5 m musime zabezpecit' leSenie zabradlim proti padu.
Hmatadlo zdbradlia umiestnime vo vyske 1,1 m nad podlahou leSenia. Pri vyrobe malty
v mie$acke musime dbat’ na jej uzemnenie a kontrolovat privod elektrickej energie, jeho
spravne zapojenie a poSkodenie privodného kébla. V pripade poSkodenia izoléacie
vodic¢ov nesmieme pokracovat’ vo vyrobe malty, zavadu musi ihned odborne odstranit’
osoba na to spdsobila. Niekedy musime pracovat aj pri umelom osvetleni. Castou
pricinou ftrazu byvaju elektrické svietidla s pohyblivymi privodmi. Vznikaju
predovsetkym pri neSetrnej, alebo zakdzanej manipulécii s privodovou $nurou, preruseni
izolacie a neodbornych opravach privodovej $nary. Vo vnutornych priestoroch vznika
vysokd praSnost, ktori musime eliminovat vetranim, aby sme predisli poskodeniu
dychacich ciest.

V zavereénej Casti si rozoberieme aj vplyv teploty na pracovisku na naSu
bezpecnost, taktiez prestavky v praci na oddych a jedlo, vplyv svetelnych podmienok na
pracovisku a dodrziavanie 0sobnej hygieny na nase zdravie.

Ciel' — poznat rizika ohrozujuce zdravie a bezpe€nost’ pri praci, vediet ako im mdzeme
predist, uvedomovat’ si individudlne schopnosti a obmedzenia, stdt si za svojim
nazorom a pritom respektovat’ nazory inych.

Téma: Organizacia prace a pracovné postupy pri priprave malt

V uvodnej Casti si rozoberieme organiziciu prace pri priprave malt. Najprv si
rozoberieme usporiadanie pracoviska na pripravu malt. Priestor na vyrobu malt je
potrebné rozdelit’ na Cast’ kde sa ulozia materialy na vyrobu malt a cast’ v ktorej budeme
pripravovat malty. Jednotlivé zlozky malt je potrebné pripravit’ a rozlozit’ na pracovisku
tak, aby boli ’'ahko dostupné a bolo jasné ktory material kde je pripraveny.

V hlavnej ¢asti budeme pripravovat postupne jednotlivé zlozky na vyrobu malt.
Ako prvé si pripravime hasené vapno. Vapennu kaSu na vyrobu malt najlepSie budeme
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mat’ pripraveni v plechovom sude, odkial ju bude mozné jednoducho pomocou
murarskej naberacky cerpat’ a dodavat’ do malty. Sud s vapennou kasou postavime na
pevné rovné miesto aby nemohlo ddjst’ k prevrateniu. Piesok si pripravime podla
potreby bud’ preosievanim na hrubsom (4 mm) site na vyrobu malty na murovanie alebo
hrubé omietanie tehlového muriva, prip. malty na vyrobu poteru alebo mazanin.
Preosievanim piesku na jemnom (2 mm) site pripravime si piesok na vyrobu jemnej
malty napr. Stukovej. Preosiaty piesok sustredime podla zrnitosti na samostatné kopky
tak, aby nebolo mozné ho navzidjom pomiesat. Cement budeme pouzivat vrecovany
najlepSie kratko skladovany aby sme prediSli predcasnej hydratacii cementu. Pokial
bude potrebne skladovat’ dlhSie odlozime ho v igelitovych vreciach dobre uzatvorenych,
aby sme zabrénili pristupu vzdusnej vlhkosti. Vodu najlepSie bude pripravit do suda,
prip. do vedier. VSetky zlozky si ststredime oddelene na jedno miesto, tak aby sme mali
k nim jednoduchy pristup a zaroven z jedného miesta boli dosiahnutelné. Takto
pripraveny ulozeny material budeme mat’ po ruke na mieSanie a vyrobu malt. Pri ru¢nom
miesani najprv zmieSame vapennu kaSu z pieskom a cementom az potom budeme
pridavat’ podla potreby vodu. Pri mieSani v bubnovej mieSacke najprv nalejeme asi
polovicu potrebnej vody, potom pridame vapennu kasu a cement az tak budeme pridavat’
piesok za staleho mieSania. V pripade pouzitia hotovych maltovych zmesi maltoviny si
ulozime podla druhu kazdi samostatne a pripravovat’ budeme podl'a ndvodu uvedeného
na obale. Vo vSeobecnosti plati Ze najprv do vedra nalejeme potrebné mnozstvo vody,
pridame suchu maltovia zmes nechame nasiaknut’ vodou a potom pristupime k mieSaniu
elektrickym miesadlom na potrebnt konzistenciu.

V zavereCnej Casti zopakujeme podmienky organizacie prace a pracovné postupy
pri priprave malt, poukazeme na potrebu mat’ jednotlivé suroviny po kope.

Ciel — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, ovladat’ organizaciu prace
a pracovné postupy pripravy malt, rozvijat’ svoje technické myslenie.

Téma: Priprava materialu na vvrobu malt

V tvodnej Casti si rozoberieme aké materidly potrebujeme pripravit’ na vyrobu
malty. Hlavnymi zlozkami malty su: piesok, ktory méa funkciu plniva, vapno , cement,
ktoré maji funkciu spojiva avoda, ktora slizi na spracovanie malty a nasledne
hydrataciu spojiva.

V hlavnej Casti si pripravime piesok, ktory moéze byt ziskany drvenim kamena
v lome alebo bude ziskany z koryta rieky, prip. tazeny zo zeme. Budeme dbat’, aby
v pripravovanom piesku boli pomerné zastipene jemnejSie aj hrubsie zrna do velkosti
priemeru 3 mm. Skontrolujeme ¢i neobsahuje ilovité castice, ktoré su nevhodné, iba ak
v malom mnozstve (do 5 % objemu). Pri va¢Som mnozZstve ilovitych Castic piesok nie je
vhodny na vyrobu malty. Piesok si pripravime podla potreby bud’ preosievanim na
hrubSom site na vyrobu malty na murovanie alebo hrubé omietanie tehlového muriva,
prip. malty na vyrobu poteru alebo mazanin. Preosievanim piesku na jemnom site
pripravime si piesok na vyrobu jemnej malty napr. Stukovej. Dalej si pripravime
vapennu kaSu, ktord musi byt dobre odlezané (aspoit dva mesiace). Ulozend vépenna
kaSa musi byt chranena vodou, alebo mokrym pieskom pred pristupom vzduchu, aby
nedoslo k stvrdnutiu vépna. Na vyrobu malty vépenni kaSu uloZime si do vedier
a zalejeme vodou tak, aby hladina vody prekryla vapenna kasu. Dalfou zlozkou na
vyrobu malty, ktori je potrebné pripravit je cement. Cement nesmie byt dlho
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a nevhodne skladovany, prejavi sa to vytvorenim hrudiek v cemente. Takyto cement je
nevhodny na vyrobu malty. Nasledne si pripravime do suda alebo vedier vodu, ktora
umoziuje tuhnutie a tvrdnutie vapna prip. cementu a spracovatel'nost’ malty. Na vyrobu
malty je najvhodnejsia pitnd voda, ktora ma byt Cistd a po chemickej stranke neutralna
(ani kysla, ani zasaditd). Nevhodna je splaskova voda, voda znecistend ropnymi
produktmi, voda obsahujuca ilovité Castice (bahno).

V zavereCnej Casti si zopakujeme zlozky potrebné na pripravu malt, poukdzeme
na vhodné a nevhodné zlozky na vyrobu malty.

Ciel' — rozvijat’ svoje technické myslenie, ovladat’ zlozky materidlu na vyrobu malt,
vediet’” posudit’ vhodnost’ a nevhodnost’ jednotlivych zloziek z pohladu kvality, vediet
komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Preosievanie piesku a sutiny

V Gvodnej Casti si vysvetlime vyznam preosievania piesku a sutiny na dalSie
vyuzitie. Preosiaty materidl vyuzijeme na zhotovovanie podkladovych nasypov
v stavebnych konStrukciach, zasypdvanie rozvodovych sieti a pod.

V hlavne Casti si pripravime naradie na preosievanie piesku a sutiny, hlavne sita s
okami rozdielnych velkosti. Na preosievanie piesku sita s malymi okami do velkosti 4
mm, na preosievanie sutiny sita s okami do velkosti 30 mm. Piesok nalozime lopatou na
sito, ktoré mame pripravené na furiku. Sito z obidvoch stran je vybavené rukovitami na
uchopenie, dvaja uchopia sito oboma rukami a piesok poloZeny na sito pohybom tam
a spat’ preosievaju v predklone priamo do flrika. Zvy$ni nepreosiaty material vyklopia
zo sita na kopu bokom. Na preosievanie sutiny pouzijeme sito s kovovym ramom
a podperou. Sito podoprieme do Sikmej polohy asi v 60° uhle. Lopatou nahodime sutinu
pohybom lopaty smerom hore sitom. DrobnejSie Casti prepadavaju za sito, hrubsie sa
skotul'aju dole sitom. Potom priebezne podla potreby odoberame a premiestnime na
kopu preosiatu sutinu spoza sita , tak isto na druht kopu hrubt sutinu spred sita.

V zéaverecnej Casti si vysvetlime naco je vhodné pouzit’ tu ktort zloZku vzniknut
preosievanim. Piesok na vyrobu malt, betonu prip. na krytie rozvodovych kéblov,
potrubi a pod. Preosiatu sutinu na zhotovenie podkladovych nasypov a pod.

Ciel — vediet komunikovat a spolupracovat’ so spoluziakmi, ovladat preosievanie
piesku a sutiny, poznat vyuzitie takto ziskaného kameniva podla velkosti zfn
a zlozenia, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Hasenie vapna

V uvodnej Casti sa pouc¢ime o bezpecnosti pri haseni vapna, nakol'ko pri haseni
vapna za mokra vznikd prudka reakcia mletého vdpna a vody, uvolniuje sa vel'ké teplo
¢o sprevadza vrenie az vyprskavanie vapna. MdzZe dojst’ k popaleniu pokoZky aj oci.
Pouzitie ochrannych okuliarov, rukavic, odevu a ciapky je pri haseni vdapna
bezpodmienecné. Sypanie vapna do vody a nie naopak je zdkladnym principom pri
haseni vapna.
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V hlavnej Casti si najskor pripravime nadobu na hasenie, najlepsie 200 | sud. Do
suda nalejeme vodu podl'a mnozstva vapna, ktoré budeme hasit. Na vyhasenie 1 kg
vapna budeme potrebovat’ 2,5 az 3 1 vody. Na 40 kg vapna si pripravime asi 100 az 120
I vody. Vodu nalejeme si do suda no nie vSetku naraz, asi Y si nechame pripravenu na
dolievanie pocas hasenia. Zacneme sypat vapno do vody, lopatou alebo murarskou
naberackou, nikdy nie priamo z vreca. Za staleho mieSania pomaly napr. latou sypeme
vapno do vody, nastava reakcia uvoliiuje sa teplo a ¢im viac vapna dosypeme tym vicsia
reakcia nastiva. Ked uz je reakcia silna dolejeme vody, ktori sme si pripravili
a pokracujeme v sypani vapna za staleho mieSania. Pri haseni je dbélezité urcit’ spravne
mnozstvo vody. Malo vody sposobi spalenie vapna, naopak vela vody utopenie vapna.
Teplota pri haseni sa m& pohybovat’ okolo 90 °C. Po dvoch mesiacoch odlezania je
vapennd kasa vhodné na vyrobu malt ako aj zhotovovanie vapennych naterov.

V zavereCnej Casti si pre upevnenie uciva zopakujeme pomer vody a mletého
vapna, postupnost” krokov pri haseni, poukdZzeme na podstatné momenty a zdéraznime
bezpecnostné opatrenia pri haseni vapna.

Ciel — podnecovat’ svoj zaujem o nové technologie, vediet dodrziavat bezpecnostné
pravidla, ovladat’ postup a zakonitosti hasenia vapna, vediet’ si vypocitat mnozstvo vody
potrebné na hasenie.

Téma: Ruéna vvroba vapennej, vipenno-cementovej malty

V uvode si preberieme zlozenie malty, je uréené pomerom mieSania zloziek
malty (plnivo, spojivo, voda), ktoré su uréené recepturami. Pri ru¢nej vyrobe je postup
mieSania jednotlivych zloziek trochu odliSny ako pri strojovom mieSani.

V hlavnej Casti si pripravime pomdcky na mieSanie malty — furik, motyka, hrable
a taktiez materidl na vyrobu malty — piesok, vapennu kaSu, cement a vodu. Ako prvua
pripravime vapennt maltu - vapennd kaSa, piesok v pomere 1 : 3 aZ 1 : 6 (murovanie
V suchom prostredi, na vnutorné¢ omietky, z hydraulického vapna mozu byt aj vonkajsie
omietky). Do farika si dame potrebné mnozstvo vapennej kase. Postupne budeme
pridavat’ piesok a motykou premieSavat, prekopavat’. Piesku ddme asponi trojnasobne
viac ako vapennej kase. Pre dobré rozmiesanie a spracovanie malty pridame eSte vodu,
jej mnozstvo zavisi od vlhkosti piesku a hustoty véapennej kaSe. RychlejSie
a rovnomernejSie rozmieSanie malty urobime ocelovymi hrablami. Potom prejdeme
k vyrobe véapenno-cementovej malty. Postupovat’ budem ako V predchadzajicom
pripade, nakoniec eSte priddme cement, vapennd malta nastavovana cementom
Vv mnozstve podl'a pozadovanej pevnosti. RychlejSie tuhne a tvrdne, mé vysSiu pevnost’
ako vapenna (murovanie nosnych konstrukcii, vonkajSie aj vnatorné omietky, potery).

V zavereCnej Casti si zhrnieme podstatné kroky pri vyrobe vapennej a vapenno-
cementovej malty a zdovodnime si ich postupnost’.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, poznat' zlozky malty, ovladat postup rucnej
vyroby vapennej a vapenno-cementovej malty, podnecovat’ svoj zaujem o nové
technologie, vediet’ vyrobit’ malty.
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Téma: Strojova vvroba malty (samospadovou mieSackou) a elektrickvm mieSadlom

V tivodnej cCasti si popiSeme samospadovi miesacku a elektrické miesadlo,
vysvetlime si princip mieSania v mieSaCke a elektrickym miesadlom, zddéraznime
bezpecnostné rizika pri praci vzhladom k tomu Zze st to elektrické zariadenia,
predvedieme si ich ¢innost’.

V hlavnej Casti si pripravime material na vyrobu malty a pripravime si mieSacku
a miesadlo k ¢innosti. MieSa¢ku umiestnime na rovnu a pevnu plochu, inak by sa mohla
prevratit, ¢i zaborit do zeme. Maximalny povoleny sklon terénu je 10 stupiiov.
Pripojenie k sieti prevedieme neposSkodenym predlzovacim kablom, ktory umiestnime
tak, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Bubon miesacky postavime do polohy, ktord zalezi
od materidlu, ktory chceme mieSat’. Na maltu do zvislejSej polohy a na beton do viac
naklonenej polohy. AZ po tomto nastaveni mozeme zacat’ tociaci sa bubon plnit. Bubon
plnime len do jeho maximélneho pracovného objemu. Najskor nalejeme viacsiu Cast
potrebnej vody, pridame cCast’ piesku a potom vapnennu kaSu prip. cement. Ked sa
zlozky za¢nl dobre spajat, pridame zvysSok vody a piesku. Miesanim po dobu aspon 2
minat sa musia vsetky zlozky rovnomerne rozmiesat. Plnit’ a vyprazdnovat budeme iba
toCiaci sa bubon. MieSadlo pouzijeme na pripravu malty zo suchej maltovej zmesi
priemyselne vyrobenej. Pripravovat’ ju budeme podl'a navodu na pouzitie, ktory je vzdy
uvedeny na obale. Zasadne najprv do nddoby v ktorej budeme mieSat’ si nalejeme
primerané mnozstvo vody, potom nasypeme do vody suchu maltovii zmes. Nasledne
zapojime mieSadlo do privodu elektrického pridu, ponorenim a roztoCenim metly
miesadla v zmesi rozmieSame maltovinu z vodou.

V zavereCnej Casti si zopakujeme cely postup pripravy malty v samospadove;j
mieSacke aj elektrickym mieSadlom. Nauc¢ime sa aj ocistit mieSacku a mieSadlo po
skonceni vyroby malty, ako vel'mi podstanej sucasti strojovej vyroby malty.

Ciel — podnecovat’ svoj zaujem o nové technologie, vediet ovladat samospadovu
mieSacku a elektrické mieSadlo, poznat bezpecnostné rizika pri obsluhe, vediet
pripravit’ maltu a ocistit’ zariadenie po ukonceni mieSania, uvedomovat si individualne
schopnosti a obmedzenia.

Téma: Doprava materialov na omietanie a murovanie

V tivodnej Casti si vysvetlime aky najCastej$i spdsob dopravy materidlov na
murovanie a omietanie na stavbe K miestu realizacie prace budeme vyuzivat. Jedna sa
najskér o ru¢nu dopravu stavebnym furikom, alebo nizkozdviznym paletovacim
vozikom. Furik skor na dopravu malty, paletovaci vozik na prisun tehal alebo tvaroviek
dodavanych na paletach priamo po stavbe.

V hlavnej cCasti si pripravime priestor na presun materialu k miestam jeho
zabudovaniu do stavebnej konStrukcie. Pri murovani budeme paletované tvarnice alebo
tehly dopravovat pomocou nizkozdvizného paletovacieho vozika priamo po pracovisku,
pokial’ podklad je pevny a rovny napr. beton. Paletovaci vozik zasunieme lyZinami do
otvorov V palete na to urCenych, paletu pridvihneme a tahanim, prip. tlacenim vozika
dopravime si murivo na najlep$ie mozné miesto tak, aby s ¢o najmensou ndmahou sme
ho potom zamurovali. Presun materialu vozikom budeme robit’ pokial’ tehly, prip.
tvarnice budu este zabalené foliou. V opa¢nom pripade vznika riziko rozvalenia tehal,
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tvarnic z palety o by viedlo k poSkodeniu materidlu a aj irazom. Pokial’ uz murujeme
na leSeni tvarnice na leSenie dopravime vykladanim a podavanim. Pri doprave
stavebnym furikom budeme dopravovat’ tol'ko materidlu naraz, aby sme mohli bezpecne
ho presunut’ na potrebné miesto. Podklad po ktorom budeme dopravovat material ma
byt pevny a rovny, V opacnom pripade si ho prispdsobime a vylozime doskami alebo
fosniami. Pri doprave malty budem dbat’ aby sme maltu nevylievali z furika, na leSenie
do maltovnice ju budeme precerpavat murarskou naberackou s tulajkou, alebo
nacerpame do vedra a vedrom maltu dopravime na leSenie. Dopravné pasmo na prisun
materialu ma byt’ Siroké 1 - 1,2 m.

V zévereCnej Casti si zopakujeme spdsob dopravy materidlov na murovanie
a omietanie, techniku dopravy a taktiez pripravu trasy na prisun materialu.

Ciel’ — rozvijat’ svoje technické myslenie, poznat moznosti dopravy materiadlu po stavbe,
vediet ovladat’ nizkozdvizny paletovaci vozik, vediet’ si pripravit trasu na prisun
materialu stavebnym farikom, stat’ si za svojim nazorom a pritom reSpektovat’ nazory
inych.

Téma: Murovanie vypliiového muriva, vysekavanie rvh a dier

V uvodnej casti si vysvetlime ako vznika murivo. Murivo je spriahnuta
konStrukcia z tehdl a malty. Malty z hl'adiska vyroby rozdelime na malty vyrdbané na
stavenisku a suché maltové zmesi. Vzajomny styk tehal v murive vytvorime loznymi a
sty¢nymi Skarami. Doélezita je z hladiska statického i vdzba tehal v murive. Deliace
prieCky su vypliové konStrukcie. Svoju stabilitu ziskaji vhodnym napojenim na nosné
vnatorné alebo obvodové murivo alebo ohranicujice konStrukéné prvky betonovych
zvislych nosnych konstrukeii.

V hlavnej Casti budeme murovat’ vypliiové murivo na pripravenu izoldciu proti
vlhkosti. Podklad muriva musi byt vodorovny. Vyskové rozdiely vyrovname murovacou
maltou vychadzajuc z najvyssieho bodu. Na priebeznu kontrolu dizkového a vyskového
modulu si na drevenu latu vyznac¢ime rysky po 125 mm (vys$kovy modul je 250 mm ¢o je
nasobok dizkového modulu). Dizku laty si uréime podla vyskového modulu podlazia.
Hrubka loZnej Skary vyplyva z vySkového modulu 250 mm a z menovitého rozmeru
vySky tehal 238 mm. Hrubkou loZznej Skary sa vyrovnavaju aj vySkové rozdiely vySok
tehal v ramci dovolenych tolerancii. Optiméalna hribka loZnej $kary je 12 mm. LoZnu
Skaru musime celoploSne premaltovat’! Murivo podla druhu zvislej sty¢nej Skary moze
byt - s viditelne premaltovanou zvislou Skarou, bez premaltovanej zvislej Skary,
Vodorovné skary st optimalnej hrubky 12 mm + 6 mm, - 4 mm (8-18 mm). Priemerna
vyska tehlovych vrstiev, pri dodrzani hrabky vodorovnych §kar ma byt 250 mm.

V zaverecnej Casti si nacvic¢ime vysekavanie ryh a dier v murive. Sekanie budeme
prevadzat’ rucne pomocou plochého sekaca a zdmocnickeho kladiva. Hrot sekaca
prilozime na oznacené miesto a udierame kladivom po hlave sekaca, kym nevysekneme
potrebnu ryhu alebo dieru. Nasledne si nacvi¢ime vysekavanie ryh a dier s pomocou
elektrického zbijacieho kladiva. Porovname si pracnost’ a vykonnost’ oboch spdsobov pri
vysekavani. Budeme dbat’ na bezpeénost pri praci.

Ciel — nadobudat’ zru¢nosti ¢itat’ technicki dokumentéaciu ako prostriedok komunikécie,
poznat’ zasady murovania vyplinového muriva, vediet dodrzat vdzbu muriva a hribku
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loznych skar v murive. Ovladat’ a dodrziavat bezpec¢nostné opatrenia pri vysekavani ryh
a otvorov, vediet vysekavat ryhy a otvory v murive, rozvijat svoje technické myslenie.
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7. PRIPRAVA BETONOVYCH ZMESI

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri vvrobe betonov, hygiena prace

V tivodnej Casti si vysvetlime mozné rizikd vzniku Urazov pri vyrobe betonu,
betonovani, oddebiiovani betonovych konstrukcii.

V hlavnej casti si vysvetlime ako budeme predchadzat rizikdm — vniknutiu
cementového mlieka do o¢i zabranime pouzivanim ochrannych okuliarov, alebo
tvarového Stitu. Vniknutie do oc¢i hrozi hlavne pri beténovani ked’ betonova zmes pada
z vy8ky. VystSaniu pokozky riak budeme predchadzat umyvanim rak v teplej vode
a mydlom a nasledne nakrémovanim ruk ochrannym krémom napr. indulona a taktiez
pouzivanim vhodnych ochrannych rukavic. Umyvanie rik urobime pri preruSeni prace
s betonovou zmesou ako aj po skonceni prace. Pri vyrobe beténu v miesacke musime
dbat’ na jej uzemnenie a kontrolovat’ privod elektrickej energie, jeho spravne zapojenie
a poskodenie privodného kébla. V pripade poskodenia izoldcie vodiCov nesmieme
pokracovat vo vyrobe betonu. Zavadu musi ihned” odborne odstranit’ osoba na to
sposobila. Niekedy musime pracovat aj pri umelom osvetleni. Castou pri¢inou urazu
byvaju elektrické svietidla s pohyblivymi privodmi. Vznikaji predovsetkym pri
nesetrnej, alebo zakazanej manipulacii s privodovou S$ntrou, preruseni izolacie
a neodbornych opravach privodovej S$nury. Na dopravu betonovej zmesi stavebnym
farikom musime pripravit bezpe¢né a dostatocne Siroké komunikécie aj na polozenej
armature, pri betonovani stistavne sledujeme stav debnenia a podpernej konstrukcie. Pri
beténovani konstrukcii vo vyske dbame na zvySenu opatrnost, aby sme predisli padu
z vysky. TaktieZ pri oddebnovani betonovych konstrukcii hlavne obvodovych hrozi pad
z vysky, predideme tomu hlavne pouzitim bezpecného rebrika alebo lesenia. Dbat
musime hlavne na to, aby nas nezasiahli demontované Casti debnenia pri oddebiiovani.
Hygienu prace ovplyviiuji mnohé faktory, od vybavenia pracoviska teplou tecucou
vodou, WC, cez dodrziavanie prestavok na jedlo a odpodinok az po pouzivanie
osobnych ochrannych pomdcok.

V zéavereCnej Casti sizhrnieme a zopakujeme hlavné rizika urazov pri
zhotovovani beténovych konStrukcii, zopakujeme si moZnosti predchddzania Grazom,
zdoraznime potrebu dodrziavania hygienickych pravidiel pre naSe zdravie.

Ciel' — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, poznat' nebezpecenstva
hroziace pri betonarskych pracach, vediet ako im predchadzat, vediet dodrziavat
pravidld hygieny prace pri betonarskych pracach, uvedomovat si individualne
schopnosti a obmedzenia.

Téma: Rucna vyroba betonovych zmesi

V uvodnej cCasti sa oznamime S Betonom ako najpouzivanejSim stavebnym
materialom obl'ibenym najmé pre pevnost’ v tlaku, moznosti sformovat’ Ziadany tvar pri
ovel'a menSej pracnosti ako pri kresani prirodného kameiia, pre nizSiu cenu ako pri inych
stavebnych latkach, objemovu stélost’, trvanlivost, odolnost’ proti vysokym teplotam a
vplyvu chemicky posobiacich latok.
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V hlavnej casti si rozoberieme a pripravime hlavné zlozky betonovej zmesi.
Kamenivo — predstavuje objemové najvacSiu zlozku betoénu. Je to zmes zfn hornin
roznej velkosti od 0,1 mm do 30, 70 az 150 mm. Zmes sa deli na piesok, ak zrna su
mensie ako 5 mm a na $trk, ak zrna sua vidésie ako 5 mm. Kamenivo do beténu musi mat’
spravne granulometrické zlozenie (pomer mnoZzstva zfn rdéznych velkosti) a vahovy
pomer mnozstva piesku a Strku mé byt 40%:60%. Zrna maju mat’ pravidelny, najlepSie
gulovity tvar, aby ¢o najlepSie vyplnili priestor a ich povrch mé byt drsny, aby k nim
dobre prilipla cementova kasa. Cement — hydraulické praskové spojivo, ktoré po
zmieSani s vodou stuhne a stvrdne (hydratuje) a trvale stmeli zrna kameniva do
kompaktnej hmoty — betéonu. Voda — umozni tuhnutie a tvrdnutie cementu a spracovanie
beténovej zmesi. Na vyrobu beténovej zmesi je najvhodnejsSia pitnd voda, ktord ma byt
Cistd a po chemickej stranke neutrdlna (ani kysla, ani zasaditd). Nasledne prejdeme
k ru¢nej vyrobe betonovej zmesi. Na rovny tvrdy podklad postupne budeme nahadzovat’
lopatami $trk spolu s pieskom a prisypavat' cement. Pripravime si potrebné mnoZstvo
suchej zmesi na kopku. Potom kdpku lopatou prehddzeme na iné miesto hned’ vedl'a, aby
sme dosiahli lepSie premieSanie Strku a cementu. V d’alSom kroku budeme prehadzovat
suchu zmes na povodne miesto a zaroven budeme kropit’ vodou. Potom zavlhnutu zmes
hadzeme do furika a priddvame eSte vodu podla potreby za stidleho premieSavania
motykou a ocelovymi hrabl'ami. Pripravenu betonovli zmes spracujeme.

V zaverecnej Casti si zopakujeme zlozky betonovej zmesi, ich funkciu v betone
a postupnost’ krokov vyroby betonovej zmesi rucne.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, poznat' hlavné zlozky betdénovej zmesi,

ovladat’ postup ruc¢nej vyroby betoénovej zmesi, vediet vyrobit’ a spracovat beténovu
zmes, formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia.

Téma: Oboznamenie sa so strojovou vvrobou, s mieSackou a betonarnou

V uvodnej casti si vysvetlime rozdiel medzi ru¢nou vyrobou beténovej zmesi
a strojovou vyrobou. Pri strojovej vyrobe betdénovej zmesi najprv do bubna mieSacky
nalejeme vodu a potom postupne pridavame cement a kamenivo.

V hlavnej casti sa oboznamime so samospddovou mieSackou jej hlavnymi
Castami a obsluhou mieSacky. Zdoraznime bezpecnostné opatrenia pri praci SO
samospadovou mieSackou. Nasledne sa presunieme do blizkej betondrne, kde nés
prislusny pracovnik betonarne oboznami so zariadenim betondrne postupom vyroby
betonovej zmesi na automatizovanej prevadzke.

V zaverecnej Casti si zopakujeme postup strojovej vyroby betdnovej zmesi.

Ciel' — podnecovat svoj zaujem o nové technoldgie, poznat vyrobu betonovej zmesi
V betonarni, ovladat’ strojovi vyrobu betoénovej zmesi samospadovou mieSackou,
rozvijat’ svoje technické myslenie.

Téma: Cistenie debnenia pri betonazi.

V uvodnej casti si  vysvetlime zmysel Ccistenia debnenia po betonézi,
Z ekonomického hl'adiska je potrebné debnenie pouzit’ viackrat, aby sme mohli debnenie
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viackrat pouzit' vzdy po zabetonovani betonovej konsStrukcie musime jednotlivé cCasti
debnenia ocistit’ od prilepeného cementového kalu, drotov a klincov.

V hlavnej cCasti si pripravime debnenie (Casti debnenia) pouzité pri betonovani
a postupne ich budeme Cistit, aby v pripade potreby zhotovenia nového debnenia boli
pripravené k okamzitému pouzitiu. Najprv jednotlivé Casti debnenia zbavime drétov,
ktoré pri oddebnovani zostali prichytené k debneniu. Droty pevne prichytené k debneniu
prestrihneme pakovymi noznicami a odstranime ich. Po odstraneni drotov z debnenia
odstranime vSetky klince, aby ndm neprekazali prip. nespdsobili nam zranenie pri
zhotovovani nového debnenia. Povytahujeme ich tesarskou sekerou, alebo kliestami.
Nakoniec odstranime z debnenia prilepeny cementovy kal tupou hranou sekery, alebo
kladivom tak, aby nezostali ziadne Casti debnenia olepené cementovym kalom. Pri
d’alSom debneni by prekazali a oddebiiovani by tieto vytvrdnuté miesta znehodnotili
povrch novej betonovej Konstrukcie. Oc¢istené Casti debnenia ulozime podla druhu na
samostatné miesta, zvlast' dosky, zvlast hranoly, zvlast podpery a pod.

V zaverec€nej Casti si zopakujeme vyznam ¢istenia debnenia po betonazi, naco sa
zameriame pri Cisteni a ako uskladiiujeme ocCistené Casti debnenia.

Ciel — rozvijat' svoje technické myslenie, vediet’ ocCistit’ debnenie po betonazi, vediet
komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Spracovanie betéonovej zmesi pre rozne druhy konsStrukcii.

V uvodnej Casti si objasnime zakladné spracovanie betonovej zmesi - ukladanie
betonovej zmesi a zhutiiovanie betdnovej zmesi. Ukladanie beténu a jeho zhutnovanie
musi byt rychle, aby sa zabranilo nekvalitnému spojeniu vrstiev. Poc¢as ukladania a
zhutnovania sa musi minimalizovat segregacia betéonu. Zhutiiovanie sa ma vykonavat
ponornym alebo povrchovym vibratorom, ak nie je dohodnuté inak, a to po uloZeni
betonu, pokial sa nevytla¢i vSetok zadrZiavany vzduch. Ak sa pouZivaju povrchové
vibratory, betonovd vrstva by nemala byt hrubSia ako 100 mm. Treba takisto
kontrolovat’, ¢i vibrovanie netrva prili§ dlho a nenastava segregécia betonu.

V hlavnej €asti sa nau¢ime zakladny postup ukladania betonovej zmesi. Betonovi
zmes budeme ukladat’ vo vodorovnych jednosmernych vrstvach, ktorych hribka bude
zavisiet od spdsobu zhutiiovania. Beténovii zmes nesmieme volne hadzat do hibky
hlbsej ako 1,5 m, dosSlo by k oddel'ovaniu vicSich a menSich zfn kameniva, tym padom
nerovnomernej Struktire betoénu. HIbSie beténovi zmes budeme spustat pomocou
betonovacieho zl'abu. Betonova zmes pocas betonovania s pouzitim zl'abu bude stekat’
zlabom suvisle. V d'alSej casti prikro¢ime k zhutfiovaniu beténovej zmesi, spdsob
zhutilovania zvolime podla konzistencie betonovej zmesi. Tekuti alebo vel'mi mékku
zmes budeme zhutiiovat’ prepichovanim Zeleznou ty€ou prip. drevenym kolikom. Mékkua
az malo tekutl beténovll zmes zhutnime vibrovanim ponornym vibratorom. Ponorny
vibrator ponorime z hora do beténovej zmesi tak hlboko, aby bol ponoreny aj
v predoslej uz zhutnenej vrstve. Pri vytiahnuti vibratora z betonu nesmie zostat’ Ziadna
diera. Vibrator sa nesmie dotykat vystuze zelezobetoénovej konstrukcie, pretoze by sa
porusila sudrznost’ uZ stuhnutého betéonu s ocelou. Zavlhnutu a tuht betonovi zmes
zhutnime ubijanim alebo valcovanim.
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V zaverecnej Casti pre upevnenie uciva si zopakujeme ako ukladdme betonovu
zmes do konStrukcie, ako ulozime zmes hlbSie ako 1,5 m, ako zhutnime beténovu zmes -
tekutu, mékka a zavlhnutu. Naco musime dbat’ pri zhutiiovani zmesi.

Ciel’ — podnecovat’ svoj zaujem o nové technolodgie, ovladat’ postup ulozenia betonove;j
zmesi, vediet zhutnit' betéonové zmesi rdznej konzistencie, formulovat problémy
a nachéadzat’ postupy ich riesenia.

Téma: OSetrovanie hotového betonu

V uvodnej casti si vysvetlime nutnost ochrany a oSetrovania betonu pred
poveternostnymi vplyvmi. Prvy den Cerstvy beton musime chranit’ pred nepriaznivymi
ucinkami slnka, dazd’a, vetra a mrazu. Po cely cas betén musime chranit’ pred narazmi
a otrasmi, aby nedoslo k zniZeniu sudrznosti medzi betonom a armatarou.

V hlavnej Casti si rozoberieme oSetrovanie betonu pred nepriaznivymi vplyvmi
pocasia. V letnych podmienkach by nemala teplota ¢erstvého betdonu presiahnut 30 °C,
pri masivnych konStrukciach 20 °C. preto po uloZeni betonu do konStrukcie budeme
chranit’ betén pred ucinkami slne¢ného ziarenia a vetra. Kropenim prip. polievanim
beténu ochranime beton pred vysuSanim a vznikom trhlin v konStrukcii. Beténovua
konstrukciu zasypeme pieskom alebo pilinami a nasledne skropime vodou. Takto
dosiahneme lepSiu Gc¢innost’ zvlhéenia beténu. Pred silnym dazdom budeme betén
chranit’ zakrytim lepenkou, foliou hlavne v prvy dein po zabetdénovani konStrukcie.
V zimnych podmienkach je pozadovand minimalna teplota betonu 5 °C Teplota betonu
priamo ovplyviiuje priebeh hydratacie, reakcie cementu s vodou. Nizke teploty su
najnebezpecnejsie tym, Ze moze dojst k zamrznutiu betéonu (najCastejSie povrchovej
vrstvy) atym k znizeniu alebo Uplnej strate Strukturalnej pevnosti. Pred zamrznutim
beton budeme chranit’ zakrytim slamenymi rohoZami alebo lepenkou, konStrukciu
nechame zadebnent ¢o najdlhSie, aby sme zabrénili uniku tepla z hydratacie cementu.
Pri poklese teploty ovzduSia pod 5 °C betén nekropime. OSetrovanie betéonu je
najddlezitejsie v prvych 7 dioch po zabetonovani konStrukcie.

V zaverecnej Casti si zhrnieme a zopakujeme podmienky oSetrovania betonu
V letnom obdobi a podmienky oSetrovania betonu v zimnom obdobi.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, vediet oSetrovat’ beton podla aktudlnych
poveternostnych podmienok, stat si za svojim ndzorom a pritom reSpektovat’ nazory
inych, rozvijat’ svoje technické myslenie.

Téma: Pomocné prace pri debneni a oddebnovani

V uvodnej Casti Si vysvetlime, ze pre vyber a navrh debnenia platia urcité zasady.
Okrem typu a spravneho navrhu debnenia treba venovat pozornost’ aj principom urcenia
zat'aZzenia formy debnenia aj opornych a podpernych konStrukcii. Rovnako délezité ako
spravny vyber debnenia a ndvrh jeho inStaldcie s aj postup jeho zhotovenia, kontrola
pred betonaZou a postup jeho odstrafiovania.

V hlavnej casti preberieme zhotovenie debnenia a odstranenie debnenia po
betonazi po vytvrdnuti beténu s uloZenim vystuze. Pred samotnym zhotovenim debnenia
treba najprv vytyc¢ime buducu konstrukciu, respektive polohu jej debnenia, a to hlavne
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vtedy, ak poloha debnenia nie je dand konStrukciou muriva, prip. inou konStrukciou.
V pripade stropného debnenia zacneme rozmiestnenim a vySkovym usporiadanim
podperného systému (stojok) od rohov miestnosti. Na stojky ulozime primarne nosniky,
na ne rozmiestnime (v kolmom smere) sekundarne nosniky. Na vrch ulozime
a pripevnime formu (preglejky, dosky a pod). Skontrolujeme rovinnost debnenia
vodovahou a pripadné vyskové nerovnosti vyrovname nastavenim vySky jednotlivych
podpier. Po zafixovani budeme pokracovat zhotovenim bocénic po obvode stropnej
kon$trukcie.  Nasledne prichadzaji na rad procesy ako vystuzovanie a podobne.
Odstranenie debnenia beténovej konStrukcie mozno vykonat az vtedy, ked’ beton
dosiahol pevnost, ktord zabezpeci, ze v Case odstranenia debnenia bude schopna
prenasat’ vSetky zatazenia vyplyvajuce z d’al§ich faz vyrobného procesu a Vv Case jej
pouzivania bude mat’ konstrukcia vlastnosti pozadované projektom. Nesmie sa odstranit’
skor, ako beton dosiahne dostato¢na pevnost, aby:

e saneposkodil povrch pri odstranniovani debnenia,

e betonovy prvok mohol preniest’ zat'aZzenia pdsobiace nan v tomto §tadiu,

e sa zabréanilo deformaciam nad hodnoty tolerancii stanovenych v tejto norme
a v Specifikacii zhotovovania,

e sa zabranilo poskodeniu klimatickymi vplyvmi.

Debnenie budeme odstranovat’ takym spdsobom, aby trvalt konstrukciu sme nevystavili
razom, pretazeniu alebo poSkodeniu. Pozornost musime venovat spdsobu (poradiu)
odstranenia debniacich prvkov. Ako prvé odstranime bocnice debneni. Nasledne sa
uvolni a odstrani dno debnenia konstrukcie. Debnenie budeme odstranovat tak, aby
odstranenim casti podperného systému nedoSlo k pretazeniu zvySnej jeho casti a aby
v trvalej konStrukcii nevznikli neocakavané napétia. Pri odstrafiovani debnenia stropov
preto podperny systém uvolfiovat budeme smerom od stredu rozpitia k podperam.
Takymto sposobom konStrukcia plynulo prebera zat'aZenie.

V zéavereCnej casti zhrnieme postupnost’ krokov pri zhotovovani debnenia
a oddebiiovani, roztriedime casti debnenia podl'a druhu (stojky, preglejky, dosky) kazdé
zvlast, vytahame klince, prip. o€istime od cementového kalu.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, poznat postup zhotovovania debnenia
a oddebnovania, ovladat pomocné prace pri debneni a oddebiniovani, vediet
komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, mat" zodpovednost za svoju vlastnu
pracu.
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8. VYKONAVANIE ZEMNYCH PRAC

Téma: Bezpeénost’ prace a ochrana zdravia pri zemnvch pracach a vvkopoch

V tivodnej Casti si popiSeme najcastejSie rizika, ktoré nas ohrozuju pri zemnych
pracach a vykopoch. Jedna sa hlavne o pad do vykopu a zasypanie vykopu rozpojenou
zeminou, prip. zosunutim stien vykopu.

V hlavnej casti si vysvetlime bezpecnostné opatrenia, ktorymi budeme
predchadzat’ ohrozeniu a vzniku urazu pri zemnych pracach a vykopoch. Cez vykop
hlboky viac ako 0,5 m sa musi zriadit’ bezpecny priechod Siroky najmenej 0,75 m. Na
verejnych priestranstvach, bez ohladu na hibku vykopu, musi byt priechod $iroky
najmenej 1,5m. Priechod nad vykopom hlbokym do 1,5 m musi byt vybaveny
obojstrannym jednotyCovym zdbradlim vysokym najmenej 1 m a na verejnych
priestranstvach obojstrannym dvojty€ovym zdbradlim vysokym najmenej 1 m so
zarazkou vysokou najmenej 0,15 m. Priechod nad vykopom hlbokym viac ako 1,5 m
musi byt vybaveny obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m so
zarazkou vysokou najmenej 0,15 m. Vo vykope hlbokom viac ako 1,5 m, ak sa v iom
pracuje, sa musia zriadit' zostupy a vystupy vzdialené od seba najviac 30 m. Okraje
vykopu sa nesmu zat'azovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice $mykového
klinu sa musia urcit’ v projektovej dokumentacii. V priestore Smykového klinu vykopu
sa na povrchu terénu nesmu vykondvat’ stavebné prace a iné prace, umiestiiovat’ objekty
a zariadenia staveniska, stroje a materidl okrem pripadov, ked’ je to vzh'adom na spdsob
zabezpecenia stability steny vykopu a vypoctu uvedené v projektovej dokumentacii. Pri
preruseni zemnych prac musi byt zabezpefend pravidelna kontrola a udrzba zébran,
pazenia, priechodov, vystraznych a osvetlovacich telies. Pri sibeZznom strojovom a
ru¢nom vykonavani zemnych prac sa nikto nesmie zdrZiavat v nebezpecnom dosahu
stroja. Pri ru¢nom vykonavani vykopovych prac musia byt osoby vykonavajuce
stavebné prace rozmiestnené tak, aby sa navzajom nemohli ohrozit. Pri doprave
materidlu do vykopu alebo z vykopu sa nesmie nikto zdrziavat' v ohrozenom priestore.
Svahy sa nesmu podkopéavat. Ak vzniknu pochybnosti o stabilite svahu, vykonajl sa
také opatrenia, ktoré zabrania zosunutiu svahu. Pri nepriaznivych poveternostnych
podmienkach, pri ktorych moéze dojst k ohrozeniu stability svahu, sa nikto nesmie
zdrziavat’ na svahu ani pod nim.

V zaverecnej Casti si zopakujeme rizika, ktoré nas ohrozuju pri zemnych pracach
a vykopoch a zaroven opatrenia na predchddzanie vzniku urazov.

Ciel' — formulovat’ problémy a nachddzat postupy ich rieSenia, poznat opatrenia na
predchadzanie vzniku urazu pri zemnych a vykopovych pracach, uvedomovat si
individualne schopnosti a obmedzenia.

Téma: Vvkopy — stavebné ryhy

V Gvodnej casti si vysvetlime zakladné druhy vykopov realizovanych pri
vystavbe. Z hladiska vykopovych prac rozliSujeme tri druhy vykopov, z toho pri
vystavbe rodinnych domov pouzivame len dva:
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Stavebna jama je vykop, ktorého Sirka aj dizka v podoryse st viésie ako 2 m, a hibka je
maximalne 14 m,
Stavebna ryha je vykop, ktorého jeden podorysny rozmer je mensi ako 2 m, dizka
nerozhoduje. Hibka je maximalne 14 m. Ak je vykop pre zakladovu pétku uzsi ako 2 m,
nazyva sa tiez ryha,
Stavebnda Sachta ma podorysny rozmer do 36 m® a jej najvacsi rozmer je hibka. Pri
stavbe rodinného domu sa s tymto druhom vykopu nestretneme.

V hlavnej ¢asti si vysvetlime zakladné pravidla pri hibeni stavebnych vykopov
a ryh. Prvou etapou postupu vykopov bude odobratie ornice, odobera sa v celej hrubke
a odlozime ju na skladke. Pri dokoncCovacich pracach stavby ju vyuzijeme na Upravu
terénu. Ak staviame nepodpivni¢eny rodinny dom, zhotovime len stavebné ryhy, do
ktorych vlejeme betonovi zmes. Ak staviame podpivnic¢eny rodinny dom, cely velky
vykop bude stavebna jama, na dne ktorej budt ryhy pre zaklady. Ryhy na dne stavebne;j
jamy st o mnoho plytsie, ako ked’ kopeme ryhy pod nepodpivnic¢eny objekt. Vyplyva to
z dodrzania hibky zakladov do nezamrznej hibky, ktora je pre kazdy druh zeminy ina.
Vo vieobecnosti pre skalu je nezamrzna hibka 50 cm, pre trkopiesok 80 c¢m, pre hlinu
100 cm a pre il 120 az 150 cm. Ak kopeme ryhy na dne stavebnej jamy, uréite sme uz
pod tGroviiou zamrznej hibky, a preto su pasové ziklady okolo 40 cm do hibky
postacujuce. ESte je dolezité uvedomit’ a ujasnit’ si Sirku tychto zakladov, pretoze by
mali byt asi 0 20 cm SirSie (z kazdej strany nosného alebo obvodového muru je zdklad
roz8ireny minimalne o 10 cm) ako hribka suterénneho muriva. Je to kvoli lepSiemu
rozloZeniu zatazenia do zakladovej zeminy. Hibka vykopu je vzdy dana projektom.
Priamo pocas zhotovenia vykopov je dobré mat pomocnu meraciu latu, ktorou
kontrolujeme hibku dna vykopu od terénu, aby nebola stavebna jama ani plytka, ani
hlbsia, ako je v projekte.

V zaverecnej Casti pre zapamaétanie si zopakujeme rozdiel medzi stavebnou jamou
a stavebnou ryhou, ¢o urobime ako prvé na zaciatku zemnych préc, podmienky pri
zhotovovani stavebnych ryh.

Ciel — nadobudat’ zrucnosti ¢itat’ technicki dokumentaciu ako prostriedok komunikacie,
vediet’ odstranit’ ornicu, ovladat’ hlbkové a Sirkové pomery zhotovenia stavebnej ryhy
zakladov, rozvijat’ svoje technické myslenie.

Téma: Stavebné jamy

V tivodnej cCasti si opiSeme najjednoduchSie a casto pouzivané svahované
stavebné jamy, navrhuji sa v suchej zemine aj pod hladinou podzemnej vody, vtedy sa
musi zabezpecit odvodnenie zadkladovej jamy. Pddorys a rozmery vykopu su dané
rozmermi zakladov stavebného objektu. Na volbu typu zakladovych jam vplyvaju -
naroky stavebnej konStrukcie, Vvlastnosti zakladovej pddy, uroven hladiny podzemne;j
vody, usporiadanie staveniska, ekonomické ukazovatele, ¢as vystavby.

V hlavnej casti budeme svahovat stavebni jamu. Svahy sa snazime urobit” ¢o
mozno najviac strmé aby sa nezvySovali naklady na vystavbu. Sklon svahu urobime tak
aby sa nezosunul. Stavebné jamy byvaju otvorené pomerne kratko preto mézu byt
strm$ie sklony trvalych svahov. Pri volbe sklonu svahu budeme vychadzat z hibky
zékladovej jamy, pritomnosti podzemnej vody, povrchového zatazenia, okolitej
vystavby a podobne. Dno vykopu budeme spadovat’ pripadne umiestnime drény pre
jednoduchs$ie odvodnenie stavebnej jamy. Pocas zemnych prac sa zeminy nakypruju.
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Zakladovu skaru budeme chranit’ pred poskodenim, aby sa nezvécsilo sadanie stavby.
Strojny vykop preto ukonc¢ime asi 0,2 m nad zakladovou Skérou, tesne pred beténovanim
tato ochrannu vrstvu odstranime ru¢ne. V pripade, ze dno vykopu bude vystavené
mrazom, nadmernému vysychaniu na slnku alebo pracou stavebnych strojov ochrannu
vrstvu ponechdme hrubsiu a to 0,4 az 0,8 m. Ochrannu vrstvu zeminy odstranime az
tesne pred kladenim betonovych vrstiev. Nestaci aby vykop presne kopiroval obrys
zékladov, preto po stranach vykop roz$irime o nevyhnutni pracovnt plochu. Jej Sirka
bude 0,3 az 1,6 m Vv zavislosti od naro¢nosti realizovanych konStrukcii a
technologického postupu.

V zéaverecnej Casti pre upevnenie uciva zopakujeme si ¢o ovplyviiuje vol'bu typu
stavebnej jamy, ako svahujeme a odvodnujeme jamu, o kolko zvdc¢Sime jamu oproti
zakladom, ako chranime zakladovu Skaru.

Ciel' — rozvijat' svoje technické myslenie, ovladat’ postup pri zhotovovany stavebnej

jamy, podnecovat’ svoj zaujem o nové technoldgie, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastni
pracu.

Téma: Prace pri zhotovovani vrubenia

V uvodnej ¢asti vysvetlime vyznam vrubenia pri realizacii vykopov. V svahovych
jamach, ryhéach alebo zarezoch sa bezpecnost prac nezaobide bez pazenia. Pazenie je
proces, pri ktorom sa zabezpecuje stabilita zvislych stien vykopov, zabranuje sa sadaniu
a zosuvu okolitého Uizemia a zabranuje strate stability objektov okolo vykopov, ako i
zabezpetuje bezpednost pracovnikov pracujucich vo vykopoch. Uvadzané hibky
vykopov, pri ktorych je potrebné pazit:

- v sypkych zeminach pri hibke vi¢sej ako 0,7 m, alebo v miestach s opakovanymi
otrasmi,
- v sudrZznych zeminéach od hibok 1,3 m v zastavbe a 1,5 m v extravilane.

V hlavnej ¢asti si vytvorime konStrukciu pazenia pre pracu v stavebnej ryhe.
Vodorovné prilozné pazenie
Robi sa od hibky vykopu 1,25 m, ked’ sa na stenu vykopu prikladaju fosne s hribkou
viacSou ako 5 cm a zaistia sa paznicovymi nosnikmi, paznicami a rozperami.

Zvislé prilozné pazenie

Ak sa zemina neudrzi minimdlne na Sirku foSne, a treba ju preto ihned podchytit,
paziace fosne sa prikladaji zvisle. Aj pri stavebnych jaméach s komplikovanym alebo
zakrivenym pddorysom mdze byt vhodnejSie pouzit’ pazenie so zvisle postavenymi
paziacimi foStiami. Pre dlhSie stavebné jamy podobné ryhe sa pouzivaji kompletné
paziace prvky z ocel'ovych tabul’ a rozpier.

V zavere€nej Casti pre zapamadtanie si zopakujeme jednotlivé konStrukéné casti
pazenia a postupnost’ zhotovovania pazenia, ako prostriedku na zabezpecenie stability
zvislych stien vykopov ako i bezpeénosti pracovnikov pracujucich vo vykopoch.

Ciel' — nadobudat’ zru¢nosti Citat’ technickt dokumentaciu ako prostriedok komunikécie,

vediet zhotovit' vribenie, poznat vyznam zhotovovania vribenia, podnecovat svoj
zaujem o nové technologie, rozvijat’ svoje technické myslenie.
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Téma: Kladenie rirok a potrubia

V uvodnej c¢asti si vysvetlime rozdiel medzi ukladanim drenaZznych ruar
a ukladanim potrubia do vykopu. Oboznadmime sa z materidlmi, ktoré budeme pouzivat
pri ukladani.

V hlavnej Casti zhotovime ulozenie drenaznej rary a potrubia do ryhy zo
zasypanim vykopu. Ukladanie drendznej rury - pre spravnu a funkénu pokladku
perforovanej rary budeme dodrziavat' nasledovny postup - vystelieme ochrannou
textiliou steny vykopovej ryhy, pripravime 16zko z vybraného materidlu (kamenna drt’
alebo Strk s priemermi zfn 3-5 mm) na vySku 10 cm, aby sa predislo priamemu uloZeniu
rebra rary na terén vykopu, ako obsypovy material okolo rary pouzijeme vybrany
material (kamenna drt’ alebo $trk s priemermi zfn 3-5 mm), pokracovat’ v zasypavani
budeme tym istym materidlom az do vysky 40 cm od hornej referencénej nulovej Ciary
rary, zakryjeme kryci zasyp ochrannou textiliou, dokoné¢ime horny zasyp zeminou z
vykopu.

Je velmi dolezité, aby sa zhutnenie vykondvalo vhodnymi ndstrojmi alebo strojnymi
zariadeniami a aby sa pocas pokladky cez zasypany vykop neprechadzalo tazkymi
stavebnymi mechanizmami.

Ukladanie potrubia — rary do vykopu sptstame opatrne, koncova hrdlova ¢ast’ rary bude
smerovat’ proti spadu, rary musia po celej dlzke doliehat na 16zko, v mieste hrdla
v 16zku vyhlbime primerant priehlbinu, aby nedoslo k bodovému podopretiu rary.

V zéaverecnej Casti si zopakujeme dolezité kroky pri ukladani rarok a potrubia do
vykopu, od pripravy 16Zka az po zasypanie vykopu.

Ciel — nadobudat’ zruénosti ¢itat’ technicki dokumentéaciu ako prostriedok komunikécie,
ovladat’ postup ukladania drenaznych rar a potrubia do vykopu, mat’ zodpovednost’ za
svoju vlastnu pracu, podnecovat’ svoj zaujem o nové technologie.

Téma: Doprava a uloZenie vvkopu

V uvodnej Casti Si vysvetlime ako dopravovat’ a ukladat’ vykop. Premiestiiovanie
hornin z vykopov do nasypov sa zabezpecuje pracovnymi operdciami, ako je - nalozZenie,
doprava a vyloZenie vytaZenej horniny (zeminy). Niektoré mechanizmy maji pracovny
cyklus komplexny, v ktorom je zahrnuta i doprava (nakladace, skrejpre).

Rozoznavame tieto druhy rozvozu (premiestiiovania a dopravy) zemin:

a) rozvoz (suhrnny odvoz - doprava) do nasypov a pod. podla dopravného planu,
z ktorého vyplyva stredna dopravna vzdialenost. Doprava vykopku z jednej stavby na
druhu (z vykopu resp. zemniku na sklddky (depdnie) resp. nasypu).

RozliSujeme:

- pozdizny rozvoz (napr. pri stavbe komunikacii, kanalov a pod.),

- ploSny rozvoz (napr. pri vystavbe letisk).

b) jednotlivy odvoz (doprava)

C) odvoz (doprava) na skladku, jedna sa o odvoz hmot, ktoré sa na stavbe nepouziju.

V hlavnej Casti preberieme volbu dopravného prostriedku, ak ma byt doprava
hospodarna, st rozhodujuce nasledovné udaje:
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1. mnozstvo, ktoré je potrebné rozvazat. Uddva sa v m3. Zeminu premiestiiujeme
v nakyprenom stave a preto je potrebné pri rozvoze a odvoze zeminy pocitat’ s urcitym
nakyprenim(vyjadrené koeficientom nakyprenia zeminy.)

2. dopravna vzdialenost, skutocna dopravnd vzdialenost medzi miestom nalozenia
a miestom vylozenia. Udava sa v metroch, pre vel'ké vzdialenosti vynimocéne v
kilometroch.

3. mnozstvo pracovnych sil a strojov, ktoré su k dispozicii,

4. doba (¢as), ktory je potrebny k realizacii prac.

Podl'a spésobu dopravy a pouzitych dopravnych prostriedkov rozozndvame dopravu:

- rucnu dopravu — sa pouziva iba pri malom objeme zemnych priac a na kratke
vzdialenosti.

a) prehodenie lopatou, mozeme vykopok premiestnit’ do vzdialenosti najviac 3 m a do
vysky 1,5 — 2,0 m. Viac ako dva krat prehodenie lopatou (na vzdialenost 6 m) je
nehospodarne.

b) rozvoz koleckom (furikom), m6zZeme vykopok premiestnit’ na vzdialenost’ 10 — 50 m,
pripadne na vzdialenost’ va¢Siu az do 150 m. Pre zemné prace st najvhodnejsie kolecka
s obsahom 0,06 — 0,08 m3, ¢ize 60 — 80 litrov.

Premiestnenie vykopku vodorovné - je premiestnenie vykopku od vykopiska do miesta
uloZenia s vylozenim z dopravného prostriedku.

Pri ukladani zemin zabezpecime:

a) Neustalu kontrolu sypaniny vo vztahu k jej kvalite, objemovej hmotnosti, vlhkosti.
Vel'mi vlhké zeminy vylucime zo spracovania a suché vlh¢ime.

b) Branime vytvaraniu hromad materialu. Zeminu ihned’ rozhffiame a zhutitujeme.

c¢) Odstranujeme nevhodné Casti sypaniny, ktoré sa objavia po rozhrnuti.

d) Povrch plane sypaniny upravujeme tak, aby bolo zabezpecené dokonalé odvodnenie.
e) Pocas trvania dazd’a sa nesmie po upravenej plani jazdit' mechanizmami.

f) Nasypy nesypeme z premrznutych zemin.

V zavereCnej casti pre upevnenie uciva zopakujeme podmienky pre rucnt
dopravu a rué¢né ukladanie vykopu.

Ciel — wvediet komunikovat a spolupracovat so spoluziakmi, poznat" dopravu
a ukladanie vykopu mechanizmami, ovladat’ ru¢nt dopravu a ukladanie vykopu, mat
zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu, podnecovat’ svoj zaujem o nové technologie.

Téma: Zasypanie vvkopu a zhutnenie

V Gvodnej Casti si vysvetlime, Ze ak nasypeme rozpojent a nakypreni zeminu
vol'ne na hromadu, m6zeme pozorovat, ze dlh§iu dobu sa zmenSuje, postupne sada a to
sa predovSetkym prejavi po prezimovani. Preto je potrebné v dneSnej dobe vSetky
nasypové konStrukcie umelo zhutiovat, preto aby ihned” po dokonceni boli stale
(stabilné).

Rozoznavame:

a) prirodzené zhutnenie — straca sa Cast’ nakyprenia zeminy, a to nakyprenie prechodné,
samocinne, prirodzenym zhustenim a sadanim pddy.

b) umelé zhutnenie — pri budovani nasypov nefakame, aZ sa zemina prirodzenym
sposobom zhutni, ale zhutfiujeme zemné teleso okamzite po jeho zhotoveni rdéznymi
mechanizmami a zariadeniami. ZvyS$ujeme prirodzené zhutnenie pdody.
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Vysledok zhutilovania je zavisly na druhu a vlhkosti zeminy, na vySke zhutilovanej
vrstvy a sposobu zhutnenia. VySku vrstvy a sposob spracovania volime podla druhu
zeminy tak, aby sme dosiahli ¢o najvysSicho stupfia zhutnenia. Vlhkost zeminy mdzeme
ovplyvnit kropenim — ¢im ovplyviiujeme vlastnosti zhutinovanych zemin.

V hlavnej casti  budeme =zasypavat a zhutnovat vykop pri dodrziavani
nasledovnych poziadaviek:
- hutniacim mechanizmom budeme po6sobit’ na vSetky body hutneného povrchu rovnakou
intenzitou,
- zeminu budeme rozprestierat’ vo vrstve prislu$nej hrabky podl'a druhu pouzitého
hutniaceho mechanizmu,
- pri hutneni zemnych konstrukcii z nasypu odstranime predmety organického povodu
(drevo, zvysky piiov a korefiov, macinu a pod.),
- budeme sa vyhybat’' pouzitiu hmét silne stlacitelnych a napucéiavanych (elektrarensky
popolcek),
- zabranime dalSiemu ukladaniu zeminy na silne navlhéeny, pripadne rozbahneny
povrch predchadzajicej vrstvy (napr. po dazdi) — premocCeni a rozbahnent vrstvu
zrypeme z konStrukcie a uloZime na docasnt sklddku do vyschnutia, so spitnym
rozprestretim,
- pri silnom vysuSeni vrchnej vrstvy pouzijeme kombinaciu umelého navlhéenia
a prevalcovania (rovnomerné rozptylenie vlhkosti), pripadne zrypeme presunt vrstvu z
konstrukcie,

V zavere€nej Casti si zhrnieme zasady sprdvneho zasypdvania a zhutiiovania
vykopu s oh'adom na pouZité rozdielne zeminy.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, poznat a ovladat’ postup zasypavania
a zhutnovania vykopu, mat" zodpovednost za svoju vlastni pracu, podnecovat svoj
zaujem o nové technologie.

Téma: Zasypanie po vrstvach pri suac¢asnom kropeni

V uvodnej casti si vysvetlime zasyp vykopovej ryhy ako vel'mi dolezita
operaciou pre vSetky typy vykopovych ryh. Tato Cinnost sa musi realizovat spravnym
sposobom, aby sa zaruc€ilo dokonalé¢ vzdjomné posobenie medzi chranickou a terénom
tak, aby chranicka mohla celit deformacidm terénu spdsobenych jednak usadzovanim
zasypového materialu ako aj zatazenim nad vykopom.

V hlavnej casti budem zasypavat vykop po vrstvach a zaroveil kropeni.
Prvli vrstvu zasypu vytvorime z bo¢ného obsypu chrénicky, az kym sa nezakryje
referen¢na nulova ¢iara vrchného obluka, pricom pouzijeme ten isty material, ktory bol
pouzity na vytvorenie 16Zka. Zhutnenie vykoname iba po bokoch chranicky.
Druhu vrstvu priblizne 15-20 cm vysoku a zlozenu tiez z rovnakého 16zkového materialu
budeme zhutiiovat’ iba po bokoch chranicky nikdy zvisle nad fiou. Tymto spdsobom sa
zabrani zbyto¢nému posobeniu dynamického zatazenia. Na d’alSie vrstvy priblizne 30
cm vysoké pouzijeme material pochadzajuci z vykopu, z ktorého odstranime kamene
S priemerom  va¢sim  ako Scm, ako aj vSetky  rastlinné  zvysky.
Zhutnenie tejto vrstvy aj d’alSich vrstiev budeme uz vykonavat aj pomocou kropenia
vodou (kanvou), aby sme dosiahli ¢o najlepSie zhutnenie. Zhutnenie jednotlivych vrstiev
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budeme vykonavat’ s maximalnou pozornostou a dbat’ na to, aby boli odstranené t'azko
stlaciteI'né materialy (vdéSie kamene). Nakoniec po ukonceni zasypu nechame miesto
pre ulozenie poslednej rastlinnej vrstvy.

V zéavereCnej cCasti si zhrnieme postup zasypavania vykopu po vrstvach so
suCasnym kropenim od tretej vrstvy zasypu.

Ciel’ — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, ovladat’ postup zasypania

vykopu po vrstvach sucasne s kropenim, vediet' zasypat’ vykop, mat zodpovednost za
svoju vlastnu pracu, podnecovat’ svoj zdujem o nové technologie.

Téma: Zasypanie vvkopu po vrstvach nasucho

V Gvodnej casti si vysvetlime zasyp vykopovej ryhy ako vel'mi dolezita
operaciou pre vsetky typy vykopovych ryh. Tato ¢innost’ sa musi realizovat’ spravnym
sposobom, aby sa zaruc€ilo dokonalé¢ vzajomné pdsobenie medzi chrani¢kou a terénom
tak, aby chranicka mohla celit deformaciam terénu spdsobenych jednak usadzovanim
zasypového materialu ako aj zatazenim nad vykopom.
Spravny spdsob zrealizovania systému spolupdsobenia chrani¢ky a terénu je ten, ked sa
zasypavanie vykopu vykonava po jednotlivych vrstvach.

V hlavnej casti budem zasypdvat vykop po vrstvach a zarovein kropeni.
Prva vrstvu zasypu vytvorime z bo¢ného obsypu chrani¢ky, az kym sa nezakryje
referen¢na nulova ¢iara vrchného oblika, pricom pouZijeme ten isty materidl, ktory bol
pouzity na vytvorenie 16zka. Zhutnenie vykondme iba po bokoch chranicky.
Druht vrstvu priblizne 15-20 cm vysoku a zloZenu tieZ z rovnakého 16Zkového materialu
budeme zhutiiovat’ iba po bokoch chranicky nikdy zvisle nad fou. Tymto spésobom sa
zabrani zbyto¢nému posobeniu dynamického zatazenia. Na d’alSie vrstvy priblizne 30
cm vysoké pouzijeme material pochadzajici z vykopu, z ktorého odstranime kamene
S priemerom vacSim ako Scm, ako aj vSetky rastlinné zvySky. Zhutnenie jednotlivych
vrstiev budeme vykondvat’ s maximalnou pozornostou a dbat’ na to, aby boli odstranené
tazko stladitené materidly (védcSie kamene). Nakoniec po ukonceni zasypu nechédme
miesto pre uloZenie poslednej rastlinnej vrstvy.

V zévereCnej Casti si zhrnieme postup zasypavania vykopu po vrstvach bez
kropenia, provname rozdiel v zhutneni s predchadzajucim zasypom vykopu s kropenim.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, ovladat’ rozdiel medzi zasypavanim vykopu po

vrstvach s kropenim a zasypavanim vykopu na sucho, vediet’ pouzit’ spravnu alternativu,
stat’ si za svojim ndzorom a pritom reSpektovat’ nazory inych.
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9. POMOCNE PRACE V STAVEBNICTVE

Téma: Odsekavanie omietok a nerovnosti

V tivodnej Casti si vysvetlime Ucel osekavania omietok, robime to hlavne pri
starsich omietkach, ktoré uz nie su spojené z podkladom (murivom). Plosné
poskodzovanie omietok zacCina zvyCajne na mieste dutin. Pri¢inou vzniku dutin (Cize
oddelenia omietky od podkladu) je vac¢sinou zle pripraveny podklad, alebo voda, ktora
vnikla za omietku. NajCastejSie sa to stava na miestach priestorovej profilacie fasad,
ktoré bud’ nie su spravne, alebo vobec oplechované. Priame poskodenie vznika zvycajne
zamrznutim vody a odtlacenim omietky od podkladu. Obklady obvodovych stien
niekedy sprevadzaju aj deStruktivne prejavy vlhkosti, najmi vtedy, ak sa nepriedusnym
oblozenim uzatvori vlhkost' v murive.

V hlavnej casti najprv poukaZzeme na nebezpeCenstva, ktoré nam hrozia pri
osekavani omietky — pad omietky, vel'ka prasnost, vniknutie do o¢i a pod.. Budeme
pouzivat’ ochranné pomocky, aby sme predisli Grazu. Potom prejdeme k odsekédvaniu
omietok a nerovnosti . Sekanie budeme prevadzat’ ruéne pomocou murarskeho kladiva,
plochého sekafa a zamocnickeho kladiva. Oduté plochy omietky lahko osekdme
murarskym kladivom. Miesta v omietke, ktoré su pevne spojené s podkladom osekdame
pomocou plochého sekaca a kladiva. Hrot sekaca prilozime na oznaCené miesto
a udierame kladivom po hlave sekaca, kym neodsekneme cast omietky alebo inej
nerovnosti. Nasledne si nacvi¢ime osekavanie omietky a inych nerovnosti napr.
beténovych konstrukeii s pomocou elektrického zbijacieho kladiva. Osekavanie urobime
max. do vysky ramien, potom si v pripade potreby urobime leSenie, aby sme mohli
bezpecne pracovat.

V zévereCnej Casti si porovname pracnost a vykonnost oboch spdsobov pri
osekavani, opiSeme skusenost’ s osekavanim vo vyske nad podlahou a vo vySke ramien.

Ciel’ — formulovat’ problémy a nachédzat’ postupy ich rieSenia, vediet’ osekat’ omietku zo
stien, pripadne aj iné nerovnosti napr. na betonovych konStrukciach, stat’ si za svojim
ndzorom a pritom reSpektovat’ ndzory inych, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Cistenie tehil, okennych ramov, zirubni, radidtorov a d’al§ieho vybavenia
stavby

V uvodnej casti si ozrejmime vyznam Cistenia tehal a vybavenia stavby.
Cistenim tehal dame tehlam dal§iu moZnost zamurovania do novej stavebnej
konStrukcie. Zabezpec¢ime tak usporu nakladov spojenych s obstaranim nového
materialu. Ocistenim zariadeni stavby - okennych ramov, zarubni, radiatorov a pod.
dotvorime pozadovanu esteticku stranku stavby.

V hlavnej ¢asti budeme postupne ¢istit’ — tehly, prvé, ¢o urobime je, Zze pomocou
murarskeho  kladiva a  Spachtle  odstrdnime maltu z  rovanych  ploch.
Potom tehlu namocCime a oplachneme povrch, pripadne pouzijeme jemnejSiu kefu. PO
namoceni sa zvyrazni farba tehly a zvySi sa kontrast medzi tehlou a maltou a lepSie
uvidime, kde sa nachddza vic¢sia vrstva malty, ktora potom ocistime. Tento postup v
pripade potreby opakujeme. Ocistené tehly odlozime na d’alSie pouzitie. Okenné rdmy,
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najprv oCistime od hrubsSich necistdt ako napr. omietka, farba, oskrabanim Spachtlou tak,
aby sme neposkrabali povrch ramu. Ramy potom sta¢i umyt roztokom bezného
prostriedku na umyvanie, ale lepSie je pouzivat’ pripravky vyvinuté Specidlne na Cistenie
ramov okien. Cistenie kovovych zarubni a radidtorov budeme prevadzat podla stavu
zneCistenia, hrubs$ie necistoty ako omietku a mal'bu odstranime $pachtlou, umyjeme ich
vodou. V pripade kordzie zarubni a radiatorov pouzijeme na odstranenie ocel'ovy kartac
a brusny papier. Po vycisteni je potrebné ich oSetrit’ zakladnym naterom.

V zéaverecCnej Casti si zopakujeme postupy, ktoré sme pouzivali pri Cisteni tehal,
Cisteni okennych ramov, Cisteni zarubni a radiatorov.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, ovladat’ postup a vediet' Cistit' tehly a r6zne prislusenstvo stavby, mat
zodpovednost’ za svoju vlastnl pracu.

Téma: Odpratavanie sutiny, hrubé upratovanie staveniska a stavby

V Gvodnej cCasti si ozrejmime odpratovanie sutiny zo stavby. Pri stavebnych
pracach, hlavne pri rekonstrukcii stavieb vznikd mnozstvo stavebnej sutiny. Z priestoru
stavby sutinu odpraceme najprv rucne, sustredime ju na skladku a nasledne
mechanizmami odpraceme zo staveniska. Pri odpratdvani sutiny vznika velka prasnost’,
preto budeme dbat’ na pouzivanie osobnych ochrannych pomdcok (respirator).

V hlavnej Casti si pripravime lopaty na nakladanie sutiny, farik na odvézanie
sutiny, vedra, zl'ab, metly na pozametanie drobnej sutiny. Sutinu budeme nakladat’
lopatami do furika a odvazat na skladku, prip. rovno na korbu dopravného prostriedku,
ktorym bude sutina vyvezena. V pripade nevhodnosti pouzitia firika vyuZijeme na
odpratavanie vedra, ktorymi sutinu vynesiem na vopred urcené miesto, prip. budeme
sutinu spustat’ dole zZl'abom z poschodia na korbu alebo skladku. Pri odpratavani sutinu
budeme triedit’, zvlast drevo, zvlast’ Zelezo, zvlast betdén a kamen.

V zaverecne] Casti si rozoberieme vyznam triedenia sutiny podla materidlu
z dovodu recyklacie materidlu a zniZovania zat'aze Zivotného prostredia odpadmi.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, vediet komunikovat' a spolupracovat’ so
spoluziakmi, ovladat’ odpratavanie sutiny a upratovanie staveniska s dérazom na
dodrZiavanie bezpecnostnych opatreni pri praci a ochranu zivotného prostredia.

Téma: Spolupraca pri montaznych a $pecialnych dokondovacich pracach

V tivodnej cCasti si objasnime dolezitost dokoncovacich prac. Dokoncovacie
stavebné prace su vel'mi ddlezité, pretoze ide o prace, ktoré budu stale na oc¢iach, budu
vidiet’ a kazda chybicka u nich potom bije od o¢i, takze musi byt bez jedinej chyby.

V hlavnej Casti sa zameriame na vypomoc a spolupracu pri montazi zariadenia
stavby, napr. stolarskych vyrobkov — montaz dveri, montdz kuchynskych liniek, montaz
drevenych obkladov a pod. Dalej na vypomoc a spolupriacu pri montaZi sanitarnych
zariadeni — jedna sa hlavne 0 montaz konzol na uchytenie umyvadla, toalety, radiatory,
spolupraca pri montazi elektrickych zariadeni — svietidld. Vypomoc a spolupraca pri
klampiarskych pracach — osadzovanie parapetov a zabradli. Pri tychto pracach sa
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budeme riadit pokynmi odbornikov, ktori budi jednotlivé montdZzne a Specidlne
dokoncovacie prace prevadzat.

V zaverecnej Casti si urobime diskusiu ohladom vypomoci a spolupraci pri
montaznych a $pecidlnych dokoncovacich pracach.

Ciel — mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu, rozvijat svoje technické myslenie,
vediet' spolupracovat’ podla pokynov odbornikov pribuznych stavebnych profesii na
stavbe, podnecovat’ svoj zaujem o nové technologie.

Téma: Manipulacia s vvrobkami a materialmi

V uvodnej cCasti si rozoberieme manipulaciu s vyrobkami a materialmi.
Manipulacia s materidlom predstavuje najSirS§iu oblast’ logistickych cinnosti a
predstavuje vsetky operacie stvisiace s premiestiovanim materidlu, surovin, zasob a
hotovych vyrobkov v ramci stavby. Manipulacia s materialom patri medzi nakladova
polozku, avSak nedodd materidlu ziadnu pridand hodnotu. Primarnym cielom je

minimalizovat’ manipulaciu s materialom.

V hlavnej Casti si predvedieme ako je ddlezité materidl a vyrobky potrebné na
montovanie na stavbe skladat’ na miesta, aby boli ¢o najlepSie po ruke. Zaroven dbame
na to aby ndm neprekazali pri praci a neboli zdrojom tdrazu. Z materialmi malych
rozmerov a nizsej vahy moézme manipulovat samostatne. Z materidlmi vac¢sich rozmerov
alebo vdcsej hmotnosti budeme manipulovat vo dvojici v pripade potreby aj v trojici
a viac (napr. osadzovanie prekladov).

V zavereénej Casti zhodnotime s ktorymi vyrobkami a materialmi sme mohli
manipulovat’ samostatne a S ktorymi bolo potrebné si pomahat’.

Ciel’ — rozvijat’ svoje technické myslenie, vediet manipulovat’ s materidlmi a vyrobkami

podla potreby samostatne, vo dvojiciach alebo skupinovo, vediet komunikovat
a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Ruény presun a skladovanie

V tivodnej casti si vysvetlime ruény presun materidlu na stavbe. Mdzeme
prevadzat’ aj pomocou stavebného furika prip. malej mechanizacie napr. nizkozdvizného
paletovacieho vozika. Skladovanie materidlu je potrebné organizovat podla druhu
materialu.

V hlavnej casti si ukazeme skladovanie materialov na murovanie - tehly,
tvarovky, tvarnice budeme skladovat’ zabalené vo fo6lii na paletach nie priamo na zemi,
aby sme predis§li namoceniu materidlu. Preklady, izol4cie proti vlhkosti taktiez uloZené
na paletach a zakryté foliou. Dreveny materidl budeme skladovat v suchych priestoroch
ulozeny na podlahe vyvysenej nad zemou. Cement, malty a lepidla budeme skladovat’ na
paletach, kazdy druh samostatne v suchom avetranom priestore chranenom pred
dazdom. V principe kazdy materiadl budeme skladovat na paletich vyvySeny od zemi,
chraneni pred dazdom prip. priamym slnkom. DlaZdice a obkladacky ulozime do
regdlov roztriedené podl'a jednotlivého druhu. Kovové materialy (napr. stavebné ocel’)
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podlozime na viacerych miestach drevenymi hranolmi, nikdy neukladdme priamo na
zem Presun materidlu ru¢ne budeme robit samostatne, alebo vytvorenim retaze
a podadvanim materidlu z ruk do ruk, avSak CastejSie vyuzijeme ru¢ny presun materialu
stavebnym furikom.

V zaverecCnej Casti si zopakujeme sposob skladovania jednotlivych materialov na
stavbe a vol'bu spdsobu presunu materialu podl'a vhodnosti (retaz, furik).

Ciel — vediet komunikovat a spolupracovat’ so spoluziakmi, ovladat skladovanie
materialu na stavbe, vediet’ presunit’ material podl'a potreby, stat’ si za svojim ndzorom
a pritom reSpektovat’ ndzory inych.

Téma: Pomocné prace v skladoch

V Gvodnej casti ucel skladovania. Vyznam skladovania savisi nielen s
existenciou zasoby, surovin a polovyrobkov ale aj hotovych vyrobkov po skonceni
vyroby, podiel'a sa na plynulom presune materidlu do vyroby, umiestiiuje a ochranuje,
rozpracovani vyrobu a hotové vyrobky. Podla postavenia v produkénom procese
mozeme rozliSovat sklady: vstupné (zdsobovacie), uréené na udrziavanie zasob
vstupnych materidlov, vyrobné medzi sklady, uréené na predzdsobenie medzi réznymi
stupiami vyrobného procesu (napr. pri réznych kapacitnych profiloch), odbytové
sklady, urené na vyrovnanie Casovych rozdielov medzi vyrobnymi a odbytovymi
procesmi.

V hlavnej Casti si rozoberieme poziadavky kladené na skladovanie, ktoré budeme
zabezpecovat' pri vypomoci v skladoch. Ochranu tovaru — pevnost obalu a jeho
nepriepustnost, pripadne bezprasnost, odolnost proti pocasiu, stohovatelnost’
skladovanych materidlov, dobra manipulovatel'nost, najmid moznost jednoduchého
uchopenia ru¢ne, alebo pomocou mechaniza¢ného prostriedku, stabilitu skladovanych
materidlov, pripadne stabilitu a pevnost celej skladovacej jednotky, vhodnost' pre
automatizovani manipuldciu, moznost l'ahkého cistenia a udrZiavania skladovanych
materialov, schopnost’ Uspory priestoru pri spitnej preprave prazdnych prepravnych
obalov, mozZnost dobrej likvidovatelnosti alebo recyklovatel'nosti opotrebeného
skladovacieho obalu, Pri skladovani budeme dbat na dodrziavanie hygienickych a
bezpecnostnych predpisov v zavislosti od druhu materidlu, prehladné usporiadanie
materialu, vyuzitie skladovej techniky na uloZenie a manipuléciu s materidlom. Pri préci
sa riadime pokynmi pracovnika zodpovedného za sklad.

V zéaverecnej Casti si zopakujeme zakladné Cinnosti, ktoré je potrebné ovladat pri
vypomoci v skladoch stavebnych materialov, zdoraznime dodrZiavanie bezpecnostnych
a hygienickych predpisov.

Ciel’ — formulovat’ problémy a nachddzat’ postupy ich rieSenia, ovladat’ zakladné ¢innosti
pri vypomoci v skladoch stavebnych materidlov, mat’ zodpovednost' za svoju vlastni
pracu, uvedomovat si individualne schopnosti a obmedzenia.

69



Téma: Starostlivost’ 0 okolie §koly

V Gvodnej casti si povieme Co sa tyka starostlivosti o okolie Skoly, hlavne
kosenie travy, hrabanie a odpratanie travy, estetické upravy Skolskych priestorov,
upravy oplotenia $koly, zber odpadkov v okoli $koly a pod.

V hlavnej cCasti sa zameriame na kosenie trdvnatych porastov benzinovym
motorovym krovinorezom aru¢nou kosou. Nasledne pokosent trdvu hrablami
pohrabeme, nalozime do furika a pozvazame na sklddku niekde v kute Skolského
pozemku, tak aby neprekazala ani fyzicky ani esteticky. Vstupné priestory Skoly
zveladime ponatieranim konStrukcii zabradli, prip. okien a pod. V pripade poruseného
oplotenia Skoly urobime potrebné opatrenia na napravu. V okoli kazdej Skoly mozno
vidiet' pohadzané odpadky, zoberieme vrece alebo vedra, odpadky pozbierame,
roztriedime a vysypeme do kontajnerov.

V zaverecnej Casti si vychutndme dobry pocit zo starostlivosti o okolie Skoly.

Ciel — vediet komunikovat’ a spolupracovat so spoluziakmi, formulovat problémy
a nachadzat’ postupy ich rieSenia, vediet’ vnimat’ potrebu starostlivosti o okolie vlastnej
Skoly, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.
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ROCNIK DRUHY

I. POMOCNE LESENARSKE PRACE

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri priprave a demontazi leSenia

V tvodnej Casti si vysvetlime, ze prevadzka leSenia sa moze zacCat’ az po jeho
uplnom dokonceni. KonStrukcie leSenia musime stale udrziavat’ tak, aby bezpecne plnili
funkciu na ktorti budt vyhotovené. Postavené musia byt na pevnom a rovnom podklade,
zabezpecené proti prevrateniu.

V hlavnej ¢asti rozoberieme a predvedieme hlavné podmienky bezpecnej prace
pri montazi a demontazi leSenia. Pri praci musime pouzivat osobné ochranné pracovné
pomdcky. Jedna sa hlavne o ochranné rukavice a ochrannt prilbu. Pri montazi leSenia
musime dbat’ na to, aby leSenie bolo postavené na podklade, ktory unesie tiaz leSenia aj
zatazenie z prevadzky na le$eni. Nosné stipy lesenia postavime na podkladové prahy z
fosni alebo dosak, nikdy nie na tehly alebo poérobetonové tvarnice. Mohlo by dojst
k roztlaceniu a naslednému prevrateniu konstrukcie leSenia. Montaz aj demontaz leSenia
musime vykondvat’ postupne po jednotlivych poschodiach. Sucasne s postupom prace
musime zaistovat' priestorovil tuhost' a stabilitu konstrukcie leSenia (kotvenim,
podoprenim, zavetrovanim). Dosiahneme ju systémom uhloprie¢neho vystuzenia v troch
navzéajom kolmych rovinach. Dodato¢né zaistenie priestorovej tuhosti je nepripustné. Pri
stavani konS$trukcie leSenia musime dbat’ na to, aby leSenie a ¢innost' na leSeni
neohrozovali bezpe€nost' okolia. Pri demontaZzi leSenia je zakazané zhadzovat
konStrukéné Casti okolo leSenia.

V zévereCnej Casti si zopakujeme podmienky bezpecnej prace pri stavani
a demontéazi leSenia. Zdoraznime rovnost’ a pevnost’ podkladu na stavanie konStrukcie
leSenia.

Ciel’ — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, vediet’ pripravit’ vhodne
podklad na postavenie leSenia, ovlddat vyznam pouzivania osobnych ochrannych
pomocok pri priprave a demontéazi leSenia, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Bezpeénostné predpisy

V Gvodnej Casti si rozoberieme konStrukéné cCasti leSenia, na ktoré zameriame
pozornost. V predoSlej téme sme sa zamerali na pripravu podkladu na postavenie
konStrukcie leSenia a priestorovi tuhost, teraz sa zameriame na podlahy leSenia,
zabradlia, konStrukénu vysku, otvory vystupov.

V hlavnej casti postupne rozoberieme jednotlivé prvky leSenia z pohladu
bezpecnosti. Podlahy leSenia — zostavime ich spravidla z podlahovych dielcov
ukladanych kolmo na podlahové pozdizniky, alebo fosien kladenych pozdizne na
podlahové prie¢niky. Material podlahy musi zarucovat’ neSmyklavost, inosnost’ a 'ahkt
Gistitelnost. Sirka podlahy musi byt min 80 c¢cm pri pracovnom leseni, pre drobné
udrzbarske prace min 60 cm. Medzery medzi podlahovymi dielcami alebo fosfiami m6zu
byt najviac 3 cm, pri povolenej preprave furikom najviac 1 cm. Podlahy z foSien alebo
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dosak sa nadstavuju nad podpernym priecnikom, pritom presah musi byt najmenej 30
cm. Vyskovy rozdiel presahu sa vyrovna klinom 1:6. VolI'nd medzera medzi vnutornym
okrajom podlahy a murivom nesmie byt vic¢sia ako 25 cm. Zabradlie — je potrebné
vyhotovovat pri leSeni s vySkou pracovnej podlahy od 1,5 m. Pri vyske podlahy 1,5 — 2
m je potrebné vyhotovit’ jednotyCové zabradlie s vyskou hmatadla 1,1 m nad pracovnou
podlahou. Od vysky pracovnej podlahy 2 m vysSie je potrebné vyhotovit dvojtyCové
zabradlie. Vyska hmatadla horného v urovni 1,1 m a 0,55 m dolného. Volny okraj
pracovnej podlahy vysSie ako 1,5 m musi byt zabezpeceny zarazkou (doska) proti
zoSmyknutiu materidlu  a oséb 0,15 m vysokou. KonS$trukénd vyska podlazi — sa
odporuca pri 'ahkych leSeniach 2 m, pri tazkych leSeniach 2 — 5 m. Podchodné vyska
podlazia leSenia musi byt najmenej 1,8 m. Otvory vystupov — do jednotlivych podlazi
nesmu byt nad sebou a vystup musi byt zabezpeceny rebrikom, ktory presahuje hornu
hranu podlahy najmenej o 1,1 m, sklon rebrika sa odportca 3:1. Otvory pre vystup
musia mat’ rozmer najmenej 0,5 x 0,6 m, po vystupe otvorom sa musi otvor prekryt
doskami, zabranit’ padu cez otvor.

V zavereCnej Casti si zopakujeme bezpecnostné predpisy pri praci na leSenti,
hodnoty ktoré je potrebné dodrzat’ pri konstrukeii leSenia.

Ciel — vediet komunikovat a spolupracovat so spoluziakmi, ovladat bezpecnostné
predpisy pri praci na leSeni, vediet’ ich uplatnit’, uvedomovat’ si individualne schopnosti
a obmedzenia, stat’ si za svojim ndzorom a pritom reSpektovat’ nazory inych.

Téma: Osobné ochranné pracovné prostriedky a ochranné pomocky

V uvodnej casti si preberieme ochranné prostriedky a ochranné pomdcky
pouzivame pri montdzi a demontdzi leSenia. Jednd sa hlavne o pracovny odev
a pracovnu obuv, Potom z pomocok su to hlavne ochranné rukavice, ochranné prilba,
ochranné okuliare.

V hlavnej ¢asti si vysvetlime podmienky, ktoré musia spiiat’ jednotlivé ochranné
pracovné prostriedky a ochranné pomdcky. Ochranny odev — musi byt primeranej
velkosti, musia byt zapnuté rukavy takisto zapnuty pri krku, nesmie byt potrhany,
natrhnuty odev sa moézZe zachytit' o konStrukciu leSenia prip. stavebnt konStrukciu,
nasledne mdze spoOsobit’ stratu rovnovahy a pad. Musime ho udrZiavat primerane
Vv Cistote (raz tyZdenne oprat’). Ochrannd obuv — najlepSie koZend, v Spicke vystuZena
pevnou vystuzou, s proti Smykovou podrazkou a vlozkou proti prerazeniu podrazky
stupenim na klinec. Obuv po skoncéeni pracovného dila oCistime a oSetrime vhodnym
krémom. Ochranné okuliare — chranime si nimi zrak pred pripadnym prachu a inych
necistot do oci, ktoré moze sposobit’ aj poskodenie zraku. Ochranné rukavice — musia
byt kozZené, chrania ndm pokoZku rik pred poraneniami (odreninami) pri kontakte
pokozky s konStrukénymi prvkami leSenia. Ochranna prilba — plastova s vystelkou
a popruhmi na uchytenie. Chrani ndm hlavu pred padajiicimi predmetmi a materialom
z vysky.

V zaverecnej Casti si zopakujeme zékladné ochranné pomdcky, ktoré su potrebné
pri zhotovovani a rozoberani leSenia, ich vyznam a vyuZitie.
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Ciel’ — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, poznat’ a vediet’ pouzivat
pracovné prostriedky a ochranné pomodcky, vediet komunikovat a spolupracovat so
spoluziakmi.

Téma: Postavenie kozového leSenia

V tvodnej cCasti si  vysvetlime kedy pouzijeme kozové leSenie. Ide
0 najjednoduchs$i typ wvnuatorného pracovného leSenia. Podpernu konStrukciu tvoria
kovové kozy, na ktoré sa zhotovi pracovna podlaha z fosni, dosak alebo drevenych
podlahovych dielcov.

V hlavnej Casti zhotovime kozové leSenie v troch variantoch. NajjednoduchSim
a najcastejSie pouzivanym je variant vytvorenia pracovnej podlahy z fosni. Fosne
ulozime priamo na nosné priecky koz tak, aby konce fosni precnievali asponi 0,15 m za
podperny prie¢nik. Podlahu z foSni nadstavime nad podpernym prie¢nikom, pritom
presah musi byt najmenej 30 cm. VySkovy rozdiel presahu vyrovndme klinom
v pomere 1:6. Iny variant vytvorime pracovnou podlahou z podlahovych dielcov. Na
kozy si najprv polozime pozdizniky z hranolov hribky 10 x 10 ¢cm po jednom na pod
okraj podlahy, vzdialenost’ medzi hranolmi upravime podl'a dizky podlahovych dielcov.
Podlahové dielce polozime kolmo na pozdizniky, tak aby pre¢nievali okrajmi cez
pozdizniky 0,1 m. Dal§im variant kozového leSenia vytvorime podlahou z dosiak. Na
kozy si najprv polozime pozdizniky z hranolov hribky 10 x 10 ¢cm po jednom na pod
okraj podlahy, vzdialenost medzi hranolmi upravime podla dizky prie¢nikov. Prvy
a posledny prie¢nik hrabky 10 x 10 c¢m si polozime kolmo cez pozdizniky priamo nad
kozami. Medzi nich si rozloZime d’alSie prie¢niky vo vzdialenosti max. 1 m od seba.
Dosky hrubky min. 24 mm poloZime priamo na priec¢niky, takto si vytvorime pracovnu
podlahu z dosak. Ak bude pracovna podlaha vysSie ako 1,5 m zhotovime na leSeni
jednotyCové zabradlie z dosék, hornt hranu hmatadla umiestnime 1,1 m nad pracovnou
podlahou.

V zéavereCnej Casti si zopakujeme postupy zhotovenia kozového leSenia
a podmienky, ktoré musi splnat’.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, poznat tri varianty zhotovenia kozového leSenia, vediet ich bezpecne
postavit, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Pomocné prace pri priprave a stavbe jednoduchého vnitorného leSenia

V tivodnej cCasti si vyberieme jednoduché leSenie Haki ako vSestranne
upotrebitelné leSenie. Okrem vonkajSieho 'ahkého a tazkého leSenia sa moze postavit’ i
jednoducha konstrukcia na vnutorné prace. Jednotlivé dielce st zhotovené z rurok
opatrenych privarenymi strmefimi, zapustkami, Capmi a patkami. Nepouzivaji sa nijaké
skrutky pre spéjanie jednotlivych dielov leSenia.

V hlavnej Casti najprv rozoberieme konstrukéné prvky leSenia. Pétky leSenia
slizia na osadenie zvislych stipikov, zvislé stipiky dizky 3 a2 m , na ktorych su vo
vzdialenosti 0,5 m privarené¢ zavesné strmene na zavesenie vodorovnych prie¢nikov,
pozdiznikov, zabradlia a zavetrovacich lan. Prieniky a pozdizniky su tvorené z dvoch
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rarok a z pasikovej ocele, zvarenych do tvaru rebrika. Medzi rarkami je vzdialenost
priblizne 10 cm. Prie¢niky st zhotovené v dizke 1,2 m a pozdiZniky v dizke 3 m. na
konci rarok su navarené pdtky na zasunutie do strmeniov. Proti vysunutiu nosnika zo
strmefa je prinitovana poistka. Do strmefiov rovnakym spdsobom zasunieme ruarku
zébradlia. Zo stavebnice Haki mdzeme postavit aj priestorové leSenie. Podlahy mozu
byt vyhotovené z podlahovych dielcov prip. foSni. Nasledne si postavime lesenie Haki.
Najprv si postavime dva pary stipikov, ktoré spojime jednym prieénikom v dolnej &asti
a jednym priecnikom v hornej casti (podl'a potrebnej vysky) na pevny a rovny podklad.
Potom ich navzajom spojime pozdiznikmi, po jednom hore a dole na kazdej strane
(podla potrebnej vysky). Takto nam vznikne konsStrukcia klietky na ktoru zhotovime
pracovnid podlahu z podlahovych dielcov poloZenim kolmo na pozdizniky. Takto
budeme pripajat’ d’alSie polia leSenia podl'a potreby.

V zavereCnej Casti zopakujeme si konStrukéné prvky leSenia Haki, postupnost
krokov pri priprave jednoduchého vnutorného leSenia na vykon murarskych prac.

Ciel — podnecovat’ svoj zaujem o nové technoldgie, vediet zhotovit jednoduché
vnutorné leSenie, rozvijat’ svoje technické myslenie, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu
pracu.

Téma: Pomocné prace pri priprave a stavbe vonkajSich leSeni

V Gvodnej casti si vysvetlime hlavny rozdiel medzi vnutornym a vonkaj$im
lesenim. Kym vnutorné leSenie sa prevazne zhotovuje ako jednotroviiové, vonkajSie
leSenie sa prevazne zhotovuje ako viacuroviiové. To si vyzaduje uz aj zabezpecenie proti
prevrateniu (kotvenim, vzoprenim) a taktieZ priestorovym vystuzenim (zavetrovanim).
Velmi ddlezité je postavit vonkajSie leSenie na dostatocne pevnom podklade,
podlozenim zvislych stipikov (pitiek lesenia) doskami prip. hranolmi.

V hlavnej casti preberieme si ocelové trubkové leSenie dvojradové ako
najCastejSie pouzivané vonkajSie leSenie. Pidtky leSenia slizia na osadenie zvislych
stipikov, zvislé stipiky su dizky 2 az 6 m, vonkajsieho priemeru 48,3 mm a hrabky steny
min. 3,2 mm. Nadstavuja sa spojkami vloZenim do vnutra trubiek a roztiahnutim ¢el'usti
spojky skrutkou. Samotné zhotovovanie le§enia zaéneme postavenim stipikov. Najprv si
postavime dva pary stipikov, ktoré spojime jednym prie¢nikom v dolnej &asti a jednym
prie¢nikom v hornej Casti (podl'a potrebnej vySky) pomocou Specidlnych spojok na
pevny arovny podklad. Potom ich navzajom spojime pozdiZznikmi, po jednom hore
a dole na kazdej strane (podl'a potrebnej vysky). Takto nam vznikne konStrukcia klietky
na ktora zhotovime pracovnu podlahu z podlahovych dielcov polozenim kolmo na
pozdizniky, alebo z fosni poloZzenim priamo na prieéniky. Nadstavovanie fo$ni musime
urobit’ nad prie¢nikom, pritom presah musi byt min. 0,3 m, Sirka pracovnej podlahy
musi byt min 0,8 m. Takto mdézeme pokracovat v pripajani d’alSich poli lesenia podla
potreby aj do dizky aj do vysky, tym vytvorime viacGroviiové lesenie. Sucasne
S postupom prace musime zaistovat priestorovi tuhost’ a stabilitu konStrukcie leSenia
(kotvenim, podoprenim, =zavetrovanim). Dosiahneme ju systémom uhloprie¢neho
vystuzenia v troch navzdjom kolmych rovinach. Dodato¢né zaistenie priestorovej tuhosti
je nepripustné.

V zévereCnej cCasti zopakujeme postupnost krokov pri stavbe jednoduchého
vonkajSieho leSenia na vykon murarskych prac.
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Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, ovladat’ postup stavby vonkajSieho leSenia, poznat' vyznam zabezpecenia
stability a priestorovej tuhosti leSenia.

Téma: Demontaz a udrZzba leSenia

V tivodnej cCasti si vysvetlime demontdz leSenia, prevadza sa presne opacnym
postupom ako montaz. Od posledne zmontovanej Casti leSenia k prvej. Pri demontazi je
zakazané zhadzovat jednotlivé cCasti leSenia dole na zem, ohrozili by sme tym
bezpecnost’ ostatnych, ktori sa na demontazi zucastiiuju. Je to timova praca, dolezita je
su¢innost’ pri praci. Kazdy musi dbat’ na to, aby svojou ¢innostou neohrozil iného.

V hlavnej casti si zdemontujeme leSenie. Ako prvé zdemontujeme podlahu
leSenia. Preklopime podlahové dielce aby sme ich zbavili voI'nych drobnych zvyskov
materialu a prachu. Jednotlivé ¢asti podlahy si budeme podavat do ruk, Spachtlou
oCistime od prilepenej malty a pod., nasledne odlozime na uréené miesto ulozenim na
seba. Potom budeme demontovat’ pozdizniky a pritom zabezpetovat stipiky proti
prevrateniu. Pozdizniky skontrolujeme, ocistime a odlozime spolu na uréené miesto.
Nasledne zdemontujeme prieéniky z jedného paru stipikov sudasne. Skontrolujeme,
oCistime a samostatne uloZime spolu na uréené miesto. Ako posledné skontrolujeme
samotné stipiky, podl'a potreby oéistime a samostatne ulozime spolu na uréené miesto.
Nakoniec sustredime na jedno miesto pitky leSenia prip. drevené podlozky, ktoré sme
pouzili na vyrovnanie podkladu leSenia.

V zéavereCnej Casti si zopakujeme postup demontaze leSenia, poukazeme na
nutnost’ roztriedenia jednotlivych demontovanych casti leSenia, pre potreby
jednoduchsej d’alSej manipulacie s leSenim (preprava, montdz leSenia).

Ciel' — rozvijat' svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, ovladat postup demontdze leSenia, poznat’ vyznam uloZenia jednotlivych
Casti leSenia samostatne, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.
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II. POMOCNE PRACE PRI MUROVANI A OMIETANI

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri priprave malt, murovani a omietani

V tivodnej Casti si povieme, Ze najvacsim rizikom pri vyrobe a spracovani malt je
vniknutie malty do oc¢i. Pri stdlom styku pokozky ruk a maltou dochadza k vysusaniu
pokozky. Dalsie nebezpedenstva - pad hrozi pri praci na leSeni, uraz elektrickym pradom
pri vyrobe malty a omietani pri umelom osvetli a vysokd prasnost v uzavretych
priestoroch.

V hlavnej casti si vysvetlime ako budeme predchadzat takymto rizikdm -—
vniknutiu malty do oc¢i zabranime pouzivanim ochrannych okuliarov, alebo tvarového
Stitu. Vniknutie malty do oci hrozi hlavne pri omietani stropov, nevyhnutné je tiez
zabezpecCit' pokrytie hlavy c¢iapkou so Stitkom. VysuSaniu pokozky rik budeme
predchadzat umyvanim rak v teplej vode a mydlom a nasledne nakrémovanim rak
ochrannym krémom napr. indulona a taktiez pouzivanim vhodnych ochrannych rukavic.
Umyvanie rik urobime pri preruseni prace s maltou ako aj po skonceni prace. Pri
spracovani malty budeme pracovat’ aj na leSeni, pricom nam hrozi pad z vysky. Ked
podlaha leSenia je vy$Sie ako 1,5 m musime zabezpecit' leSenie zabradlim proti padu.
Hmatadlo zabradlia umiestnime vo vyske 1,1 m nad podlahou leSenia. Pri vyrobe malty
v mieSacke musime dbat’ na jej uzemnenie a kontrolovat’ privod elektrickej energie, jeho
spravne zapojenie a poSkodenie privodného kabla. V pripade poskodenia izolacie
vodic¢ov nesmieme pokradovat’ vo vyrobe malty, zavadu musi ihned’ odborne odstranit’
osoba na to sposobild. Niekedy musime pracovat’ aj pri umelom osvetleni. Castou
pri¢inou tUrazu byvaju elektrické svietidla s pohyblivymi privodmi. Vznikaju
predovSetkym pri neSetrnej, alebo zakizanej manipulacii s privodovou Snurou,
preruSenie izolacie a neodbornych opravach privodovej Sniry. Vo vnutornych
priestoroch vznika vysoka prasnost, ktori musime eliminovat vetranim, aby sme
predisli poSkodeniu dychacich ciest.

V zaverecnej Casti si rozoberieme aj na vplyv teplota na pracovisku na nasu
bezpecnost’, taktiez prestavky v praci na oddych a jedlo, vplyv svetelnych podmienok na
pracovisku a dodrziavanie hygieny prace na nase zdravie.

Ciel — vediet komunikovat a spolupracovat so spoluziakmi, formulovat problémy
a nachadzat’ postupy ich rieSenia, poznat rizika ohrozujuce zdravie a bezpecnost pri
praci, vediet’ ako im mdézeme predist.

Téma: Osobné ochranné pracovné prostriedky a ochranné pomacky

V Gvodnej Casti si povieme, ktoré ochranné a ochranné pomdcky pouZivame pri
murarskych prdcach — murovani a omietani. Jedna sa hlavne o pracovny odev
a pracovnu obuv, ¢iapku Siltovku. Potom z pomdcok su to hlavne ochranné okuliare,
ochranné rukavice, ochranna prilba.

V hlavnej ¢asti si vysvetlime podmienky, ktoré musia spiiiat’ jednotlivé ochranné
pracovné prostriedky a ochranné pomdcky. Ochranny odev — musi byt primeranej
velkosti, musia byt zapnuté rukavy takisto zapnuty pri krku, nesmie byt potrhany,
natrhnuty odev sa moéze zachytit o konStrukciu leSenia prip. stavebnut konStrukciu,
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nasledne moze spdsobit’ stratu rovnovahy a pad. Musime ho udrziavat primerane
Vv Cistote (raz tyzdenne oprat’). Ochrannd obuv — najlepSie kozena, v Spicke vystuzena
pevnou vystuzou s proti Smykovou podrazkou a vlozkou proti prerazeniu podrazky
stupenim na klinec. Obuv po skonceni pracovného dila oCistime a oSetrime vhodnym
krémom. Ciapka §iltovka — najlepSie platenna z prieduiného materialu. Chrani nés
hlavne pri omietani. Ochranné okuliare — chranime si nimi zrak pred pripadnym
vniknutim malty do o¢i, ktoré moze spdsobit’ aj posSkodenie zraku. Ochranné rukavice —
mozu byt kozené, tenSie, prip. platené s pogumovanim. Chrania nam pokozku ruk pred
zieravymi u¢inkami vépna a vysuSovanim pokozky ruk, prip. drobnymi poraneniami
(odreninami). Ochrannd prilba — plastova s vystelkou a popruhmi na uchytenie. Chrani
nam hlavu pred padajucimi predmetmi a materidlom z vysky.

V zéaverecnej Casti si zopakujeme zakladné ochranné pomocky, ktoré su potrebné
pri murovani a ometani, ich vyznam a vyuZitie.

Ciel’ — uvedomovat’ si individualne schopnosti a obmedzenia, poznat’ a vediet pouzivat
pracovné prostriedky a ochranné pomdcky, rozvijat svoje technické myslenie.

Téma: Hvgiena prace

V Gvodnej casti si povieme, ktoré faktory ovplyviiuji hygienu prace pri
murovani a omietani. Je to hlavne osvetlenie pracoviska, teplotné podmienky na
pracovisku, vlhkost vzduch, dostupnost’ hygienickych zariadeni, Cistota vzduchu na
pracovisku, pracovné prestavky na oddych a jedlo.

V hlavnej Casti si rozoberieme jednotlivé faktory. Osvetlenie pracoviska - 90%
vSetkych informécii pri praci ziskava ¢lovek zrakom. Preto priebeh, kvalita, kvantita a
namahavost’ prace su spoluur€ované podmienkami viditeI'nosti. Plati zdsada, ze ¢im
menSie predmety treba pri praci rozoznavat, tym vicSia musi byt intenzita osvetlenia.
Svetlo ma dopadat na pracovnu rovinu takym smerom, aby nedo$lo k priamemu
oslneniu (ked zdroj svetla svieti priamo do o¢i pracovnika) alebo nepriamemu
osvetleniu (ked sa svetlo odrdza od lesklych ploch do oc¢i pracovnika).

Denné svetlo, na vnimanie ktoré¢ho je l'udsky zrak najlepSie uspdésobeny. Z umelého
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nespojité svetelné spektrum, obmedzujuce rozsah spektra denného svetla len na urcité
vlnové dizky. Dosledkom toho je obmedzenie farebného vnimania a skreslenie
farebnosti pracovného prostredia. Osvetlenie ma byt’ nielen rovnomerné, ale aj ¢asovo
stale, t. j. svetlo sa nema chviet’ a intenzita osvetlenia nema kolisat’ ani z elektrickych
ani z mechanickych pri¢in. Vnimané rychle ¢asové zmeny intenzity osvetlenia st'azuju
videnie a unavuju zrak. Teplota vzduchu na pracovisku - ma znaény vplyv na pracovnu
pohodu, tnavu, pracovny vykon a zdravie pracovnika. Dolezité je dosiahnut optimalnu
teplotu vzduchu. Hodnoty teploty vzduchu na pracovisku sa maju pohybovat’ od max.
25°C pri vel'mi I'ahkej praci aZ po min. 14 °C pri vel'mi tazkej praci v zime vo vnutri a
v lete vo vnatornych priestoroch moze byt max. teplota vysSia o 5°C ako je vonkajsia
teplota. Vlhkost vzduchu na pracovisku - sa udava v % a vztahuje sa na uréiti teplotu
vzduchu. Pri vlhkosti vzduchu mimo rozpétia 30 - 70% je naruseny stav pohody na
pracovisku. Teply a vlhky vzduch zadrzuje v tele prebyto¢né mnozZstvo tepla, sposobuje
Unavu a pokles pracovného vykonu. Nevhodné Gc¢inky na l'udsky organizmus ma aj teply
a suchy vzduch, ktory spdsobuje intenzivne potenie (ubytok soli v tele). Odporic¢anymi
hodnotami vlhkosti a teploty su pri teplote 20°C - 70% relativnej vlhkosti a pri teplote
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32°C - 55% relativnej vlhkosti. Cistota, zloZenie a tlak vzduchu na pracovisku -vymena
vzduchu pri l'ahkej praci musi byt v objeme 25 m3/h a pri vel'mi tazkej praci 45 - 50
m3/h. Na pracoviskach so silnymi zdrojmi $kodlivin sa vymena vzduchu robi tak, aby
tieto Co najkratSou cestou opustili pracovisko. Obsah CO2 nad 5% na pracovisku
ohrozuje zdravie zamestnancov. Pri vymene vzduchu pridenim sledujeme mnozstvo
vymienaného vzduchu, rychlost’ pridenia vzduchu, smer prudenia vzduchu. Dostupnost’
hygienickych zariadeni — zabezpecenie splachovacieho WC na pracovisku, vodovod
s pitnou vodou, sprchy, dostupnost’ teplej vody a mydla, uteraka. Pracovné prestavky na
oddych ajedlo —musi byt zabezpeCena aspon jedna prestavka na jedlo a oddych,
obycCajne na Satni, kde musia byt vytvorené podmienky nie len na prezleCenie, ale aj
moznost stolovat’ (stolicka, lavicka, stol).

V zavereénej Casti si zopakujeme podmienky a faktory ovplyviiujuce hygienu
prace, poukdzeme na to ze, zanedbanie dodrzZiavania hygieny prace nepriaznivo vplyva
na vykonnost’, inavu a zdravie.

Ciel — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, formulovat problémy

a nachadzat’ postupy ich rieSenia, poznat vhodné podmienky spinajiice kritéria hygieny
prace pri murovani a omietani, uvedomovat’ si individualne schopnosti a obmedzenia.

Téma: Priprava materialu na vvrobu malt

V uvodnej Casti si rozoberieme aké materialy potrebujeme pripravit na vyrobu
malty. Hlavnymi zlozkami malty st: piesok, ktory ma funkciu plniva, vapno , cement,
ktoré maji funkciu spojiva a voda, ktord slizi na spracovanie malty a nasledne
hydrataciu spojiva.

V hlavnej Casti si pripravime piesok, ktory méze byt ziskany drvenim kamena
v lome alebo bude ziskany z koryta rieky, prip. tazeny zo zeme. Budeme dbat, aby
V pripravovanom piesku boli pomerné zastipene jemnejSie aj hrubSie zrna do velkosti
priemeru 3 mm. Skontrolujeme ¢i neobsahuje ilovité Castice, ktoré su nevhodné, iba ak
v malom mnozstve. Dalej si pripravime vapenna ka$u, ktora musi byt dobre odlezana
(aspont dva mesiace). UloZend vapennd kaSa musi byt chranend vodou, alebo mokrym
pieskom pred pristupom vzduchu, aby nedoSlo k stvrdnutiu vapna. Na vyrobu malty
vapennu kaSu ulozime si do vedier a zalejeme vodou tak, aby hladina vody prekryla
vapennu kasu. Dal$ou zlozkou na vyrobu malty, ktort je potrebné pripravit' je cement.
Cement nesmie byt dlho a nevhodne skladovany, prejavi sa to vytvorenim hrudiek
v cemente. Takyto cement je nevhodny na vyrobu malty. Nasledne si pripravime vodu,
ktora umoznuje tuhnutie a tvrdnutie vdpna prip. cementu a spracovatelnost’ malty. Na
vyrobu malty je najvhodnejSia pitnd voda, ktora ma byt Cistd a po chemickej stranke
neutrdlna (ani kysld, ani zéasadita). Nevhodnéd je splaskovd voda, voda znelistena
ropnymi produktmi, voda obsahujtca ilovité Castice (bahno).

V zaverecnej Casti si zopakujeme zlozky potrebné na pripravu malt, poukazeme
na vhodné a nevhodné zlozky na vyrobu malty.

Ciel' — rozvijat’ svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, ovladdat zlozky materidlu na vyrobu malt, vediet posudit vhodnost
a nevhodnost’ jednotlivych zloziek z pohladu kvality, mat zodpovednost za svoju
vlastnt pracu.
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Téma: Ruéna vvroba vapennej, vapenno-cementovej a cementovej malty

V tvode si preberieme zloZenie malty, je ur¢ené pomerom mieSania zloziek malty
(plnivo, spojivo, voda), ktoré su uréené recepturami. Pri rucnej vyrobe je postup
miesania jednotlivych zloziek trochu odliSny ako pri strojovom mieSani.

V hlavnej Casti si pripravime pomdcky na mieSanie malty — farik, motyka, hrable
a taktiez material na vyrobu malty — piesok, vadpennt kasu, cement a vodu. Ako prvu
pripravime vapennti maltu - vapenna kasa, piesok v pomere 1 : 3 az 1 : 6 (murovanie
vV suchom prostredi, na vnitorné omietky, z hydraulického vdpna moézu byt aj vonkajsie
omietky). Do furika si dame potrebné mnozstvo vapennej kaSe. Postupne budeme
pridavat’ piesok a motykou premiesavat’, prekopavat. Piesku dadme aspoil trojnadsobne
viac ako vapennej kase. Pre dobré rozmieSanie a spracovanie malty pridame eSte vodu,
jej mnozstvo zavisi od vlhkosti piesku a hustoty véapennej kaSe. Rychlejsie
a rovhomernejSie rozmieSanie malty urobime ocelovymi hrablami. Potom prejdeme
k vyrobe véapenno-cementovej malty. Postupovat budem ako v predchadzajicom
pripade, nakoniec eSte pridame cement, vapennd malta nastavovana cementom
v mnozstve podl'a pozadovanej pevnosti. Rychlejsie tuhne a tvrdne, ma vyssiu pevnost’
ako vépennd (murovanie nosnych konS$trukcii, vonkajSie aj vnitorné omietky, potery).
Nakoniec vyrobime cementovu maltu — cement a piesok v pomere 1 : 3 vahovym
dielom. Najprv premieSame nasucho piesok s cementom. Asponi dvakrat ich spolu
prehadzeme z kopy na kopu. Potom nahodime do furika a prilejem vodu sucasne
S premieSanim motykou a kovovymi hrablami. Vodu priddvame postupne podl'a potreby.
Pouziva sa tam, kde st murivo a omietky obzvlast silno namahané. V priebehu tuhnutia
a tvrdnutia je potrebné ju udrzovat’ vlhka a chranit’ pred priamym slne¢nym ziarenim.

V zaverecnej Casti si zhrnieme podstatné kroky pri vyrobe védpennej, vdpenno-
cementovej malty a cementovej malty, zdévodnime si ich postupnost’.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, poznat zloZky malty, ovladat’ postup rucnej
vyroby vapennej, vapenno-cementovej malty a cementovej malty vediet' vyrobit’ malty,
mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Strojova vvroba malty, spracovanie malt

V Gvodnej casti si popiSeme samospaddovi mieSacku a elektrické mieSadlo,
vysvetlime si princip mieSania Vv mieSacke a elektrickym mieSadlom, zdoéraznime
bezpecnostné rizikd pri praci vzhl'adom k tomu Zze si to elektrické zariadenia,
predvedieme si ich ¢innost'.

V hlavnej €asti si pripravime materidl na vyrobu malty a pripravime si mieSacku
a miesadlo k ¢innosti. MieSaCku umiestnime na rovnu a pevnu plochu, inak by sa mohla
prevratit, ¢i zaborit do zeme. Maximéalny povoleny sklon terénu je 10 stupiiov.
Pripojenie k sieti prevedieme neposkodenym predlZovacim kablom, ktory umiestnime
tak, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Bubon miesacky postavime do polohy, ktora zalezi
od materidlu, ktory chceme mieSat’. Na maltu do zvislejSej polohy a na betéon do viac
naklonenej polohy. AZ po tomto nastaveni moZeme zacat’ tociaci sa bubon plnit. Bubon
plnime len do jeho maximélneho pracovného objemu. Najskor nalejeme vacsSiu cast’
potrebnej vody, pridame cast’ piesku a potom vapnennu kaSu prip. cement. Ked sa
zlozky zacnu dobre spéjat, priddme zvySok vody a piesku. MieSanim po dobu aspoinl 2
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minut sa musia vSetky zlozky rovnomerne rozmie$at’. Plnit’ a vyprazdnovat’ budeme iba
toCiaci sa bubon. MieSadlo pouzijeme na pripravu malty zo suchej maltove] zmesi
priemyselne vyrobenej. Pripravovat’ ju budeme podl'a navodu na pouzitie, ktory je vzdy
uvedeny na obale. Zasadne najprv do nadoby v ktorej budeme miesSat’ si nalejeme
primerané mnozstvo vody, potom nasypeme do vody suchi maltovi zmes. Nasledne
zapojime mieSadlo do privodu elektrického pradu, ponorenim a roztoCenim metly
miesadla v zmesi rozmiesame maltovinu z vodou. Spracovanie malty - ako pri murovani
tak pri omietani budeme robit’ v ¢o najkratSom moznom case, aby nedoslo k tuhnutiu
malty (hydratécii spojiva) este pred nanesenim malty na murivo. Aby sme tomu predisli
budeme maltu pripravovat’ v mnozstve, ktoré dokdzeme spracovat’ v primerane vhodnom
case.

V zaverecnej Casti si zopakujeme cely postup pripravy malty v samospadovej
mieSacke aj elektrickym mieSadlom. Naucime sa aj ocistit mieSacku a mieSadlo po
skonceni vyroby malty, ako vel'mi podstanej sti€asti strojovej vyroby malty.

Ciel — podnecovat svoj zaujem o nové technologie, vediet ovladat samospadovi

mieSacku a elektrické miesadlo, poznat bezpecnostné rizika pri obsluhe, vediet
pripravit’ maltu a ocistit’ zariadenie po ukonceni miesSania.

Téma: Oboznamenie sa s pracovnvmi prostriedkami pre murovanie a omietanie

V uvodnej Casti sa oboznamime s pracovnymi prostriedkami pre murovanie
a omietanie. St to prostriedky, ktorymi sa upravuju tehly a spraciva malta. Medzi
najdolezitejSie patri — murarske kladivo, murarska lyZica, murarska naberacka, sekéce,
zamocCnicke kladivo, rézne hladitka, meracie pomdcky (skladaci meter, péasmo),
vodovaha, hadicova vodovaha, olovnica, uholnica, Sntira brnkacka.

V hlavnej casti Si rozoberieme aukazeme spdsob pouzitia jednotlivych
prostriedkov. Murarska lyzica — sa pouziva na nanasanie a roztieranie malty, list lyZice
je ocelovy, ma lichobeznikovy tvar, rukovidt pevnd, ocelova stopka spdja list
s rukovidt'ou a zviera s listom 67 °uhol. Murarske kladivo — hmotnosti 0,6 kg sa pouziva
na delenie a prisekavanie tehal, na zatikanie skob a otikanie omietky. Muréarska
naberatka — dopliia murarsku lyZzicu a kladivo, pouziva sa na naberanie malty
Z maltovnice, nanaSanie malty na muar alebo na polievanie muriva vodou, rukovat ma
rovnaka ako murérska lyzica. Sekédce, zamocnicke kladivo — Sa pouzivaju na ryhovanie,
vysekdvanie otvorov ako aj opracovanie kamena. Kladivo ma hmotnost’ 1 az 1,5 kg,
sekade a §piciaky sa vyrabaju v dizkach 150 az 800 mm._Rézne hladidla — novodurové,
penové a plstené pouzivaji sa na vyhladzovanie omietky, ocelové na nanasSanie lepidla,
gumové na zatieranie S$kar, obkladov a dlazieb. VSetky maju rukovite starostlivo
vypracované podla tvaru zovretej ruky. Meracie pomocky (skladaci meter, pdsmo) —
dreveny skladaci meter je typickou meracou pomockou murdara, na meranie vacSich
dizok sa pouzivajii pasma 10 — 50 m dlhé. Musime ich chranit’ pred vlhkom, g&istit
a oSetrovat. Vodovdha - slizi na urCovanie vodorovnej alebo zvislej roviny,
v zakrivenej rurke libely je lieh a vzduchovad bublina oznacujica vodorovni polohu
medzi dvoma ryskami._Hadicova vodovaha — pouZziva sa na uréovanie vodorovnej roviny
na vicsie vzdialenosti. Gumova hadica dizky do 50 m je naplnena vodou, na obidvoch
koncoch ukoncend uzatvaratenymi sklenenymi rurkami, meranie prebieha na principe
spojenych nadob. Olovnica — kovovy val¢ek dole zakon¢eny hrotom a hore zavesom na
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uviazanie Snury osi telesa olovnice. Sluzi na meranie zvislého smeru. Vazna lata —
obojstranne ohobl'ovana rovna doska, ktorou sa predlzuje priloZzena vodovaha. Uholnica
- ak potrebujeme vytyCit pravy uhol, pouzijeme uholnicu. Je to kovovy (z tenkej
pasoviny) alebo dreveny (z drevenych list) pripravok réznych velkosti. Na zakreslenie
rovnej &iary vagsich dizok pouzivame brnkaéku. Je to $nurka navinutd v puzdre, v
ktorom je praSkova farba. Po natiahnuti a ,,brnknuti* sa Snurka obtla¢i na podklad a
narysuje ¢iaru.

V zavereénej Casti zopakujeme pracovné prostriedky pre murovanie a omietanie
S ucelom pouzitia jednotlivych prostriedkov.

Ciel' — rozvijat' svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, poznat pracovné prostriedky pouzivané pri murovani a omietani, vediet
ich pouzivat, podnecovat’ svoj zdujem o nové technologie.

Téma: Pomocné prace pri murovani - doprava a rozmiestnenie materialu

V Gvodnej casti si vysvetlime aky najcastej$i spésob dopravy materidlov na
murovanie a omietanie na stavbe k miestu realizacie prace budeme vyuzivat. Jedna sa
najskor o ru¢ni dopravu stavebnym furikom, alebo nizkozdviznym paletovacim
vozikom. Furik skor na dopravu malty, paletovaci vozik na prisun tehal alebo tvaroviek
dodavanych na paletdch priamo po stavbe.

V hlavnej Casti si pripravime priestor na presun materialu k miestam jeho
zabudovaniu do stavebnej konStrukcie. Pri murovani budeme paletované tvarnice alebo
tehly dopravovat’ pomocou nizkozdvizného paletovacieho vozika priamo po pracovisku,
pokial’ podklad je pevny a rovny napr. beton. Paletovaci vozik zasunieme lyZinami do
otvorov V palete na to urenych, paletu pridvihneme a tahanim, prip. tlacenim vozika
dopravime si murivo na najlepSie mozné miesto tak, aby s ¢o najmenSou ndmahou sme
ho potom zamurovali. Presun materidlu vozikom budeme robit’ pokial tehly, prip.
tvarnice budu eSte zabalené foliou. V opaénom pripade vzniké riziko rozvalenia tehal,
tvarnic z palety Co by viedlo k poSkodeniu materialu a aj irazom. Pokial' uz murujeme
na leSeni tvarnice na leSenie dopravime vykladanim a poddavanim. Pri doprave
stavebnym furikom budeme dopravovat’ tol’ko materidlu naraz, aby sme mohli bezpecne
ho presunut’ na potrebné miesto. Podklad po ktorom budeme dopravovat materidl ma
byt pevny a rovny, v opacnom pripade si ho prispésobime a vylozime doskami alebo
fosSnami. Pri doprave malty budem dbat aby sme maltu nevylievali z furika, na leSenie
do maltovnice ju budeme precerpavat murdrskou naberackou s tulajkou, alebo
nacerpame do vedra a vedrom maltu dopravime na leSenie. Dopravné pasmo na prisun
materialu ma byt Siroké 1 - 1,2 m. Materidl si umiestnime oproti miestu zamurovania
alebo omietania tak, aby sme polozenie materidlu na uréené miesto konali s ¢o
najmenSou namahou, naradie a pomocky si umiestnime oproti otvorom v murive. Na
podlahu leSenia ulozime iba tol'ko materidlu, aby nemohlo ddjst’ k pretazZeniu leSenia.
Material po spracovani dopifiame postupne.

V zavereCnej Casti si zopakujeme spOsob dopravy materidlov na murovanie
a omietanie, techniku dopravy a taktiez pripravu trasy na prisun materialu
a rozmiestnenie materidlu na pracovisku.
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Ciel' — poznat moznosti dopravy materialu po stavbe, vediet si pripravit’ trasu na prisun
materialu stavebnym farikom, ovladdat’ rozmiestnenie materialu na pracovisku rozvijat
svoje technické myslenie, vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Vymurovanie vypliiového muriva hrubky 250 az 450 mm

V uvodnej cCasti si vysvetlime ako vznikd murivo. Murivo je spriahnuta
konstrukcia z tehal a malty. Malty z hladiska vyroby rozdelime na malty vyrabané na
stavenisku a suché maltové zmesi. Vzajomny styk tehal v murive vytvorime loZznymi a
sty¢nymi Skarami. Ddélezita je z hladiska statického i vdzba tehal v murive. Deliace
priecky su vypliové konstrukcie. Svoju stabilitu ziskaju vhodnym napojenim na nosné
vnatorné alebo obvodové murivo alebo ohranicujice konStrukéné prvky betéonovych
zvislych nosnych konstrukcii.

V hlavnej Casti budeme murovat’ vypliiové murivo nha pripravenu izolaciu proti
vlhkosti. Podklad muriva musi byt vodorovny. Vyskové rozdiely vyrovnadme murovacou
maltou vychadzajuc z najvy3sieho bodu. Na priebezna kontrolu dizkového a vyskového
modulu si na drevent latu vyznaé¢ime rysky po 125 mm (vySkovy modul je 250 mm co je
nasobok dizkového modulu). Dizku laty si uréime podla vyskového modulu podlaZia.
Hrubka loznej Skary vyplyva z vySkového modulu 250 mm a z menovitého rozmeru
vysky tehal 238 mm. Hrabkou loznej Skary sa vyrovnavaju aj vyskové rozdiely vySok
tehal v ramci dovolenych tolerancii. Optimalna hribka loZnej $kary je 12 mm. LoZnu
Skaru musime celoplo$ne premaltovat’! Murivo podla druhu zvislej sty¢nej Skary moze
byt - s viditelne premaltovanou zvislou Skdrou, bez premaltovanej zvislej Skary,
Vodorovné skary st optimalnej hrubky 12 mm + 6 mm, - 4 mm (8-18 mm). Priemerna
vyska tehlovych vrstiev, pri dodrzani hrubky vodorovnych §kar ma byt 250 mm. Po
vymurovani prvej vrstvy a skontrolovani dizok a §irok a po oznageni otvorov zaneme
murovat’ z rohov, aby sme mohli podl'a rohov napinat’ murarsku $nuru vo vrstvach.
Zvisly smer rohu skontrolujeme olovnicou alebo vodovahou. Na rohoch vymurujeme
niekol’ko vrstiev vopred, aby sme mohli dobre napinat $nuru. Koliky s klincom
zapichneme do $kary na rohoch o jednu vrstvu vysSie ana vymurovanom lici
natiahneme $nuru. Pri hrubke tehlového muriva 450 mm natiahneme $nuru v obidvoch
licach.

V zavereCnej Casti si zopakujeme postup pri murovani muriva hriabky 250 a 450
mm, zameriame sa na meranie zvislého smeru rohov a napinanie murarskej Sniry medzi
kolikmi.

Ciel — nadobudat’ zru¢nosti ¢itat’ technickt dokumentéciu ako prostriedok komunikacie,
poznat’ zdsady murovania vyplilového muriva, vediet dodrzat’ vdzbu muriva a hribku
loznych skar v murive, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

82



III. POMOCNE MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri maliarskych a natieraéskvch pracach

V tivodnej Casti popiSeme rizika, ktoré nas ohrozuji pri vykondvani maliarskych
a natiera¢skych prac. Praca s horlavinami a zieravinami, prace vo vyskach, nevhodna
mikroklima na pracovisku. Délezitym momentom je dodrziavanie osobnej hygieny.

V hlavnej casti si jednotlivé rizika rozoberieme a poukdzeme na dodrziavanie
BOZ pri maliarskych a natierac¢skych pracach. Praca s horlavinami a Zieravinami — na
nechranenych cCastiach tela moze dojst’ k popaleniu pokozky. Preventivnou ochranou je
pouzivanie ochrannych pomocok ako su — pracovny odev, pracovna obuv, pracovné
rukavice, ochranné okuliare a respirator. Popalenie modze spoOsobit Zieravina alebo
kyselina, pri rozsiahlejSom popaleni je treba vyhladat’ lekarsku pomoc. Prace vo
vySkach — nevyhnutnou sucastou zariadenia prace maliara su maliarske rebriky, alebo
pomocné leSenia. Padu z vySky predchadzame pouzivanim kvalitného rebrika bez
uvolnenych prieCok, kovania a vyhladenych prieCok chddzou. Vyska rebrika musi
zabezpecit pohodlné dosiahnutie vSetkych miest, nohy rebrika musia byt zabezpecené
proti poSmyknutiu (obalime plstenymi chrédni¢mi). Potrebnd je pevna Snurovacia obuv
S protiSmykovou podrazkou. Pri praci na leSeni musime dbat’ na dostato¢nu vysku
podlahy leSenia, na Uinosnost’ a stabilitu podlahy, bezpecny pristup na leSenie pomocou
pevného rebrika, vybavenie leSenia zabradlim pri vyske pracovnej podlahy 1,5 m
a vysSie. Nevhodna mikroklima na pracovisku — Skodlivé je nedostato¢né aj nadmerné
osvetlenie pracoviska, dolezitd ulohu ma zdroj svetla, drazdi oci. Nadmerna teplota
vzduchu spdsobuje rychlejSiu tGnavu a zniZuje pozornost, nizka teplota vzduchu
sposobuje prechladnutia az reumatizmus, moéze byt pric¢inou castejSich urazov.
Nadmerna vlhkost vzduchu aj nadmerné suché prostredie drazdi dychacie cesty
sprevadzané kasl'om. Prevencia spociva v G¢innom vetrani pracoviska. Nadmerna
prasnost’ na pracovisku vznika pri priprave podkladov pred zhotovenim néterov, musime
si chranit’ hlavne dychacie cesty pred prachom, ktory vznika pri priprave podkladov,
hlavne pri Skrabani a briseni podkladov. Najuc¢innejSou ochrannou pomdckou v praSnom
prostredi je respirator. Chrani dychacie cesty pred vnikanim tuhych prachovych castic.
Zakladnou podmienkou pre pracu je zabezpecit' dostatocne U¢inné vetranie pracoviska.
Pri praci s naterovymi latkami je zakdzané jest, pit' a fajCit’! Pred kazdym jedlom si
treba dokladne umyt ruky vodou a mydlom. Po umyti rak je vhodné oSetrit’ ich
ochrannym krémom. Pri praci s vapnom treba reSpektovat’ jeho vlastnosti a hlavne
agresivitu vapna. Pri praci si treba chranit’ kozu (rukavice) a o¢i (ochranné okuliare).

V zaverecnej Casti si zopakujeme opatrenia na zabezpecenie BOZ pri maliarskych
a natierac¢skych pracach.

Ciel' — uvedomovat’ si individualne schopnosti a obmedzenia, ovladat predchadzanie
vzniku tUrazu a vediet pouZivat spravne ochranné pomdcky, vediet komunikovat
a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Hygiena prace a protipoZiarne opatrenia pri praci s riedidlami

V uvodnej casti rozoberieme pouzitelnost riedidiel, hlavne na riedenie
naterovych latok ako napr. farby, emaily, laky a pod., a taktiez na pripravu a ocCistenie
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povrchov pred natieranim. OpiSeme si riedidlo ako latku prchava a zaroven I'ahko
zapalnu, s tym suvisiace nebezpecenstva pri praci s riedidlami pdsobiace na nase zdravie
a nebezpecenstvo vzniku poziaru.

V hlavnej Casti si vysvetlime ako sa chranit’ pri praci s riedidlami a zakladné
protipoziarne opatrenia. Hygiena prace: Ochrana dychacich ciest — zabezpeCime na
pracovisku G¢inné vetranie a nevdychujeme vypary pouzivame tvarovi masku, ochrana
rak — pri praci pouzivame vhodné gumové rukavice, ochrana zraku — pri praci
pouzivame vhodné ochranné okuliare alebo Stit, ochrana pokozky — pri praci pouzivame
ochranny odev a obuv, po ukonceni prace a pocas prestdvok si umyjeme ruky vlaznou
vodou a mydlom, pri praci nesmieme jest’, pit’ a faj¢it. Protipoziarne opatrenia: zakladné
opatrenie spociva v zdkaze manipuldcie s otvorenym ohfiom a vetrani pracoviska,
predchédzanie koncentracii vyparov.

Vhodné hasiace prostriedky Alkoholom odolnd pena, hasiaci présok, oxid uhlicity a
rozpraSeny vodny prad. Typ hasiaceho prostriedku prispdosobit’ okoliu.

Hasiace prostriedky, ktoré sa nesmu pouzit z bezpecnostnych dévodov:

Silny vodny prud.

Osobitné rizika expozicie vyplyvajuce zo samotnej latky alebo z pripravku, produktov
horenia, vyslednych plynov:

Pri horeni moze vznikat' oxid uholnaty (CO), oxid uhli¢ity (CO2), organické pary a
¢ierny dym. Vdychovanie nebezpecénych rozkladnych produktov horenia mdéze mat’ za
nasledok poskodenie zdravia. Pary st tazSie ako vzduch, Siria sa pri zemi a spolu so
vzduchom mézu vytvarat’ explozivne zmesi.

Specidlny ochranny vystroj pre hasi¢ov a vyzbroj pre hasicské jednotky:

Pouzit' zodpovedajiicu ochrannii dychaciu masku s nezavislym privodom vzduchu a
pripadne chemicky ochranny odev. Ochranné prostriedky zvolit’ podl'a vel'kosti poZiaru.

Doplnujuce udaje:

Pripravky v uzavretych obaloch, ktoré su v blizkosti poZiaru chladit vodou. Pokial
mozno pripravky v nepoSkodenych obaloch odstranit z oblasti nebezpecenstva.
Kontaminovant hasiacu vodu oddelene docasne skladovat, nevypustat’ do kanalizacie.
Hasiacu vodu alebo pouzité hasiace pristroje spolu so zbytkom po horeni zlikvidovat’
podrla prislusnych predpisov(zakon o odpadoch).

V zéavereCnej cCasti zopakujeme pouzivanie riedidiel, opis riedidla ako latky,
spdsoby ochrany a hygieny pri praci s riedidlami a taktiez protipoziarne opatrenia.

Ciel — vediet’ komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi ovladat opatrenia hygieny

prace a protipoziarnej ochrany pri praci s riedidlami, uvedomovat si individualne
schopnosti a obmedzenia.

Téma: Vypomoc pri maliarskych a natiera¢skych pracach

V uvodnej Casti si vysvetlime pripravu pracoviska pre realizaciu maliarskych
a natieracskych prac. Maliarske prace vyZaduju I'ahky a bezpecny pristup k plochdm, na
ktorych sa bude pracovat’ (strop, steny a pod.). potrebné je vytvorit dobré pracovné
podmienky na vykondvanie natieracskych préc.

V hlavnej casti preberieme c¢innosti tykajice sa vypomoci pri maliarskych
a natieracskych pracach. Jednd sa o pripravu pracoviska a ochranu stavebnych
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konsStrukcii pred neziaducim znecistenim, uSetrime vela casu a mdzeme rychlejSie
pracovat’ - pozakryvanie foliou alebo plachtami, oblepenie paskami. Najprv vytvorime
lahky pristup k pracovnym plocham odsunutim alebo vystahovanim néabytku
a zariadeni. Skontrolujeme stav podlah, pretoze budeme pracovat z rebrika aby sme
predisli pripadnému prevrateniu rebrika v désledku nerovnosti podlahy. Odsunuty
nabytok pozakryvame plachtami alebo fo6liami a oblepime paskou aby sme ich
zabezpecili proti zosunutiu. Nasledne pozakryvame aj podlahu féliou alebo papierom
(kartén), maskovacou paskou oblepime aj zariadenia, ktoré nie je mozné demontovat’
(zésuvky, vypinace, okenné ramy a pod.), usetrime si pracu pri Cisteni po ukonceni
maliarskych a natieraéskych prac. Nasledne tazko dostupné miesta zabezpelime
vytvorenim pracovnej plosiny pre bezpeény vykon prac. Potom pristipime k umyvaniu
stien pred mal'ovanim. Steny s jednou vrstvou mal’by budeme umyvat’ ¢istou vodou, aby
sa stard mal'ba rozpustila a spladchla. Tento sposob sa nazyva vymyvanie starej mal’by az
na pacokovany podklad. Ak je na omietke viac vrstiev starej malby, musime ho pred
d’al$im malovanim oSkrabat. StarG viacvrstvovii malbu namacame Stetkou alebo
striekackou, aby sa uvol'nilo spojivo. Mal'bu budeme odstraiiovat’ Skrabkou (Spachtl'ou)
a zvySky starych farieb v poéroch omietky povymyvame Stetkou a vodou. AK
neodstranime start malbu na jeden raz cell musime macanie a Skrabanie opakovat.
Mimoriadne odolné miesta ocistime ocelovou kefou. Po ukonceni maliarskych
a natiera¢skych prac odpraceme zakryvanie zariadenia a podlahy, vykondme ocistenie
zariadenia, ktoré aj napriek urobenym opatreniam pri§lo do styku s naterovymi latkami.

V zavere€nej Casti si zopakujeme pripravu pracoviska na realizdciu maliarskych
a natieracskych préac, zhodnotime vyznam ochrany zariadenia pozakryvanim fo6liami
a paskami.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat vypomoc pri maliarskych
a natieraCskych pracach, vediet’ pripravit pracovisko na realizaciu maliarskych prac,
mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnl pracu.

Téma: Naradia a pomocky pre maliarske a natieracské prace

V uvodnej casti sa oboznamime s naradim  a pomdckami pre maliarske
a natierac¢ské prace. Rozdelime si ich podl'a ucelu pouzitia takto:

1) pomocky na oblepenie a ochranu Casti stavby,

2) naradie a pomocky na pripravu podkladu,

3) naradie a pomdcky na nanaSanie naterovych latok,

4) zariadenia na realizaciu naterov

V hlavnej ¢asti si rozoberieme jednotlivé naradia a pomocky, vysvetlime si tcel
pouzitia postupne.

Pomécky na oblepenie a ochranu casti stavby — oblepenim a prekrytim mdZzeme
rychlejSie a preciznejSie pracovat. Pasky na oblepenie (ohranicenie ohranicenej plochy)
vyrabaju sa papierové, syntetické (do — 5 °C), tkaninové (na vonkajSie pouzitie) moézu
byt s lepiacou vrstvou na jednej strane alebo lepiace obojstranne. Zakryvacie félie na
jedno i viacnasobné pouzitie r6znej hribky a rozmerov.

Naradie a pomdcky na pripravu podkladu — Na ru¢nt pripravu podkladu (Spachtle,
Skrabky, pravitka, drotené kefy, brusne prostriedky, opraSovacie zmetaciky, nddoby na
pripravu sadrovej kase, piStole na tmel apod.) na strojova pripravu podkladu
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(opalovacie pistole- elektrické, plynové, benzinové, elektrické brusky, elektrické frézy,
parny odstranovac starych tapiet)

Naradie a pomdcky na nandSanie nadterovych latok — aplikacia naterovych latok Stetcami
a Stetkami zaruGuje dobru prilnavost k podkladu. Stetky (okrthle, hranaté), Stetce
(okruhle, ploché), valéeky (univerzalne, velkoplosné, na malé plochy), maliarske
Spongie, striekacky (ru¢né, elektrické), Sablony pre dekorativne techniky, pracovné
a ochranné pomdcky (ochranné okuliare, ochranné rukavice, respirdtor, pracovna
kombinéza)

Zariadenia na realiz4ciu naterov — umoznuju bezpecne dosiahnut’ upravované plochy.
Maliarske rebriky, jednoduché pracovné Ilesenia (hlavicové, kozové, stlpikové),
pojazdné lesenia, drziaky na nadoby s naterovymi latkami, kufriky na naradie

V zavere€nej Casti si zopakujeme rozdelenie pomdcok na realizaciu maliarskych
a natieracskych prac podl'a tcelu pouZitia.

Ciel — podnecovat svoj zdujem o nové technoldgie, poznat naradie a pomdcky na
kvalitnt realizdciu maliarskych prac, rozvijat’ svoje technické myslenie.

Téma: Odstranovanie starych malieb, tapiet a naterov

V Gvodnej casti si vysvetlime Cinnosti tykajuce sa vypomoci pri maliarskych
a natieraéskych pracach. Jednd sa o pripravu pracoviska a ochranu stavebnych
konStrukcii pred neziaducim znecistenim, uSetrime vela Casu a mdzeme rychlejSie
pracovat’ - pozakryvanie foliou alebo plachtami, oblepenie paskami.

V hlavnej Casti budeme steny s jednou vrstvou mal’by umyvat’ ¢istou vodou, aby
sa stard mal'ba rozpustila a splachla. Tento sposob sa nazyva vymyvanie starej malby az
na pacokovany podklad. Ak je na omietke viac vrstiev starej mal’by, musime ho pred
d’alsim malovanim oSkrabat’. StarG viacvrstvovi malbu naméicame Stetkou alebo
striekackou, aby sa uvolnilo spojivo. Mal'bu budeme odstrafiovat’ Skrabkou (Spachtl'ou)
azvysky starych farieb v poroch omietky povymyvame S$tetkou a vodou. Ak
neodstranime stard malbu na jeden raz celi musime macanie a Skrabanie opakovat'.
Mimoriadne odolné miesta ocistime ocelovou kefou. Odstrafiovanie tapiet ulahéuje
dobré navlhcenie, pri ktorom spojivo narusime vodou. Na prevlhéenie tapiet pouzZijeme
teplt vodu. Dobré navlhéené a napucané tapety l'ahko snimeme Skrabkou. Namacanie
teplou vodou budeme opakovat tak dlho, az sa uvolnia spodné vrstvy lepidla. Pri
vlh¢eni tapiet vodou neSetrime, aby tapety nevyschli. Na odstraiiovanie starych tapiet
moézeme vyuzit aj parny odstrafiovaé tapiet. Odstraiovanie naterov - mechanicky
(brasenim) natery s malou prilnavostou budeme odstrafiovat’ brisnymi papiermi,
drotenou kefou, Skrabkou alebo ocelovou vinou. Pouzijeme brisny papier hrubSieho
zrna (€. 36-80), ktory obalime okolo malého dreveného hranolc¢eka. Na dokoncenie
brusenia pouzijem jemnej$i brusny papier (¢.120-180), ktory povrch vyhladi. Na
odstrailovanie naterov na velkych rovnych plochdch pouZijeme vhodné elektrické
vibraéné alebo koticové brusky. Chemicky odstranime staré natery pouzitim
odstrailovaca starych naterov, ktory lepta nater a sposobuje jeho napucanie. Odstraniovac
nanesieme Stetcom alebo stierkou na nater suvislej rovnomernej vrstve. Po 15 az 30
minutach pdsobenia zoSkrabeme napucany nater Skrabkou. Pri hrubych néateroch budeme
postup opakovat niekolkokrat. Staré natery moZeme odstraiiovat’ aj opalovanim
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z hladkych ploch bez plastickych 0zdob. Pouzijeme plynovy alebo teplovzdusny horak,
ktorého plamen nahrieva nater. Ten vplyvom tepla mékne alebo sa rozkladd. Zmiknuty
nater ihned’ odstranime stierkou alebo maliarskou Skrabkou. Pri praci je nevyhnutné
pouzivat ochranné rukavice, aby nas nepopali opadavajici stary nater.

V zaverecCnej Casti si zopakujeme spdsoby odstraiiovania tapiet, malieb a starych
naterov s dorazom na pouzitie spravnej techniky odstranovania podl'a druhu nateru.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat vypomoc pri maliarskych
a natieraskych pracach, vediet’ odstraiiovat’ staré natery a tapety, mat’ zodpovednost’ za
svoju vlastnu pracu.

Téma: Jednoduché malPby - pacokovanie povrchov vapennym a cementovvm
mliekom, bielenie

V Gvodnej Casti si vysvetlime Co je pacokovanie. Paokovanie je speviiovanie
podkladu. Pacokovanim odstranime zvetralost a dosiahneme spevnenie povrchu.
Pacokovanim sa podklad tiez vyhladi (vyplnia sa jamky po briseni a trhliny vzniknuté
pri schnuti omietky) a zjednoti. Pacokovanie vépennym mliekom, ktoré vylepSime
pridanim mazlavého mydla alebo fermeze vykoname na vépenno-cementovych
omietkach, pacokovanie cementovym mlieckom z bieleho alebo Sedého cementu
vykoname na povrchu muriva, beténovych konstrukcii, ktorych povrch nebude omietany
alebo inak upravovany.

V hlavnej Casti najprv vyrobime pacok z dobre odlezanej vapennej kase a vody.
Do veda vlozime vapennu kasSu (jednu murarsku naberacku) a pridame par kvapiek
fermeze, zoberieme mieSadlo a zapracujeme fermez spolu s vapennou kasou, tak aby sa
spojili Gplne. Potom priddavame vodu az do plna a poriadne rozmieSame. Pri napustani
omietky sa nam bude zdat, Ze vapno nekryje alebo Ze len natierame vodou. To je v
poriadku. Po zaschnuti nater zbelie. ViacSia pozornost budeme venovat porom,
prasklinam a trhlinam. Prejdeme ich opakovane Stetkou az sa Gplne zaplnia. Nasledne Si
pripravime pacok z Cerstvého cementu a vody. Do veda nalejeme vodu a pomaly
priddme cement (2-3 murarske naberacky) za stdleho mieSania, aby sa cement dobre
rozpustil vo vode. Pri napiStani omietky sa nam bude zdat’, Ze nater nekryje alebo Ze len
natierame vodou. To je v poriadku. Po zaschnuti nater sa zvyrazni. VacSia pozornost’
budeme venovat’ poérom, prasklinam a trhlindm. Pretrieme ich opakovane Stetkou az sa
Gplne zaplnia. Tahy robime ako u bezného malovania, tahy S$tetkou medzitym
pokrizujeme, aby sa pacok dostal vSade, do vSetkych porov. Pri praci si budeme chranit’
o¢i ochrannymi okuliarmi a pokoZku pracovnymi rukavicami, pracovhym odevom
a ¢iapkou. Potom prejdeme na bielenie. Najprv si pripravime samotny nater z vapennej
kase avody, vylepsit ho mdézeme pridanim prisad (mlieko, lanova fermez, tvaroh,
kuchynska sol'’ a pod.) v mnozstve max. 10%. Pred zaciatkom natiera¢skych prac si
Stetku, Stetce namocime do vody — Stetiny v nej lepSie drzia a nevypadavaju, resp.
nezostavaju prilepené na stenach. Stetcom najprv nanesieme farbu v katoch miestnosti,
az potom pridu na rad velké plochy. Za¢neme mal'ovat’ od stropu, postupujeme od okna
k dverdm. Prvy nater pripravime trochu redsi, aby sa dobre ukotvil na stene a
neodlupoval sa. Pri malovani Stetku namocime do farby priblizne z jednej tretiny a vzdy
ju CiastoCne otrieme o okraj nadoby. Do druhého, pripadne treticho nateru zvycajne
pouzijeme hustejsi roztok — farba tak ziska tzv. aplikacna viskozitu. Dobre zhotoveny

87



nater ma byt odolny proti vlhkosti, zabraniuje vzniku plesni, nesmie sa stierat. Pri praci
si  budeme chranit oc€i  ochrannymi  okuliarmi a pokozku  pracovnymi
rukavicami, pracovnym odevom a ¢iapkou.

V zéavereCnej Casti po skonceni oSetrime pracovné pomocky (Stetce, Stetky)
a taktiez pracovisko (postrickané dvere, okna a pod.) najprv ¢istou vodou a nasledne
V octovej vode aby sme neutralizovali zieravé ucinky vapna. Porovname rozdiel medzi
pacokovanim vapennym mliekom a paCokovanim cementovym mliekom.

Ciel — podnecovat svoj zaujem o nové technoldgie, poznat odliSnosti pouzitia
pacokovania vapennym mliekom a cementovym mliekom, vediet pripravit nater na
bielenie a zhotovit’ nater bielenim, vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Jednoduché natery -priprava povrchu a nater drevenvch a kovovych
konStrukecii

V tvodnej Casti si preberieme podmienky, aby nater mal dostato¢nu Zivotnost,
ochrann®i u&innost’ a pekny vzhlad musi podklad spinat tieto poziadavky. Drevo musi
byt zdravé, suché, rovnakej kvality bez hf¢ a zivicovych miest - povrch musi byt
hladky, rovny bez vy€nievajucich alebo vytrhanych vldken — hrany musia byt jemne
zaoblené na polomer 2 az 4 milimetre. Kovové podklady su nenasiakavé a podlichaju
vplyvu vlhkosti, ¢o sa prejavuje kordziou povrchu, ktora znizuje ich pevnost a skracuje
ich zivotnost.

V hlavnej casti si pripravime pomocky potrebné na pripravu povrchu a
zhotovenie nateru drevenej kondtrukcie. Zivica obsiahnutd v dreve moze spdsobovat
rozne chyby ndaterov, preto Zivicu odstrdnime z dreva bud vySkrabanim, vytavenim
hortucim telesom alebo vymyvanim riedidlom (C 6000, S 6005). Drevo pred natieranim
vybrusime do hladka, tak aby nater mal pekny vzhlad. Zvyc¢ajne brasime 2 az 3 krat
brisnymi papiermi hrubSieho zrna. Pri prvom budeme brusit’ papierom naprie¢ vlaken
dreva a pri druhom v ich smere. Po prvom braseni povrch mierne navlhé¢ime vodou, aby
sa zdvihli drevné vlakna, ktoré pri bruseni boli pritlaéené k povrchu. Tieto vlakna potom
lepSie obrusime a docielime hladSiu plochu. Na prvé brlsenie pouZijeme brusne papiere
¢. 60-100, na druhé brasenie ¢. 120-180. Pred zhotovenim néteru pracovisko
poupratujeme, hlavne zbavime prachu, aby sa prach z brisenia nedostal do nateru.
Samotny nater na dreve zhotovime v prvej vrstve riedeny vodou (max. 5 %) Stetcom,
nechdme zaschnit’ a po zaschnuti nanesieme druht vrstvu neriedenym naterom. Podla
potreby po zaschnuti jemne prebrusime a opraSime. Nésledne nanesieme tretiu vrstvu
a nechame zaschnat. Druht a tretiu vrstvu moZeme naniest’ Stetcom alebo valcekom.
Valc¢ekom dosiahnem rovnomernejSiu Strukturu nateru. Nasledne si pripravime kovovy
podklad na zhotovenie nateru kovovej konStrukcie. Prvym krokom je odstranenie hrdze
Z povrchu natieraného vyrobku. Hrubll a vol'ni hrdzu odstrdnime ocelovou stierkou
a drotenou kefou. Odstranenie pevnejSie prilnutej hrdze urobime elektrickou bruskou
s nadstavcom s gumovym kotic¢om a brisnym papierom, alebo vitackou s drotenym
kotu¢om. Zvysky hrdze na problémovych miestach odstranime chemicky odhrdzovacom.
Nésledne musime povrch natieraného predmetu odmastit. Na odmastenie pouZijeme
vhodné riedidlo (S 6006, C 6000) alebo technicky benzin. Po odmasteni pracovisko
poupratujeme, hlavne zbavime prachu, aby sa prach z brisenia nedostal do nateru. Na
zhotovenie nateru kovovych konStrukcii s vhodné syntetické alebo vodou rieditel'ne
naterové latky schnuce na vzduchu. Najprv si pripravime zakladny nater, zakladnu farbu
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rozmieSame a zriedime prislusnym riedidlom podla navodu (S 6006, C 6000, voda).
Natrieme kovovu konstrukciu zakladnym naterom Stetcom a nechame zaschnut. Na
zaschnuty zakladny nater nanesieme bud’ podkladovu vrstvu, vyrovnavacie vrstvu, alebo
priamo vrchnu vrstvu. Zavisi to od kvality podkladu a pozadovaného vzhladu vyrobku.
Kazdu vrstvu nechame zaschnut’ podla odporicania vyrobcu naterovej latky. Aby sme
dosiahli hladky povrch jednotlivé vrstvy po zaschnuti prebrusime, a odmastime,
brusime za mokra. Plati zasada, ze podkladova i1 vrchna vrstva maju byt rovnakého
druhu! Zakladny nater zhotovime Stetcom, d’alSie vrstvy mdézeme zhotovit Stetcom aj
val¢ekom.

V zaverecnej Casti oSetrime naradie a pracovné pomocky a taktiez pracovisko,
zopakujeme si postupnost’ krokov natierania drevenej a kovovej konstrukcie.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat postup zhotovenia nateru na
drevenych a kovovych konStrukcidch, vediet zhotovit natery a oSetrit pracovné
pomocky, formulovat’ problémy a nachddzat’ postupy ich rieSenia.

Téma: Postup pri impregnacii a konzervacii drevenvch konstrukeii

V uvodnej cCasti si ozrejmime vyznam impregnacie a konzervovania dreva.
Ochrana dreva impregnaciou sa pouziva vacSinou tam, kde sa ocakava zvysSené riziko
napadnutia biotickymi C¢initelmi (drevo musi mat vlhkost vadésiu ako 109% pre
napadnutie drevokaznym hmyzom a vidc¢siu ako 20 % pre napadnutie drevokaznymi
hubami), a pri dreve, ktoré nema dostato¢nu prirodzenu trvanlivost’. V tychto pripadoch
je pouzitie ochrannych prostriedkov vhodné. Mdéze ist’ o drevo umiestnené vo vonkajSom
prostredi alebo drevo v priamom styku so zemou. Takisto ide o0 vdé$inu sanaénych
oprav, pri ktorych sa do uz napadnutého objektu pouzije nové drevo, ktoré je spravidla
vyrazne atraktivnejSie pre biotickych Skodcov.

V hlavnej Casti pripravime si naradie a pripravok na impregnaciu. V zavislosti od
trvanlivosti dreva a jeho triedy ohrozenia si zvolime sposob ochrany danej konstrukcie.
Impregnacny prostriedok budeme aplikovat’ naterom, postrekom, méacanim, a to podla
triedy ohrozenia daného drevené¢ho prvku. Ak ide o trvanlivejSiu drevinu, ktord je
dostato¢ne konstrukéne chranend, postaci nater alebo postrek ochrannym prostriedkom.
NajcastejSimi spésobmi povrchovej upravy dreva su uz spominané natieranie, macanie a
striekanie. VyuZzivaji sa najmé pri stavebnych konStrukcidch a stavebno-stolarskych
vyrobkoch ako preventivnej ochrane dreva proti hnilobe. Vysvetlime si, ako chranit
drevo natieranim. Ochrannt latku nandSame najCastejSie Stetcom na cisty, suchy a
mastndt zbaveny podklad. Na olejové a syntetické naterové latky st vhodné gulaté
Stetce, na naterové latky, ktoré sa I'ahSie rozotieraju a rychlejSie zasychaju, sa pouzivaji
ploché Stetce. Pred pouzitim musime skontrolovat’ Cistotu Stetca a az potom ho ponorit’
do naterovej latky. Pondranie Stetca do naterovej latky zopakujeme viackrat, aZ sa nasyti
Stetina. Prvymi tahmi Stetca nandSame latku, druhymi kolmo na prvé latku po vyrobku
rozotrieme. Dal§imi tahmi §tetca latku vyrovna na rovnaku hribku naterového filmu. Po
skonCeni natierania Stetec ocistim v riedidle rovnakej kvality, akym bola riedena
ochranna latka, alebo pripravkom na umyvanie Stetcov. Nie je dobré ukladat’ Stetce
postavenim do nddoby s riedidlom, pretoze sa tym deformuju Stetiny a Stetec by sa
musel znova upravovat’. Stetce teda zavesime, a to tak, aby v riedidle boli potopené len
Stetiny.
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V zaverecnej Casti si zopakujeme ucel impregnovania a konzervovania dreva, ako
drevo pripravime na konzervovanie, ako impregnujeme drevo natieranim.

Ciel' — podnecovat’ svoj zdujem o nové technologie, poznat vyznam impregnovania
dreva, ovladat’ postup impregnacie dreva, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnl pracu.

Téma: Postup pri zhotovovani penetraénvch naterov murovanych a betonovych
konStrukecii

V tivodnej cCasti si vysvetlime naco slizia penetracné natery. Pouzivaju sa na
znizenie a rovnomerné rozdelenie nasiakavosti a spevnenie podkladu prostriedkom,
ktory vnikne hlboko do podkladu a stcasne ho spevni. Pouzivaji sa na to Specialne
penetracné prostriedky, pricom musime dodrzat’ ndvod na riedenie a pouzitie uvedeny na
etikete vyrobku. Su urcené k spevneniu a zjednoteniu nasiakavosti podkladu a pdsobia
ako adhézny mostik pre d’alSie materidly ako su vodou rieditelné naterové hmoty,
lepidla, akrylatové fasddne naterové hmoty, syntetické omietkoviny, tmely,
vyrovnavacie a sana¢né hmoty na baze polymérnych disperzii alebo redispergovatel'nych
polymérnych praskov a cementov.

V hlavnej ¢asti najprv podklad, ktory budeme penetrovat poometame metlou aby
sme ho zbavili prachu a drobnych necistot. Pri podklade silno zanesenom prachom
budeme podklad musiet’ esSte oplachnut’ vodou. Potom si namieSame penetraény nater
s vodou. Do veda nalejeme podl'a ndvodu potrebné mnozstvo vody a pridame penetrak
za stadleho mieSania, aby dobre rozmieSal vo vode. Na nandSanie je najvhodnejSia
maliarska Stetka, mdzeme pouzit' valek, ktory ma na povrchu dlhsie vlakna. Pri
napustani muriva alebo betonu sa ndm bude zdat’, Ze natierame len natierame vodou. To
je v poriadku.. Vic¢sSiu pozornost budeme venovat pdérom, prasklindm a trhlinam.
Pretrieme ich opakovane $tetkou aby sa &o najlepsie zaplnili. Tahy robime ako u
bezného malovania, tahy Stetkou medzitym pokrizujeme, aby sa penetracia dostala
vSade, do vSetkych podrov. Pri nandSani valcekom budeme dbat na nadvdzovanie
penetracie pri tahoch val¢ekom. Z penetraciou pracujeme opatrne. Nesmie nam hlavne
kvapnit’ do oka. ked sa tak stane, oko musime okamzite vymyt Cistou te¢ucou vodou.
Davame pozor, aby sa ndm nedostalo na pokozku. Pri praci budeme mat’ preto na sebe
zapnuty pracovny odev, ochranné okuliare, rukavice a pokryvku hlavy. Po skonceni
natierania oSetrime pracovné pomocky (Stetce, valCeky a pod.) vymyvanim v Cistej
vlaznej vode.

V zaverecnej Casti si zopakujeme vyznam penetracnych naterov muriva a betonu,
postup pripravy a zhotovenia penetracnych naterov.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, vediet’ na €o sluzia penetracné natery muriva
a betonu, vediet’ zhotovit’ penetraény nater podl'a podkladu, mat’ zodpovednost’ za svoju
vlastnu pracu.

Téma: OSetrovanie pracovnvch pomocok a naradia, likvidacia obalovvch
materialov

V tivodnej casti si vysvetlime vyznam oSetrovania pracovnych pomocok po
ukonceni maliarskych prac. Starostlivost o pracovné pomocky, naradie a zariadenia
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predlzuje ich Zzivotnost, zaistuje bezpecnost pracovnikov a kvalitu ich prace. Po
skoncCeni prace musime maliarske naradie a pomdcky dokladne ocistit, oSetrit’ a spravne
odlozit.

V hlavnej Casti si rozoberieme niektoré postupy osSetrenia naradia. Po skonceni
prace s vapnom, vapenno-latexovou emulziou, vadpenno - kazeinovou farbou
a emulziami PVC, Stetiny Stetcov a Stetiek sa rychlo znehodnocuju, pretoze usadeny
vapenny prach pdsobi ako Zieravina, tvrdnu a lamu sa. Preto musime ihned’ po skonceni
prace preprat’ a vyplachnut’ v Cistej vode. Nakoniec preperieme v octovej vode, ktora
zvysky véapna v Stetindch neutralizuje. Pokial’ sme pracovali s emulznymi farbami Stetce
preperieme v mydlovej vode a v ¢istej vode preplachneme. Po praci so syntetickymi
alebo acetébnovymi naterivami, Stetce najprv preperieme Vv prisluSnom riedidle
a preplachneme vo vode s pridavkom par kvapiek fermeze. Vymyté Stetce nechame
vyschnit' na vzduchu tak, aby sa nedeformovali. Val¢eky sa po praci vymyjeme
podobne ako Stetce, vycisteny valéek pred odloZzenim nechdme odkvapkat a vyschnut.
Ostatné pomodcky pouzivane v maliarskej praxi (Sablony, stierky, S$pachtle a pod.)
dokladne ocistime od zvyskov naterovej latky jej oSkrabanim, umytim vodou
a vysusenim. Likvidacia obalov — pri d&isteni pracovnych pomdcok po praci
s rozpustadlovymi naterovymi latkami vznik4 vic¢Sie mnozstvo znecistené¢ho riedidla.
Zvysky riedidla pozlievame do vécsej plechovky, po usadeni tazsich zloziek naterove;j
latky na dno riedidlo zlejeme a pouzijeme pri d’alSom cisteni pomdcok. Plechovky od
naterovych latok dokladne vymyjeme a odovzddme do zberu kovového odpadu.
Znecistené handry musime likvidovat ako nebezpeény odpad. Plastové obaly po
vyprazdneni a vymyti budeme likvidovat’ ako plasty,

V zéavereCnej cCasti si zopakujeme vyznam oSetrovania pracovnych pomodcok
a naradia, postup oSetrovania maliarskych pomoécok podla pouZzitia naterovej latky
a taktiez likvidaciu obalov.

Ciel — mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu, vediet' oSetrovat’ naradie a pracovné
pomdcky po skonceni nanaSania naterovych latok pri vykondvani maliarskych
a natierac¢skych prac, vediet separovat’ a likvidovat’ odpad.
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IV. POMOCNE PODLAHARSKE PRACE

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri podlaharskych pracach

V uvodnej Casti rozoberieme vSeobecné zasady bezpecnosti a ochrany zdravia
pri podlaharskych pracach. jednd sa o pouzivanie predpisanych osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov, venovanie pozornosti poriadku na pracovisku (spravna
priprava a rozmiestnenie materialu a naradia), zabezpecenie spravnej mikroklimy na
pracovisku (osvetlenie, teplota, vetranie), manipuldcia s materidlom podl'a poziadaviek
vyrobcu.

V hlavnej Casti si vysvetlime podrobnejSie podmienky zabezpecujice ochranu
zdravia pri podlaharskych pracach. Néstroje a mald mechanizdcia — musia zodpovedat’
predpokladanému technologickému postupu, musia sa spravne pouzivat’ a ich bezchybny
stav sa musi zachovavat' pravidelnou udrzbou. Zakaz pouzivania nevhodného alebo
poskodeného naradia nastrojov. Rukovéte musia mat’ spravny tvar a vel'kost, musia byt
pevne nasadené a maji mat hladko opracovany povrch. Pri pouzivani prenosného
elektrického naradia dbame na to, aby druh naradia zodpovedal danému pracovnému
prostrediu (pras$nost, vlhkost a pod.). Pri rezani dlazby nesmieme narezané kusy
rozlamovat’ v rukach, ale rozpojime ich kladivkom alebo kliestami, aby sme predisli
poraneniu ruk. Ostré hrany musime =zabrusit braskou pri opravach dlazieb, pri
vyburavani musime pouzivat ochranné okuliare a ochranné rukavice. Kolena si musime
chranit’ proti otlaceniu chrani¢émi. Pri praci s rozpustadlovymi lepidlami sa musime
oboznamit’ s ich vlastnostami a bezpecnym pouzivanim. Pocas lepenia a najmenej 24
hodin po skonéeni musi byt v priestore odpojeny elektricky prad a plyn. Je zakazané
manipulovat’ s otvorenym ohfiom a musime zabezpecit' stidle vetranie. Priestor musime
zabezpecCit' oznaCenim zdkaz vstupu vSetkym nepovolanym osobam. Zvysky horlavin
musime uskladnovat’ a likvidovat’ vopred uréenym sposobom. VSetky osoby v objekte
musia byt vopred oboznamené a poucené o bezpec¢nom spravani pocas tychto prac.

V zaverecnej Casti pre lepSie zapamétanie si zhrnieme a zopakujeme bezpecnost
a ochranu pri vykonavani podlaharskych prac.

Ciel' — vediet komunikovat' a spolupracovat’ so spoluziakmi, poznat' rizika suvisiace
s vykonavanim podlaharskych prac, ovladat zasady bezpefnej prace, uvedomovat si
individualne schopnosti a obmedzenia.

Téma: ProtipoZiarne opatrenia pri podlaharskvch pracach

V uvodnej casti si vysvetlime protipoziarne opatrenia, ktoré spocivaju hlavne
v zakaze fajCenia a manipuldcie s otvorenym ohifiom. NajvacSie riziko hrozi pocas
vykonavania podlaharskych prac s rozpustadlovymi lepidlami a nateroch konstrukcie
podlah syntetickymi a nitrocelulozovymi natermi. ZvysSené riziko poZiaru je spojené
s vysokou koncentraciou a l'ahkym vznietenim prchavych vyparov v priestore
vykondvania podlaharskych prac s tymito latkami.

V hlavnej casti rozoberieme moZnosti predchadzania vzniku poZziaru pri
podlaharskych pracach. NajdodlezitejSim momentom bude pri praci zdkaz manipulacie
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s otvorenym ohnom. Pocas prac s rozpustadlovymi lepidlami a natermi a najmenej 24
hodin po skonceni musi byt v priestore odpojeny elektricky prad a plyn. Je zakazané
manipulovat’ s otvorenym ohiiom. Urobime opatrenia proti vybojom statickej elektriny,
musime pouzivat’ iba neiskriace nastroje. Na osvetlenie pracoviska smieme pouzit’ iba
uzavreté svietidla so zabezpeCenim pred vznikom skratu. Priestor musime zabezpecit’
oznacenim zakaz vstupu vSetkym nepovolanym osobam. VSetky osoby v objekte musia
byt vopred oboznamené a poucené o bezpeCnom spravani pocas tychto prac. Zvysky
horlavin musime uskladiovat’ a likvidovat vopred uréenym spdsobom. Pri praci s
takymito latkami sa hromadia vypary lahko =zapalné a vybuSné, preto musime
zabezpecit stale vetranie pracoviska.

V zéavereCnej Casti pre zapamdtanie si zopakujeme opatrenia, ktorymi budeme
zabezpecovat’ vykon podlaharskych prac pred vznikom poziaru.

Ciel' — uvedomovat’ si individualne schopnosti a obmedzenia, poznat protipoziarne
Opatrenia pri podlaharskych pracach, vediet posudit’ riziko vzniku poziaru.

Téma: Hvgiena prace a prva pomoc pri urazoch

V tvodnej casti si povieme, ktoré faktory ovplyviiuji hygienu prace pri
podlaharskych pracach. Je to hlavne osvetlenie pracoviska, teplotné podmienky na
pracovisku, vlhkost vzduch, dostupnost’ hygienickych zariadeni, Cistota vzduchu na
pracovisku, pracovné prestavky na oddych a jedlo.

V hlavnej Casti si rozoberieme jednotlivé faktory. Osvetlenie pracoviska - 90%
vSetkych informéacii pri préci ziskava ¢lovek zrakom. Preto priebeh, kvalita, kvantita a
namahavost’ prace su spoluurCované podmienkami viditeI'nosti. Plati zasada, Ze ¢im
mensSie predmety treba pri praci rozoznavat, tym vidcSia musi byt intenzita osvetlenia.
Svetlo ma dopadat’ na pracovnu rovinu takym smerom, aby nedoSlo k priamemu
oslneniu (ked’ zdroj svetla svieti priamo do oc¢i pracovnika) alebo nepriamemu
osvetleniu (ked’ sa svetlo odréza od lesklych ploch do oc¢i pracovnika).

Denné svetlo, na vnimanie ktorého je l'udsky zrak najlepSie uspdsobeny. Z umelého
osvetlenia sa dennému svetlu najviac blizi Ziarovkové svetlo. Ziarivky a vybojky maju
nespojité svetelné spektrum, obmedzujuce rozsah spektra denného svetla len na urcité
vlnové dizky. Désledkom toho je obmedzenie farebného vnimania a skreslenie
farebnosti pracovného prostredia. Osvetlenie ma byt nielen rovnomerné, ale aj ¢asovo
stale, t. j. svetlo sa nemd chviet’ a intenzita osvetlenia nema kolisat’ ani z elektrickych
ani z mechanickych pri¢in. Vnimané rychle ¢asové zmeny intenzity osvetlenia stazuju
videnie a unavuju zrak. Teplota vzduchu na pracovisku - ma zna¢ny vplyv na pracovnu
pohodu, unavu, pracovny vykon a zdravie pracovnika. Délezité je dosiahnut optimélnu
teplotu vzduchu. Hodnoty teploty vzduchu na pracovisku sa maju pohybovat’ od max.
25°C pri vel'mi 'ahkej praci az po min. 14 °C pri vel'mi tazkej praci v zime vo vnutri a v
lete vo vnutornych priestoroch méze byt max. teplota vySsia o 5°C ako je vonkajSia
teplota. Vlhkost’ vzduchu na pracovisku - sa udava v % a vztahuje sa na urcita teplotu
vzduchu. Pri vlhkosti vzduchu mimo rozpitia 30 - 70% je naruSeny stav pohody na
pracovisku. Teply a vlhky vzduch zadrzuje v tele prebyto¢né mnozstvo tepla, sposobuje
unavu a pokles pracovného vykonu. Nevhodné G¢inky na 'udsky organizmus ma aj teply
a suchy vzduch, ktory sposobuje intenzivne potenie (ibytok soli v tele). Odporicanymi
hodnotami vlhkosti a teploty su pri teplote 20°C - 70% relativnej vlhkosti a pri teplote
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32°C - 55% relativnej vlhkosti. Cistota, zloZenie a tlak vzduchu na pracovisku -vymena
vzduchu pri l'ahkej praci musi byt v objeme 25 m3/h a pri vel'mi tazkej praci 45 - 50
m3/h. Na pracoviskach so silnymi zdrojmi $kodlivin sa vymena vzduchu robi tak, aby
tieto Co najkratSou cestou opustili pracovisko. Obsah CO2 nad 5% na pracovisku
ohrozuje zdravie zamestnancov. Pri vymene vzduchu priadenim sledujeme mnozstvo
vymienaného vzduchu, rychlost’ pridenia vzduchu, smer pradenia vzduchu. Dostupnost’
hygienickych zariadeni — zabezpecenie splachovacieho WC na pracovisku, vodovod
s pitnou vodou, sprchy, dostupnost’ teplej vody a mydla, uteraka. Pracovné prestavky na
oddych ajedlo —musi byt zabezpeCena aspon jedna prestavka na jedlo a oddych,
obycCajne na Satni, kde musia byt vytvorené podmienky nie len na prezleCenie, ale aj
moznost stolovat’ (stolicka, lavicka, stol).

V zavereCnej Casti si rozoberieme prvu pomoc. Pri nadychani sa vyparov
prchavych latok (laky, riedidla a pod.) postihnutého urychlene vynesieme na cisty
vzduch, pri zasiahnuti o¢i ihned’ vyplachneme vel’kym mnozstvom vody asponi 15 minut,
pri styku z pokozkou ihned omyjeme vodou a mydlom a oplachneme, pri otvorenych
poraneniach spojenych s krvacanim prekryjeme ranu Cistou gazou a ovijeme obvdzom
a privolame odbornu zdravotnu pomoc.

Ciel — formulovat problémy a nachddzat postupy ich rieSenia, poznat vhodné

podmienky splnajice kritéria hygieny prace pri podlaharskych pracach, vediet
poskytnut’ zakladnt prva pomoc.

Téma: Organizacia prace pri kladeni podlah a dlaZieb

V uvodnej Casti si vysvetlime ddlezitost’ postupnosti krokov pri kladeni podlah
a dlazieb. Pri podceneni niektorych krokov by vysledok poloZenej podlahy nesplial
poziadavky kladené na kvalitu hotovej podlahy.

V hlavnej casti rozoberieme samotnli organizaciu prace pri kladeni podlah
a dlazieb. Najprv skontrolujeme podklad ¢i je dostato¢né pevny a suchy. Najvhodne;jsi je
cementovy poter, ktory je asponi 21 dni vytvrdnuty. Potom skontrolujeme rovinu plochy
podkladu, odchylka rovinnosti ma byt +- 0,5 cm. V pripade potreby zarovname
nerovnosti. Potom vykoname rozmeranie plochy a navrhnutie kladaéského planu na
sucho poloZenymi dlazdicami do kriza od steny ku stene. Napenetrujeme podklad a do
rohov miestnosti osadime terce z dlazdic, do uvahy budeme brat aj Sirku $kar. Prvy rad
zarovname podla rovnej laty alebo murarskej Snury, odsadenim od steny 15 -20 mm.
Zaciatok ukladania bude od najvzdialenejSiecho miesta v miestnosti, aby sme uz
nechodili po polozenej podlahe a pripadné netplné kusy sa stracali pri pohlade do
miestnosti od dveri. Po poloZeni niekolkych radov povrch dlazby zarovnavame
priklepom pomocou laty (dosky). Materidl na zhotovovanie podlahy si doplnime
priebezne podl'a potreby, aby nds neobmedzoval pri préci. Pripravime si ho do priestoru
od vstupu do miestnosti.

V zéavereCnej Casti zopakujeme postupnost organizdcie prace pri zhotovovani
podlah a dlazieb. Budeme dbat’, aby sme ni¢ nevynechali.

Ciel — podnecovat svoj zaujem o nové technoldgie, ovladat’ organizaciu prace pri
kladeni podldh a dlazieb, poznat podmienky pre dosiahnutie spravne zhotovenej
podlahy, rozvijat’ svoje technické myslenie.
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Téma: Zhotovovanie podkladovvch nasypov

V tvodnej cCasti rozoberieme poziadavky na podkladové vrstvy podlahy.
Dokonaly podklad je zdkladom dobre fungujticej podlahovej kons$trukcie. Jeho kvalita
vyrazne ovplyviiuje zivotnost’ aj esteticky vzhl'ad hotovej podlahy. Tvoria zaklad
budtcej podlahy, zhotovujeme nou prip. aj potrebny spad podlahy. Hlavné poziadavky
na podkladové vrstvy podlah su pevnost, ¢o najmenSia hribka a teda 1 hmotnost,
dokonala rovinnost’ hornej plochy a v niektorych pripadoch sa pozaduje aj dobry tepelny
odpor.

V hlavnej Casti nameriame a oznacime vySku podkladového nasypu po obvode
miestnosti pomocou hadicovej vodovahy. Pripravime si material na zhotovenie nasypu.
Piesok, drobny $trk, alebo pemzu rozmieSame s malym mnozstvom cementu najprv na
sucho, potom pridame trocha vody a takto pripravenu polosuchi zmes pouzijeme na
zhotovenie podkladového nasypu. V inom pripade ndsyp mdzeme zhotovit' aj na sucho
bez pouzitia cementu (liapor, expandovany perlit, granulovana mineralna vina) ako
izolany nasyp. Najprv nasyp zhotovime po obvode miestnosti zarovnanim do vysky,
ktoru sme si vyznacili, potom vytvorime z nasypu vodiace pasy vo vzdialenosti priblizne
2 m od seba, zarovname ich do roviny podla obvodu. Nasledne vyplnime nasypom
priestor medzi nimi a zhutnime ubijanim a zarovname rovnou latou stahovanim do tej
istej vysSky ako vodiace pasy. Postupovat’ budeme od vzdialenejSich miest od vstupu do
miestnosti a skon¢ime pri vstupe do miestnosti.

V zavereCnej Casti ocCistime naradie a pomocky pouzité pri zhotovovani
podkladového nasypu, zopakujeme si postupnost’ krokov pri zhotovovani.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat' postup zhotovenia podkladového
nasypu pod podlahu, vediet komunikovat a spolupracovat so spoluziakmi, mat
zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Pomocné prace pri zhotovovani drevenvch podlah

V uvodnej Casti preberieme vhodné pouzitie drevenych podlah. Podlahy z dreva
su vhodné najmid do obytnych priestorov, kanceldrii a inych objektov s menSim
zatazenim, kde sa predpoklada ohladuplné zaobchadzanie, aby sa ¢o najviac predizila
ich Zivotnost. Pri neohladuplnom pouzivani, napriklad ked’ prejdeme po drevenej
podlahe v topankach s kamienkom a pieskom v podrazke, sa mdze povrchova vrstva
podlahy poskodit’; jej ochranna funkcia sa znizi a utrpi aj jej vzhl'ad a tym aj esteticky
dojem.

V hlavnej ¢asti budeme ucit’ sa zhotovovaniu drevenych podlah. Prefabrikované
vlysové podlahy uloZime bud’ celoplo$ne plavajuco na pero a drazku, alebo lepené so
spojom pevnym v §myku na plavajico ulozeny podklad. Prvky prefabrikovanej vlysovej
podlahy, musime preklentit minimalne 30 az 40 cm. Pred ukladanim jednotlivych dielov
rozlozime pod podlahu vhodna podlozku napriklad plstena lepenku s hribkou 2 az 3
mm, polyetylénovu penovu vrstvu ¢i korkové izolaéné platne. Pero a drazka su zlepené
alebo bez lepidla spojené profilmi na zdmkovy spoj. Ak prefabrikovani podlahu
celoploS$ne lepime, mozno vyuzit rozpustadlové a vodné disperzné lepidla, pri lepeni
drevin citlivych na vodu sa vyuzivaju epoxidové a polyuretanové zivice, ktoré
neobsahuji rozpustadla a vodu. Smer pokladky podlahy - pddorys miestnosti, z
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optickych dévodov pozdizne hrany podlahy buai prebiehat naprie¢ dlhé strany
miestnosti. Miestnost’ potom pdsobi viac $tvorcovo nie tzkym dojmom. Pri pokladani
prvého radu lamely prilozime k stene tak aby pero ukazovalo k stredu miestnosti.
Potrebnej vzdialenosti 15 mm od steny dosiahneme dilata¢nymi klinmi. Nastavime prvy
rad rovno a oznac¢ime Si priebeh steny. Potom lamely prislusne odrezeme. Prvy rad
najprv vol'ne polozime, skontrolujeme ¢i st lamely v pravom uhle. Aby sme pri prili$
malej vzdusSnej vlhkosti znizil pripadny vznik celnych Skér, odportca sa zlepenie
Celnych hran. Nanesieme dostatok lepidla na horna stranu drazky, nie vSak do
pozdiznych drazok lamiel. Hore vytlagené lepidlo ihned” odstranime &isticom na lepidla.
Koncové kusy oznacime pomocou uholnika (k tomu prilozime lamelu stranou drazky k
predchadzajtcej rade) a odrezeme ich, nezabudnime pritom na vzdialenost' od steny.
Zvysny kus pouzijeme ako zaciatok nového radu. Posledny kus v rade namontujeme
pomocou montdzneho pacidla. Posledny rad lamiel teraz odrezeme pri zohladneni
vzdialenosti od steny na potrebnu Sirku. Rozmeranie vykoname s pomocou zvys$ného
kuska lamely. Drevenu podlahu po zmontovani zvy¢ajne natrieme zakladnym naterom a
nalakujeme. Vhodné st naterové latky rieditelné vodou, lebo maji dobra prilnavost’ a
vytvaraji huzevnato-pruzny film na bezné az velké zatazenie. Okrajovu dilata¢nu Skaru
asi 15 mm nakoniec prekryjeme drevenou soklovou liStou pripevnenim k zvislej
konstrukcii steny a pod.

V zaverecnej Casti posudime rovinnost polozenej drevenej podlahy,
skontrolujeme priebeh pozdlznych a priecnych skar, zopakujeme postupnost’ krokov pri
zhotovovani drevenej podlahy.

Ciel’ — podnecovat’ svoj zaujem o nové technolédgie, ovladat’ postup zhotovenia drevenej
podlahy, vediet pomahat’ pri préaci, formulovat problémy a nachddzat postupy ich
rieSenia.

Téma: Pomocné prace pri zhotovovani betonovvch mazanin, nanaSanie vvSok
laserovvm pristrojom

V tivodnej Casti vysvetlime si kde sa zhotovuji betonové mazaniny. Vo funkcii
naslapnej vrstvy sa vyskytuju ojedinelé v skladoch, poradnejSich vyrobniach
a pol'nohospodarskych objektoch, CastejSie sa pouzivaji ako podkladové vrstvy podlah
vyhotovované na mieste ubijanim, valcovanim alebo vibraciou zmesi stavebnych
materidlov (Strk, piesok, terazzo, xylolit, anhydrid).

V hlavnej Casti preberieme postup zhotovenia beténovych mazanin. Materialy
nanesieme Vv kasovitom stave. Podklad rozdelime vodiacimi liStami , ktoré nam urcia
hrubku beténovej mazaniny. Laser pouZzijeme pre niveldciu, pristroj postavime si na
trojnohy stojan, pripadne moze byt polozeny na akomkol'vek pevnom podklade, aby
bola zabezpefena pevnd poloha pristroja. Vodorovni rovinu alebo priamku nam
vyznacuje paprsok, ktory vysiela pristroj a my ho vidime ako ¢ervenu Ciaru. Meranie
vySok prevedieme pomocou meracskej laty tak, ze postavime meraéska latu v mieste
bodov (najprv po obvode miestnosti) vysku ktorych potrebujem zmerat. Na late
odc¢itame hodnotu, ktoré nam vyznacuje Cervena Ciara paprska laserového pristroja.
Spodna hrana meracskej laty oznacuje vySku potrebnd na zarovnanie povrchu beténove;j
mazaniny. Merac¢ska lata postavend spodnou hranou na vodiacej liSte musi pri
priesecniku paprsku lasera a laty byt na rovnakej hodnote. LiSty osadime a upevnime vo
vodorovnej polohe do potrebnej vysky tak, ze si ich oblozime z oboch stran betonovou
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zmesou, ktort c¢iastoéne ubijeme. Pripravenu beténovi zmes rozprestrieme medi
vodiacimi liStami na ocisteny a navlh¢eny podklad vo vrstve asi o 30 mm vysSej ako je
pozadovanad hrubka hotovej mazaniny, nasledne zmes ubijanim zhutnime a trhavymi
pohybmi dosky po vodiacich listdch zl'ava doprava a spit zarovndme. Po zarovnani
povrchu betonovej mazaniny zmesou doplnime diery po vybratych vodiacich liStach,
povrch zahladime drevenym alebo ocelovym hladidlom. Aby nedoslo k popraskaniu
mazaniny vytvorime dilatacné Skary 5 az 20 mm Siroké a vyplnime ich vhodnou pruznou
latkou (paskami z drevovlaknitych dosiek, asfaltovou lepenkou a pod.) vo vzdialenosti 1
az 5 m od seba, podla druhu pouzitého materidlu. Dilataénu Skaru vyhotovime aj po
celom obvode.

V zéavereCnej Casti oCistime naradie pomocky pouzivané pri zhotoveni beténove;j
mazaniny a zopakujeme si postup zhotovenia.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, ovladat’ postup zhotovenia betdnovej mazaniny, vediet pripravit’ vodiace
liSty a material, ovladat’ zhotovenie dilatacnych skar.

Téma: Pomocné prace pri zhotovovani liatych podlah

V Gvodnej Casti si vysvetlime Co ovplyviiuje vyber poterovej zmesi a hrubku
poterovej vrstvy. Hlavne skladba podlahy a rovinnost podkladu. Predchadza tomu
priprava podkladu na zhotovenie liatych podlah.

V hlavnej Casti si najprv vyznac¢ime vahorys na obvodovych stendch miestnosti,
aj pomocnu cCiaru vo vysSke buducej hotovej podlahy. Potom prejdeme k priprave
povrchu podkladu. Skontrolujeme rovinnost a znecistenie podkladu. Aby sme
zabezpecili potrebnu sudrznost’ podkladu z liatou podlahou prebrasime celtt plochu
podkladu brasnym papierom zrnitosti 16 alebo 24. Z podkladu uvol'nime zvy$né Casti
lepidiel, olejov, farieb a pod. Pozmetame uvolneny prach a skontrolujeme praskliny
a trhliny. Viacsie praskliny a trhliny rozsirime a vycistime, vycistené trhliny vyplnime
cementovou maltou alebo lepidlom na dlazbu. A nechdme stuhnut. Aby sme dosiahli
zlepSenie vlastnosti podkladu a stdrznost’ vrchnej vrstvy liatej podlahy s podkladom
celu plochu napenetrujeme prislusnym penetraénym naterom podla vyrobcu. Nakoniec
po obvode podlahovej plochy nalepime polyetylénovu péasku na od dilatovanie liatej
podlahy od stenovych konStrukcii. Nésledne na pripraveny podklad mdZeme mieSat’
podla ndvodu vyrobcu, nanaSat’ a urovnat zmieSanil zmes s vodou do vyznacenej vySky
po celej miestnosti.

V zaverecnej Casti zopakujeme postup pomocnych prac pri zhotovovani liatych
podlah, dolezitost’ jednotlivych krokov pred zhotovenim liatej podlahy.

Ciel' — podnecovat svoj zaujem o nové technoldgie, ovladat pomocné prace pri
zhotovovani liatych podlah, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Pomocné prace pri kladeni plavajucich podlah

V tvodnej cCasti si vysvetlime ulohu podkladu pod plavajucu podlahu.
Najddlezitejsi je samotny podklad, na ktory bude podlaha polozena. Musi byt dokonale
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rovny, suchy, zbaveny prachu a necistot. Pred samotnou pokladkou este raz celu plochu
prekontrolujeme a zametieme alebo starostlivo povysavame. Na kvalitni pokladku
plavajucej podlahy budeme potrebovat okrem vlastnych podlahovych lamiel eSte
podkladova foliu Mirelon, elektricka vitacku, meter, presny uholnik, ut'ahovaci hak,
ostri koticovu alebo priamociaru pilu, klinky a lemovacie a prechodové liSty. Na
dokoncovacie prace tiez akrilovy podlahovy tmel vo farebnom téne zhodnom s podlahou
a tekuté klince (montazne lepidlo) na pripevnenie lemovacich list.

V hlavnej Casti zhotovime najprv podkladovu vrstvu. Ako podkladova vrstva pod
plavajuce podlahy sa pouziva tenkd penova folia Mirelon. Ta dorovnava mierne
nerovnosti, odvadza vlhko spod podlahy, tlmi hluk pri kracani a pruzi, ¢im zmékcuje
chodzu po podlahe. Mirelon kladieme v pruhoch a na doraz, nie cez seba. Pokladku
plavajucej podlahy zacneme od l'avej steny miestnosti smerom doprava. Ak potrebujeme
presné napojenie, napriklad na dlazbu, je mozné zacat’ pri dlazbe a pokracovat’ d’alej do
miestnosti smerom k protil'ahlej stene. Lamely kladené v prvom rade do seba napojime
cez zamok na kratSej strane. Lamelu sta¢i iba mierne naddvihnat’, nasadit’ do zdmku a
polozit’ alebo doklepnit’ drevenym ¢i zeleznym kladivkom. Takto vyskladame cely prvy
rad. Nekladie sa priamo ku stene, ale asi 7-10 mm od nej. Medzi stenu a podlahu
vlozime malé plastové alebo drevené klinky, ktoré nam spravnu voél'u zaistia. Dilatacia
je rezervou pre pripad drobnych objemovych zmien, ktoré by v pripade pevného
ukotvenia podlahy ku stendm mohli sposobit’ vypukliny. Dizku zvy$nej lamely v rade je
potrebné presne zmerat. Mozeme pouzit meter alebo samotni lamelu, ktort ale
zrkadlovo oto¢ime, aby sme neodrezali drazky. Nesmieme zabudnat odpocditat malu
rezervu na potrebna dilataciu okolo stien. Podla uholnika potom spravnu dizku
prenesieme na lamelu. Narysujeme si kolmicu a podl'a nej pilou lamelu presne skratime.
Pri pokladke plavajucej podlahy je najdolezitejSie ,,poriadne si zaloZit". Prvé dva az tri
rady su z hladiska dobrého vysledku najddlezitejSie, potom uz len priddvame rad za
radom. Plavajica podlaha musi byt zviazand podobne ako tehly. Druhy rad teda
zaginame polovié¢nou dizkou lamely. Pomocou uholnika si narysujeme kolmicu a podla
nej pilou lamelu presne skratime. Ak nemozno dodrzat polovicu dizky lamely, je nutné,
aby vzdialenost’ spojov lamiel v dvoch na seba nadvdzujtcich radoch bola asponi 30 cm.
Zamok na dlhSej strane lamely taktieZ iba nasadime v miernom ndaklone do
predchadzajiiceho radu a zacvakneme. Aby sme lamelu a jej drazku pri doklepavani
neposkodili, pouzijeme ako podlozku pod kladivko rovné tvrdé drevo, plast alebo
odrezok predchadzajucej lamely. Spravne zmeranl a odrezani lamelu dokoncujucu rad
je treba pevne dotiahnut’. K tomu nam poslazi Specidlny hak, ktory I'ahko vsunieme do
Skary na konci radu. Hak je vybaveny vystupkom pre kladivko. I po dorovnani radu ku
kratSej alebo dlhSej strane lamely musi zostat’ pri stene dilata¢nd Skara, rovnako, ako po
celom obvode. Posledny rad lamiel pri pokladke vacsinou nevyjde v celej Sirke lamely.
Preto je nutné ju presne namerat’ a prerezat pozdiZne. Jednu po druhej teda postupne
meriame a kladieme az k poslednej lamele. Tu bude nutné skratit lamely nielen
pozdizne ale i naprie¢. I tu viak nezabudnime poéitat s nutnou dilatdciou okolo cele;
podlahy. Aj pri pokladke poslednej lamely vyuzijeme odtahovaci hak. Polozenim
poslednej lamely je podlaha skoro hotova, zostava ju dokoncit prechodovymi a
obvodovymi liStami a zacistit pomocou akrylového alebo opravného tmelu.

V zaverecnej Casti v diskusii rozoberieme postup prace pri kladeni plavajucej
podlahy, poukdazeme na podstatné ukony pri zhotovovani podlahy.
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Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, ovladat’ postup kladenia plavajucej podlahy,
vediet’ vykonavat’ pomocné prace pri kladeni plavajucich podlah, vediet komunikovat’
a spolupracovat’ so spoluziakmi.

Téma: Pomocné prace pri zhotovovani dlazieb

V tivodnej cCasti rozoberieme pouzitie dlazieb v interiéroch. Ide o vel'mi
zatazovanu naslapnu vrstvu podlahy chodzou, vodou, a pod. Ked'Zze povrchova tprava
dlazieb je predurcena k vysokej odolnosti tychto vplyvov, jedna sa hlavne o priestory
vstupnych chodieb, kupel'ni, WC, kotolni, garazi, schodisk a iné.

V hlavnej cCasti prevedieme zhotovenie dlazby, budeme postupovat’ nasledovne.
Rozmeriavanie zacneme od stredu miestnosti. Plochu miestnosti premeriame zvinovacim
metrom, Spagatom alebo polozenim dvoch na seba kolmych radov dlazdic na sucho tak,
aby dlazdice, ktoré zostanu po oboch bo¢nych stranach pri stenach miestnosti, mali
rovnaku Sirku. Kladenie dlazdic naplanujeme tak, aby okrajové dlazdice nebolo potrebné
rezat’ na prili§ uzke dosticky a aby rad pri vstupe do miestnosti bol z celych dlazdic. Ak
steny v miestnosti nie su rovnobezné, alebo musime obkladat vyrazny prvok, napr.
kozub, komin, schodisko, je najlepSie zacat od obkladaného prvku. Pred vlastnym
kladenim dlazby vedieme stredom miestnosti (alebo od zvoleného vychodiskového
miesta, napr. vstupu) linku (Ciaru, resp. Snuru, dosku), od ktorej za¢neme s kladenim
dlazby. Lepenie za¢neme od predposledného radu dlazdic pri protilahlej stene a
pokrac¢ujeme smerom ku vstupu. Mimoriadne zalezi na jeho rovnosti a kolmosti na
vodiacu linku. Dlazdice popri stenach (budeme ich musiet rozmerovo upravovat),
budeme lepit’ ako posledné. Lepidlo nanesieme na podlahu v plnej ploche stierkou a jej
zubovou stranou ho zarovndvame. Velkost' zubov stierky zavisi od velkosti lepenych
dlazdic. Na obvyklé rozmery 15 x 15 cm postacuju zuby s rozmermi do 6 mm, vacsie
zuby stierky zvolime na dlazdice dlhSie ako 20 cm. Dlazdice prikladdme mierne zoSikma
na lepidlom natretd podlahu, pritla¢ime ich a priklepneme gumovym alebo obycajnym
kladivom cez drevenu latu (priklepnutie nie je nevyhnutné¢).Dbame na to, aby dlazdica
lezala vo vrstve lepidla aspont 80 % svojej plochy. Inak by sa mohla neskor uvolnit’
alebo zlomit. Rovinnost’ plochy stile kontrolujeme vodovéhou a dlazdice sklepdvame
cez latu kladivom. Skary medzi dlazdicami vymedzime vymedzovacimi krizikmi alebo
plastovymi (drevenymi) klinmi. Pri obvyklych rozmeroch dlazdic ponechdme Skary
Siroké 2 az 3 mm, pri va¢Sich rozmeroch moéZeme Skary zvac¢sit na 10 mm.
Okrajové dlazdice polozime aZ po zatvrdnuti lepidla po poloZenymi celymi dlazdicami.
Rozmery kazdej dlazdice odmeriame zv1ast. Odrezeme potrebnll vel'kost’ a zadnu stranu
dlazdice namazeme zubovou stierkou lepidlom a pritlacime ju na podklad. Ak nie st
steny idealne rovnobezné, musime Sirku lepenych pasikov dlazdic priebezne upravovat'.
Nakoniec doplnime aj rad dlazdic protil'ahly ku vstupu do miestnosti. Lepidlo, ktoré sa
dostane na povrch dlazdice, otrieme. Spoj dlazby a steny vytvorime soklom z
odrezanych dlazdic alebo zo S$pecidlnych na to urCenych soklovych dlazdic. Musime
dbat’ nato, aby Skary dlazby v ploche a dlazdic sokla na seba nadvédzovali. Na uloZené
dlazdice nanesieme S$karovaciu hmotu gumovou stierkou. Dokonalé vySkarovanie
obkladu tesniacou vrstvou zabrani prieniku povrchovej vody do hibky a poskodeniu
podkladovej vrstvy, protiplesnové prisady v Skarovacej hmote brania vzniku plesni. Aj
ked sa eSte stale pouZiva najmé biela Skarovacia hmota, méZeme si kipit’ aj iny farebny
odtien, ktory moze bud kontrastovat’, alebo ladit’ s farbou obkladu. Ak budu Skary vo
farbe obkladu, ziskame jednoliatu plochu, ktord priestor opticky zva¢si. So Skarovanim
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mozeme zacat az po stvrdnuti lepidla, resp. po 48 hodindch od nanesenia lepidla na
podklad. Tmel nanesieme pruznou stierkou a jeho vystupené zvySky zotrieme vlhkou
$pongiou. Skaru, kde by hrozilo opadanie tmelu, napriklad na styku obkladu s vafiou
alebo umyvadlom, S$karujeme vode odolnym sanitirnym silikonovym tmelom s
protiplesiiovou upravou.

V zéaverecCnej Casti vykoname ocistenie dlazby od Skarovacej hmoty zotieranim
navlh¢enou Spongiou tak, aby sme zarovnali povrch $kar v jednotnej urovni. Nasledne
umyjeme vodou samotné dlazdice a po uschnuti ich preleStime eSte Cistou suchou
handrou.

Ciel — podnecovat’ svoj zdujem o nové technoldgie, poznat’ postup zhotovenia dlazby,
ovladat’ pomocné prace pri zhotovovani dlazieb v interiéroch, nadobudat’ zru¢nosti ¢itat
technickt dokumentéciu ako prostriedok komunikacie.

Téma: Pomocné prace pri ukladani ostatnych druhov podlah

V Gvodnej Casti rozoberieme ostatné druhy podlah, jednéd sa hlavne o povlakové
podlahy alebo liate podlahy. Povlaky st tenké naslapné vrstvy z podlahovych krytin,
alebo vrstvy liate z plastickych hmot. Podlahové krytiny z linolea, z gumy, PVC, z
textilii a z inych plastickych materidlov sa kladu na podkladova vrstvu na sucho, alebo
sa k nej lepia. Liate podlahoviny sa nanaSaju ako tenké vrstvy, ktoré sa zvycajne
rozotieraju stierkou (tzv. "Stierkové podlahy"). Podkladom povlakovych podlah byva
beténova mazanina, prip. dosky z aglomerovaného dreva.

V hlavnej casti preberieme kladenie PVC krytin: Elastické podlahové krytiny
skladujeme v baloch nastojato a dosky nalezato. Pred samotnou pokladkou podlahovu
krytinu ulozime na noc do miestnosti, v ktorej ju chceme klast. Narezeme prislusny
pocet pruhov krytiny a rozlozime ich na plochu. Pocas kladenia by teplota v miestnosti
nemala klesnit’ pod 18°C. Ak st na dokoncenie kladenia potrebné dva pruhy krytiny,
umiestnite ich tak, aby sa navzajom mierne presahovali, a potom ddkladne upravime
nadvéznost’ ich vzorov. Aby sme zabranili pripadnému posunutiu pruhov, upevnime ich
pomocou lepiacej pasky. Kvoli odstraneniu pnutia mozete krytinu narezat’ pri stenach,
pripadne v rohoch miestnosti. Spojovacim rezom pripravime presahujuce pruhy na
kladenie. Kvdli tomu rozrezeme obidva pruhy sucasne pomocou rovného noza. Miesto
rezu podlozime zospodu ocel'ovym priloznikom, odlamovaci néz vedieme taktiez pozdiz
ocelového priloznika. Pravidelny rez je dolezity pre bezoSvé spojenie oboch pruhov.
Pomocou spojovacieho rezu sme si pripravili pruhy podlahovej krytiny na kladenie,
odstranime presahujucu ¢ast’ PVC krytiny. Na spojenie pruhov pouzijeme jednostrannu
lepiacu pasku. Lepiacu pasku umiestnime pod hrany spoja tak, aby sme mohli presne
nalepit’ obidve polovice pruhov. Najprv prilepime prva polovicu k stredu lepiacej pasky
a dokladne ju pritlacime. Potom k nej pripojime druht polovicu pruhu tak, aby
nevznikla Skara, a opét’ ju riadne pritlacime. Spojovacie §vy mozno navySe vodotesne
uzavriet prostriedkom na zvéranie za studena. Pri stenach, vo vyklenkoch a v
prechodoch do dalSich miestnosti upevnime Kkrytinu obojstrannou lepiacou paskou.
Celoplosné lepenie: V pripade celoplo$ného lepenia je nutné dodrziavat’ najmé pokyny
vyrobcu lepidla. NajlepSie je pouzit’ disperzné lepidlo bez obsahu riedidiel a stierku s
predpisanym ozubenim. Ak bude potrebné vzhl'adom na velkost’ miestnosti vac¢si pocet
pruhov Kkrytiny, urobime pri jednotlivych spojoch vysSie popisany spojovaci rez. Pri
kladeni pruhov tym zabranime vzniku Skdr. Nasledne odhriite pruhy ku stredu
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miestnosti a nanesieme lepidlo na celu plochu podlahy. Po uplynuti predpisanej doby
vetrania polozime prvy pruh krytiny na rozotrené lepidlo. Lepidlové 16zko d’alSiecho
pruhu musi bez medzery nadvézovat na prvy pruh. Pri stene krytinu ohneme nahor a
pritlacime k lepidlovému 16zku.

V zaverecCnej Casti rozoberieme rozdiel medzi ukladanim PVC podlahy na sucho
a celoploSnym lepenim, zhodnotime kvalitu polozenej podlahy, zopakujeme podstatné
momenty ukladania povlakovej krytiny.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat postup zhotovenia povlakovej
podlahy, vediet vykonavat pomocné prace pri ukladani PVC podlahy, podnecovat’ svoj
zaujem o nové technologie.
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V. POMOCNE STAVEBNE PRACE

Téma: Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri pomocnyvch stavebnvch pracach

V tivodnej Casti si pomenujeme rizika pri pomocnych stavebnych pracach ako je
poranenie o¢i odseknutym materiadlom omietok, betonu a pod., pri buracich pracach
ohrozenie oddelenym materialom, pad hrozi pri praci na leSeni, uraz elektrickym
pradom pri pouzivani ru¢ného elektrického naradia a osvetlenia, taktiez vysoka pragnost
V uzavretych priestoroch.

V hlavnej casti si vysvetlime ako budeme predchadzat takymto rizikdm -—
vniknutiu do o¢i zabranime pouZzivanim ochrannych okuliarov, alebo tvarového Stitu.
Vystusaniu pokozky riak budeme predchadzat umyvanim ruk v teplej vode a mydlom
a nasledne nakrémovanim ruk ochrannym krémom napr. indulona a taktiez pouzivanim
vhodnych ochrannych rukavic. Umyvanie rak urobime pri preruSeni prace ako aj po
skonceni prace. Pri pomocnych pracach budeme pracovat’ aj na leSeni, pricom nam hrozi
pad z vysky. Ked podlaha leSenia je vysSie ako 1,5 m musime zabezpecit' leSenie
zébradlim proti padu. Hmatadlo zdbradlia umiestnime vo vyske 1,1 m nad podlahou
leSenia. Pri préci s elektrickym naradim (zbijacie kladivo) musime kontrolovat’ privod
elektrickej energie, jeho spravne zapojenie a poskodenie privodného kébla. V pripade
poskodenia izolacie vodicov nesmieme pokraCovat’ vo vyrobe malty, zdvadu musi ihned’
odborne odstranit’ osoba na to spdsobila. Castou pri¢inou wrazu byvaju elektrické
svietidla s pohyblivymi privodmi. Vznikaji predovs§etkym pri neSetrnej, alebo zakazanej
manipulacii s privodovou S$ntrou, preruSenie izoladcie a neodbornych opravach
privodovej $niry. Vo vnutornych priestoroch vznikd vysokd prasnost’, ktord musime
eliminovat’ vetranim, aby sme predi§li poskodeniu dychacich ciest. Dalej si vysvetlime
podmienky, ktoré musia spinat’ jednotlivé ochranné pracovné prostriedky a ochranné
pomdcky. Ochranny odev — musi byt primeranej velkosti, musia byt zapnuté rukavy
takisto zapnuty pri krku, nesmie byt potrhany, natrhnuty odev sa mdze zachytit
0 konStrukciu leSenia prip. stavebni konStrukciu, nasledne moZe spoOsobit’ stratu
rovnovahy a pad. Musime ho udrziavat primerane v Cistote (raz tyzdenne oprat).
Ochrannd obuv — najlepSie kozena, v §picke vystuzena pevnou vystuzou s proti
Smykovou podrazkou a vlozkou proti prerazeniu podrazky stupenim na klinec. Obuv po
skonceni pracovného dna ocistime a oSetrime vhodnym krémom. Ochranné okuliare —
chranime si nimi zrak pred pripadnym vniknutim cudzich predmetov do oc¢i, ktoré moze
spOsobit’ aj poskodenie zraku. Ochranné rukavice — mézu byt kozené, tenSie, prip.
platené s pogumovanim. Chrania nam pokozku rik pred drobnymi poraneniami
(odreninami). Ochrannd prilba — plastova s vystelkou a popruhmi na uchytenie. Chrani
nam hlavu pred padajicimi predmetmi a materidlom z vysky. VSeobecnou podmienkou
bezpecnosti prace je udrziavanie poriadku na pracovisku.

V zavere€nej Casti si zopakujeme ¢o nam hrozi pri vykonavani pomocnych
stavebnych prac, zakladné ochranné pomdcky, ktoré st potrebné pri pomocnych
stavebnych préacach, ich vyznam a vyuZitie.

Ciel — vediet komunikovat a spolupracovat’ so spoluZiakmi, poznat rizika pri praci
a vediet’ pouzivat’ ochranné pracovné prostriedky a ochranné pomdcky, stat’ si za svojim
nazorom a pritom reSpektovat’ nazory inych.
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Téma: Hygiena prace

V uvodnej cCasti si povieme, ktoré faktory ovplyviiuja hygienu prace pri
pomocnych stavebnych pracach. Je to hlavne osvetlenie pracoviska, teplotné podmienky
na pracovisku, vlhkost’ vzduch, dostupnost’ hygienickych zariadeni, Cistota vzduchu na
pracovisku, pracovné prestavky na oddych a jedlo.

V hlavnej Casti si rozoberieme jednotlivé faktory. Osvetlenie pracoviska - 90%
vSetkych informécii pri praci ziskava ¢lovek zrakom. Preto priebeh, kvalita, kvantita a
namahavost’ prace su spoluurcované podmienkami viditeInosti. Plati zasada, ze ¢im
menSie predmety treba pri praci rozoznavat, tym viacsSia musi byt intenzita osvetlenia.
Svetlo ma dopadat’ na pracovni rovinu takym smerom, aby nedoslo k priamemu
oslneniu (ked zdroj svetla svieti priamo do o¢i pracovnika) alebo nepriamemu
osvetleniu (ked’ sa svetlo odraza od lesklych ploch do oc¢i pracovnika).

Denné svetlo, na vnimanie ktorého je l'udsky zrak najlepSie uspdsobeny. Z umelého
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nespojité svetelné spektrum, obmedzujuce rozsah spektra denného svetla len na urcité
vlnové dizky. Désledkom toho je obmedzenie farebného vnimania a skreslenie
farebnosti pracovného prostredia. Osvetlenie ma byt nielen rovnomerné, ale aj ¢asovo
stale, t. j. svetlo sa nema chviet’ a intenzita osvetlenia nema kolisat’ ani z elektrickych
ani z mechanickych pric¢in. Vnimané rychle ¢asové zmeny intenzity osvetlenia st'azuju
videnie a unavuju zrak. Teplota vzduchu na pracovisku - ma zna¢ny vplyv na pracovnu
pohodu, tnavu, pracovny vykon a zdravie pracovnika. Doélezité je dosiahnut’ optimalnu
teplotu vzduchu. Hodnoty teploty vzduchu na pracovisku sa maju pohybovat od max.
25°C pri vel'mi l'ahkej praci az po min. 14 °C pri vel'mi tazkej praci v zime vo vnutri a v
lete vo vnutornych priestoroch moze byt max. teplota vyssia o 5°C ako je vonkajSia
teplota. Vlhkost' vzduchu na pracovisku - sa udava v % a vztahuje sa na uréiti teplotu
vzduchu. Pri vlhkosti vzduchu mimo rozpitia 30 - 70% je naruSeny stav pohody na
pracovisku. Teply a vlhky vzduch zadrZzuje v tele prebytocné mnozstvo tepla, spdsobuje
unavu a pokles pracovného vykonu. Nevhodné Gi€¢inky na l'udsky organizmus ma aj teply
a suchy vzduch, ktory spdsobuje intenzivne potenie (ubytok soli v tele). Odporuanymi
hodnotami vlhkosti a teploty su pri teplote 20°C - 70% relativnej vlhkosti a pri teplote
32°C - 55% relativnej vlhkosti. Cistota, zloZenie a tlak vzduchu na pracovisku -vymena
vzduchu pri 'ahkej praci musi byt v objeme 25 m3/h a pri vel'mi tazkej praci 45 - 50
m3/h. Na pracoviskach so silnymi zdrojmi $kodlivin sa vymena vzduchu robi tak, aby
tieto Co najkratSou cestou opustili pracovisko. Obsah CO2 nad 5% na pracovisku
ohrozuje zdravie zamestnancov. Pri vymene vzduchu pridenim sledujeme mnoZstvo
vymienianého vzduchu, rychlost’ prudenia vzduchu, smer prudenia vzduchu. Dostupnost
hygienickych zariadeni — zabezpecenie splachovacieho WC na pracovisku, vodovod
S pitnou vodou, sprchy, dostupnost’ teplej vody a mydla, uterdka. Pracovné prestdvky na
oddych ajedlo —musi byt zabezpefena asponn jedna prestavka na jedlo a oddych,
obycajne na Satni, kde musia byt vytvorené podmienky nie len na prezlecenie, ale aj
moznost stolovat’ (stolicka, lavicka, stol).

V zéavereCnej Casti si zopakujeme podmienky a faktory ovplyviiujuce hygienu
prace, poukdzeme na to Ze, zanedbanie dodrziavania hygieny prace nepriaznivo vplyva
na vykonnost’, inavu a zdravie.

Ciel — formulovat problémy a nachadzat postupy ich rieSenia, poznat vhodné

podmienky spliajice kritéria hygieny prace pri pomocnych stavebnych pracach,
uvedomovat si individualne schopnosti a obmedzenia.
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Téma: Vysekavanie rvh a otvorov

V uvodnej cCasti si vysvetlime potrebu vysekavania ryh a otvorov v murive
a beténovych konstrukciach. Jedna sa hlavne o ryhy a otvory na uloZenie a prestupy
inStalacii  vody, elektriny, vykurovania, kanalizacie a pod. Niektoré prestupy
v stavebnych konStrukciach su vytvorené uz v priebehu zhotovenia konstrukcie, iné
musime dodato¢ne vysekat’ a dorobit’ podl'a potreby zhotovenia instalacii.

V hlavnej cCasti si rozoberieme prakticky vysekavanie ryh a dier v tehlovom
murive a betonovych kons$trukciach. Sekanie budeme prevadzat dvoma spdésobmi,
najprv ru¢ne pomocou plochého sekdfa a zamocnickeho kladiva, potom pomocou
elektrického zbijacieho kladiva. Pri obidvoch spdsoboch budeme dbat’ na bezpecnost pri
praci najmd pouzivanim osobnych ochrannych pomocok ochrannych okuliarov
a ochrannych rukavic. Pri ru¢nom vysekavani budeme postupovat’ nasledovne, kriedou
vyznacime si presne trasu sekania ryhy a otvoru. Do jednej ruky uchopime seka¢ a do
druhej zamocnicke kladivo. Hrot sekaca prilozime na oznaCené miesto a udierame
kladivom po hlave sekaca, kym nevysekneme potrebnt ryhu alebo dieru v pozadovanom
profile. Na vysekavanie dier v nosnom murive a betonovych konstrukciach pouzijeme
sekacde a $piciaky vicsej dizky (50 — 80 cm). Pre urychlenie vysekania najprv v mieste
buduaceho otvoru si navitame viac dier po obvode a uprostred a potom seka¢om l'ahsie
vysekneme profil otvoru. Nasledne si nacvi¢ime vysekavanie ryh a dier s pomocou
elektrického zbijacieho kladiva. Zbijacie kladivo napojime na privod elektrickej energie,
nasadime don seka¢ podla vhodnosti (plochy alebo S$piciak), uchopime ho oboma
rukami, hrot sekaca prilozime k oznaCenému miestu sekania pod uhlom asi 45°
a uvedieme kladivo do chodu, kym nevysekneme potrebnt ryhu alebo dieru
Vv pozadovanom profile. Na vysekavanie ryh v poérobetonovom murive pouzijeme
Specidlny ryhovac¢. Uchopime ho oboma rukami a pritlaceny k murivu tahdme po
vyznacenej trase buducej ryhy, kym nedosiahneme pozadovany profil ryhy.

V zéavereCnej cCasti zhodnotime a porovname si pracnost a vykonnost oboch
sposobov pri vysekdvani ru¢ne aj pomocou elektrického zbijacieho kladiva.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, ovladat' vysekavanie ryh a otvorov v murive
a betonovych konstrukciach, vediet’ vysekat’ ryhy a otvory podla zadania, nadobudat
zrucnosti ¢itat’ technickt dokumentaciu ako prostriedok komunikacie.

Téma: Odsekavanie omietok, nerovnosti, zvy§kov malty a betonu

V tivodnej Casti si vysvetlime ucel osekavania omietok, robime to hlavne pri
starSich omietkach, ktoré uz nie su spojené =z podkladom (murivom). Plosné
poskodzovanie omietok zacCina zvyCajne na mieste dutin. Pri¢inou vzniku dutin (Cize
oddelenia omietky od podkladu) je vdcSinou zle pripraveny podklad, alebo voda, ktora
vnikla za omietku. NajCastejSie sa to stava na miestach priestorovej profilacie fasad,
ktoré bud’ nie su spravne, alebo vobec oplechované. Priame poSkodenie vznik4 zvycajne
zamrznutim vody a odtlacenim omietky od podkladu. Obklady obvodovych stien
niekedy sprevadzaju aj deStruktivne prejavy vlhkosti, najmé vtedy, ak sa neprieduSnym
oblozenim uzatvori vlhkost’ v murive.

V hlavnej casti najprv poukdZzeme na nebezpecCenstva, ktoré nam hrozia pri
osekavani omietky — pad omietky, vel’ka pras$nost, vniknutie do o¢i a pod.. Budeme
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pouzivat ochranné pomocky, aby sme predisli trazu. Potom prejdeme k odsekdvaniu
omietok a nerovnosti. Sekanie budeme prevadzat’ ru¢ne pomocou murarskeho kladiva,
plochého sekdfa a zamocnickeho kladiva. Oduté plochy omietky lahko osekame
murarskym kladivom. Miesta v omietke, ktoré su pevne spojené s podkladom osekame
pomocou plochého sekaca a kladiva. Do jednej ruky uchopime sekac¢ a do druhej
zamocnicke kladivo. Hrot sekaca priloZzime na ozna¢ené miesto a udierame kladivom po
hlave sekaca, kym neodsekneme cast omietky alebo inej nerovnosti. Néasledne si
nacvi¢ime osekavanie omietky a inych nerovnosti napr. betonovych konStrukcii
s pomocou elektrického zbijacieho kladiva. Zbijacie kladivo napojime na privod
elektrickej energie, nasadime don sekac podla vhodnosti, uchopime ho oboma rukami,
hrot sekaca prilozime k oznadenému miestu sekania pod uhlom asi 45° a uvedieme
kladivo do chodu. Osekavanie urobime max. do vySky ramien, potom si v pripade
potreby postavime leSenie, aby sme mohli bezpecne pracovat’. S elektrickym kladivom
nesmieme pracovat’ na rebriku.

V zavereCnej casti si porovnadme pracnost a vykonnost oboch spdésobov pri
osekavani, opiSeme skusenost’ s osekavanim vo vyske nad podlahou a vo vyske ramien.

Ciel — mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu, vediet osekat omietku zo stien,
pripadne aj iné nerovnosti napr. na beténovych konstrukciach, rozvijat svoje technické
myslenie.

Téma: Buracie prace nenosnvch konstrukcii

V tivodnej Casti rozoberieme posudenie nosnej a nenosnej konStrukcie. Beznym
skimanim vieme zhodnotit’ podla hribky muriva, od 250 mm hribky byva nosné
murivo, pri mensej hribke byva nenosné murivo. Na to aby sme mohli zacat burat
konStrukciu ako nenosni musime mat’ aj vyjadrenie zodpovednej osoby (napr. stavebny
dozor) s oznaCenim ako nenosnej konStrukcie. Zdoraznime nebezpefenstva spojené
S vykonom buracich prac a poukdZzeme na dodrziavanie pravidiel BOZP a hygieny prace.

V hlavnej Casti si najprv overime ¢i konStrukcia, ktord budeme burat’ nie je
pripojena na zivé elektrické vedenie prip. vodovod a pod. Pripravime naradie na
realizdciu burania, hlavne tazké kladivo, sekéace, zbijacie kladivo a naradie na
odpratavanie sutiny. Postup burania budeme realizovat od hornych urovni postupne
k dolnym urovniam konstrukcie. Aby sme mohli zacat’ bezpe¢ne burat’ postavime si
kozov¢ leSenie, zabezpecime si dostatocne bezpecny pristup k hornym trovniam buranej
konStrukcie. Zacneme sekat’ v najvy$Som mieste konStrukcie (napojenie na nosnu cCast),
vysekame ryhu medzi nosnou a nenosnou konStrukciou. Do oboch rik uchopime t'azké
kladivo a idermi tazkého kladiva tesne pod ryhou za¢neme burat’ nenosnu konstrukciu.
Poklial' by konStrukcia odoldvala tderom tazkého kladiva budeme museli pouzit
zbijacie kladivo prip. sekac a kladivo,. Najprv hrotom sekdfa odsekdme vrchnu vrstvu
aby sme videli skladbu buranej konS$trukcie. Nasledne sekaCom budeme rozpojovat’
konstrukciu v miestach $kar audermi kladivom rozbGrame postupne po cCastiach.
V priestore burania konStrukcie buranim vytvorime prasné prostredie, ktoré bude
potrebné vetrat' a taktiez pracu podla potreby preruSit’ s presunutim sa na cerstvy
vzduch. Pri praci budeme pouzivat’ osobné ochranné pomdcky aby sme predisli vzniku
urazu a poskodeniu dychacich ciest.
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V zavereCnej cCasti si zopakujeme postup pri burani nenosnych konstrukcii
a rozoberieme skusenosti, ktoré sme ziskali pri praci.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat postup buracich prac, vediet

dodrziavat’ bezpec¢nost’ pri praci a ochranu zdravia, poznat hroziace rizika pri buracich
b

pracach, mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu.

Téma: Cistenie tehal, okennvch ramov, zarubni, radiatorov a d’alSie vybavenie
stavby

V Givodnej &asti si ozrejmime vyznam ¢&istenia tehal a vybavenia stavby. Cistenim
tehal dame tehlam dalSiu moZnost zamurovania do novej stavebnej konStrukcie.
Zabezpecime tak usporu ndkladov spojenych s obstaranim nového materialu. Ocistenim
zariadeni stavby - okennych ramov, zarubni, radidtorov a pod. dotvorime pozadovani
estetickll stranku stavby.

V hlavnej ¢asti budeme postupne ¢istit’ — tehly, prvé, ¢o urobime je, Ze pomocou
murarskeho kladiva a S$pachtle odstranime maltu z rovnych ploch. Potom tehlu
namocime a oplachneme povrch, pripadne pouzijeme jemnejSiu kefu. Po namoceni sa
zvyrazni farba tehly a zvysi sa kontrast medzi tehlou a maltou a lepSie uvidime, kde sa
nachddza vicsia vrstva malty, ktori potom ocistime. Tento postup v pripade potreby
opakujeme. Ocistené tehly odloZime na d’alSie pouzitie. Okenné rdmy, najprv ocistime
od hrub$ich necistét ako napr. omietka, farba, oSkrabanim Spachtlou tak, aby sme
nepoSkrabali povrch rdmu. Radmy potom sta¢i umyt roztokom bezného prostriedku na
umyvanie, ale lepSie je pouzivat pripravky vyvinuté Specidlne na Cistenie ramov okien.
Cistenie kovovych zarubni a radidtorov budeme prevadzat podla stavu znegistenia,
hrubSie necistoty ako omietku a malbu odstranime Spachtlou, umyjeme ich vodou. V
pripade kordzie zarubni a radidtorov pouzijeme na odstranenie ocelovy karta¢ a brusny
papier. Po vycisteni je potrebné ich oSetrit’ zdkladnym néterom.

V zéavereCnej Casti si zopakujeme postupy, ktoré sme pouzivali pri Cisteni tehal,
¢isteni okennych ramov, €isteni zadrubni a radiatorov.

Ciel — mat’ zodpovednost’ za svoju vlastnu pracu, ovladat’ postup a vediet’ Cistit’ tehly
a rozne prislusenstvo stavby, formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia.

Téma: Odpratavanie sutiny, hrubé upratovanie staveniska

V uvodnej cCasti si ozrejmime odpratovanie sutiny zo stavby. Pri stavebnych
pracach, hlavne pri rekons$trukcii stavieb vznika mnozstvo stavebnej sutiny. Z priestoru
stavby sutinu odpraceme najprv rucne, sustredime ju na skladku a nasledne
mechanizmami odpraceme zo staveniska. Pri odpratavani sutiny vznikd velka prasnost,
preto budeme dbat’ na pouzivanie osobnych ochrannych pomocok (respirator).

V hlavnej €asti si pripravime lopaty na nakladanie sutiny, furik na odvazanie
sutiny, vedra, Zl'ab, metly na pozametanie drobnej sutiny. Sutinu budeme nakladat’
lopatami do farika a odvéazat na skladku, prip. rovno na korbu dopravného prostriedku,
ktorym bude sutina vyvezend. V pripade nevhodnosti pouZitia furika vyuzijeme na
odpratavanie vedrd, ktorymi sutinu vynesiem na vopred urcené miesto, prip. budeme
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sutinu spustat’ dole zl'abom z poschodia na korbu alebo sklddku. Pri odpratdvani sutinu
budeme triedit’, zvlast drevo, zvlast zelezo, zvlast beton a kamen.

V zaverecnej Casti si rozoberieme vyznam triedenia sutiny podla materidlu
z dovodu recyklacie materidlu a zniZovania zat'aze zivotného prostredia odpadmi.

Ciel' — rozvijat' svoje technické myslenie, vediet komunikovat a spolupracovat’ so
spoluziakmi, ovladat odpratavanie sutiny a upratovanie staveniska s doérazom na
dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pri praci a ochranu zivotného prostredia.

Téma: Spolupraca pri montaznych pracach

V Gvodnej Casti si objasnime montované stenové konstrukcie — su montované
objekty s velkoplo$nych dielcov. Tuhost’ a stabilitu kons$trukcie zabezpeCime stykmi
a spojmi panelov a v stropnych urovniach klieStinovou a zalievkovou vystuzou. Styky
stropnych panelov v pozdiznych $karach vyplnime zalievkou s cementovej malty hrabky
najmenej 30 mm.

V hlavnej Casti preberieme hlavné montazne prace pri montdzi — osadzovanie
dielcov.

1) Pocas montaznych prac sa na konStrukcii musime priebezne vykonavat vystuzenie,
vzoprenie, kotvenie a iné stabilizaéné zabezpeCenie. SuCasne sa musia priebezne
montovat’ trvalé casti konStrukcie, napriklad zabradlia, ploSiny.

2) Pri osadzovani a po ulozeni stropnych alebo streSnych plo$nych dielcov sa musi
zabezpecCit dostatocna Unosnost miesta prace vzhladom na predpokladany sposob
montaze. Na tieto dielce mozno vstupovat’ bez osobitného zabezpecenia len vtedy, ked
jednotlivé dielce st zabezpecené proti prelomeniu. Na zaklopenej ploche, napriklad na
schodoch alebo streche, nesmie dojst k takému sustredeniu oséb vykonavajtcich
stavebné prace a materialu na jednom dielci, pri ktorom by sa prekrocilo jeho dovolené
normové zatazenie. ZabezpecCenie 0s0b vykonavajucich stavebné prace s ohl'adom na
navrhovany druh ploSnych dielcov sa urCuje na ziklade statickych vypoctov uz
v projektovej dokumentacii.

3) Otvory v stropoch vratane montdznych otvorov sa musia sucasne s montazou
zabezpecit, napriklad poklopom pozadovanej Unosnosti, zachytnou sietou, zabradlim
vysokym 1,0 m tak, aby do nich nemohli osoby padnut’.

4) Manipulacia s dielcom sa vykonava z bezpecnej vzdialenosti. Dielec sa osadi z
bezpecnej plosiny alebo podlahy a zabezpeci sa proti vychyleniu. Dielec moZzno odopnuat’
alebo odviazat’ zo zdvesu zdvihacieho prostriedku az po tomto zabezpeceni.

5) Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpeCne zaistit’, napriklad skrutkami, montdznymi
stolicami, vzperami alebo zaklinovanim v zakladnej pitke. Viazacie prostriedky sa zo
zvislych dielcov musia uvolnit' z bezpe¢ného miesta, napriklad z pracovnej ploSiny,
montazneho kosa alebo dial’kovym odopinanim zo zeme. Tieto podrobnosti platia aj pri
osadzovani prvych vodorovnych dielcov montovaného podlazia.

6) Po zabezpeceni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich
kone¢nom upevneni, napriklad zvaranim, zabetonovanim alebo skrutkovym spojom.
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Nasledujuci dielec sa moze osadit’ az vtedy, ked je predchadzajuci dielec bezpecne
uloZeny a upevneny podl'a technologického postupu.

7) Montazne pripravky na docasné zabezpecenie dielcov sa nesmu odstranovat’ pred
kone¢nym upevnenim a zabezpecenim priestorovej tuhosti montovanej konstrukcie.

8) Pri dielcoch zavesenych na zdvihacich zariadeniach mozno vykonat” montazny zvar
elektrickym oblikom, ak je vylicenda moznost poSkodenia zdravia os6b vykondvajucich
stavebné prace elektrickym prudom a poskodenia zdvihacieho zariadenia elektrickym
pradom.

9) Zmonolitiovanie uzlov a sty¢nych Skéar je mozné az po zisteni spravnosti osadenia
dielcov, po prebrati zvaranych spojov a splneni dalSich poziadaviek uvedenych
v zhotovitel'skej dokumentacii. Zalievanie stykov a skar sa vykonava spdsobom, ktory je
uvedeny v technologickom postupe.

10) Dielce, ktoré moézu byt po osadeni do konStrukcie rozkmitané vetrom, sa musia
okamzite vystuzit’ nadvdzujucimi dielcami tak, aby konS$trukcia tvorila tuhy celok.

11) Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konstrukcii alebo ich Casti,
napriklad priehradové konStrukcie alebo stoziare, sa musi priestor ohrozeny padom
zdvihacieho prostriedku alebo konstrukcie zabezpecit’ podla prilohy ¢. 6 bod 7.

12) Ak hrozi nebezpeCenstvo, ze pri montazi konStrukcie nebude mozné dodrzat
predpisané bezpecné vzdialenosti od elektrickych vedeni, podmienky montaze sa vopred
dohodnt s prislusnym prevadzkovatel'om elektrického vedenia.

13) Ocelové konStrukcie sa musia po€as montdZe uzemnit'.

14) Ak je na ocelovua konstrukciu pripevnené kablové vedenie nizkeho napitia,
konstrukcia sa musi vodivo spojit’ s ochrannou ststavou prislusnej rozvodnej siete.

15) Pri blokovej montazi sa bloky ocel'ovej konStrukcie musia zostavovat’ z jednotlivych
prvkov na tuhych, nepoddajnych podperach tak, aby bol dodrzany tvar, statické
posobenie, pripadne nadvySenie predpisané v zhotovitel'skej dokumentacii, pricom sa
nesmu prekrocit’ povolené medzné odchylky.

16) Pri montdznych pracach vo vyske nie je mozna montdz a pohyb o0sdb

vykondvajucich stavebné prace po konstrukcii bez zabezpecenia proti padu.

V zavere€nej Casti si urobime diskusiu ohl'adom vypomoci a spoluprici pri
montaznych a Specialnych préacach.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, vediet spolupracovat podla pokynov
montéaznikov, byt pohotovy k spolupraci, podnecovat’ svoj zdujem o nové technoldgie.

Téma: Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri pomocnvch montaznych pracach

V uvodnej casti Si rozoberieme prace na konsStrukciach, ktoré z pohladu
zabezpecenia ochrany zdravia pri betondrskych a murarskych pracach, pri montazi
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prefabrikovanych prvkov a pri pracach, ktoré s nimi bezprostredne suvisia. Jedna sa
hlavne o0 montované stenové konS$trukcie, montované skeletové konStrukcie,
kombinované montované konStrukcie, montdz konStrukénych prvkov montovanych
stavieb a obvodové plaste montovanych stavieb.

V hlavnej casti si vysvetlime podrobnejSie ¢innosti, ktoré sa vykondvaju pri
montaznych pracach montovanych stavieb. Pri montdznych pracach velku Cast’ prac
vykondvame pomocou zeriava. Pri zapinani bremien je nutné skontrolovat’, ¢i su haky
dobré a bezpecne zakvacené, a to skor, ako sa da zeriavnikovi pokyn na zdvihanie. Pri
doprave zeriavom musime sledovat’ cestu bremena od okamihu ked’ sa zdvihne az na
miesto kde ma byt prvok osadeny. K zavesenému prvku nesieme sa priblizit’ skor ako je
prvok spusteny niekolko centimetrov nad prislusnou nosnou konstrukciou. Uviazany
prvok nechame na zavese na napnutych landch tak dlho pokial’ bezpe¢ne nedosadne,
alebo nie je doCasne zabezpeceny montaznymi prostriedkami. Lano mdézeme chytat’ iba
V koZenych rukaviciach (nebezpecenstvo popichania vy¢nievajicimi drotikmi). Pri préaci
vo vyskach vac¢sich ako 3 m musime zabezpecit’ okraj jednotlivych podlazi proti padu do
hibky ochrannym zabradlim alebo ohradenim, prip. ochrannym leSenim. Ohrozenym
priestorom je plocha 1,5 m od okraja pracovného priestoru pri obvodovych stenéch,
schodistiach, svetlikoch a pod., kde sa zvySuje urovent vodorovnych pléch viac ako 3 m.
Prestupy panelmi musia byt musia byt zakryté tazko odsunutel'nymi poklopmi. Priestor
vytahovej Sachty sa v mieste montaze uzavrie najmenej dvoma pracovnymi podlahami
nad sebou. Montazne pripravky na doCasné zabezpeCenie prvkov nesieme odstranim
pred kone¢nym osadenim alebo priestorovym stuzenim. Pri montazi musime zabezpecit
osvetlenie s dodato¢nou intenzitou tak, aby neosliiovalo pracovnikov aaby sa
nevytvarali tmavé miesta. Pri montdZzi v zime musime opatrne zaobchddzat so
zamrznutymi, vol'ne skladovanymi prvkami. Vel'mi nebezpecné je pretazenie a okamih
uvolnenia Zeriava pri odtrhnuti primrznutych dielcov, alebo pri Smyknuti hidku po
omrznutom zavese. Chlad posobi vel'mi nepriaznivo na pracovnikom montdznej Caty,
ktori stracaju pohyblivost’ a tym sa zvySuje nebezpecenstvo trazu.

V zaverecnej Casti si zopakujeme najcastejsie rizikd, ktoré hrozia pri montaznych
pracach a ako je potrebné im predchadzat’.

Ciel' — vediet komunikovat’ a spolupracovat’ so spoluziakmi, poznat rizika suvisiace
S vykondvanim montaZnych prac, vediet predchadzat vzniku twrazu, uvedomovat si
individualne schopnosti a obmedzenia.
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VI. POMOCNE PRACE PRI SPECIALNYCH UPRAVACH
INTERIEROV A FASAD

Téma: Bezpeénost’ prace pri upravach stavebnyvch objektov, hygiena prace

V uvodnej Casti si pomenujeme rizika pri upravach stavebnych objektov ako je
poranenie o¢i vniknutim materialu omietok, obkladov, izolécii a pod., pad hrozi pri praci
na leSeni, uraz elektrickym pradom pri pouzivani rucného elektrického naradia
a osvetlenia, taktiez vysoka praSnost’ v uzavretych priestoroch.

V hlavnej casti si vysvetlime ako budeme predchadzat takymto rizikdm -
vniknutiu do o¢i zabranime pouZzivanim ochrannych okuliarov, alebo tvarového Stitu.
Vysusaniu pokozky ruk budeme predchadzat umyvanim ruk v teplej vode a mydlom
a ndsledne nakrémovanim rik ochrannym krémom napr. indulona a taktiez pouzivanim
vhodnych ochrannych rukavic. Umyvanie rak urobime pri preruSeni prace ako aj po
skonceni prace. Pri pomocnych pracach budeme pracovat’ aj na leSeni, priCom ndm hrozi
pad z vysky. Ked podlaha lesenia je vysSie ako 1,5 m musime zabezpecit leSenie
zabradlim proti padu. Hmatadlo zébradlia umiestnime vo vySke 1,1 m nad podlahou
leSenia. Pri praci s elektrickym naradim (zbijacie kladivo) musime kontrolovat’ privod
elektrickej energie, jeho sprdvne zapojenie a posSkodenie privodného kébla. V pripade
poskodenia izolacie vodicov nesmieme pokra¢ovat vo vyrobe malty, zavadu musi ihned’
odborne odstranit osoba na to sposobila. Castou pri¢inou trazu byvaju elektrické
svietidla s pohyblivymi privodmi. Vznikaji predovSetkym pri neSetrnej, alebo zakazanej
manipulacii s privodovou S$nurou, preruSenie izolacie a neodbornych opravach
privodovej Snury. Vo vnutornych priestoroch vznika vysokd prasnost, ktord musime
eliminovat’ vetranim, aby sme predisli poskodeniu dychacich ciest. Dalej si vysvetlime
podmienky, ktoré musia spifat jednotlivé ochranné pracovné prostriedky a ochranné
pomdcky. Ochranny odev — musi byt primeranej vel'kosti, musia byt zapnuté rukavy
takisto zapnuty pri krku, nesmie byt potrhany, natrhnuty odev sa moZe zachytit
0 konStrukciu leSenia prip. stavebni konStrukciu, nasledne moze spdsobit’ stratu
rovnovahy a pad. Musime ho udrZiavat primerane v Cistote (raz tyzdenne oprat).
Ochranna obuv — najleps$ie kozena, v $pi¢ke vystuzena pevnou vystuzou s proti
Smykovou podrazkou a vloZkou proti prerazeniu podrazky stupenim na klinec. Obuv po
skon¢eni pracovného dna ocistime a oSetrime vhodnym krémom. Ochranné okuliare —
chranime si nimi zrak pred pripadnym vniknutim cudzich predmetov do oc¢i, ktoré moze
sposobit’ aj poskodenie zraku. Ochranné rukavice — mézu byt kozZené, tenSie, prip.
platené s pogumovanim. Chrdnia nam pokozku ruk pred drobnymi poraneniami
(odreninami). Ochrannd prilba — plastova s vystelkou a popruhmi na uchytenie. Chrani
nam hlavu pred padajiicimi predmetmi a materialom z vysky. VSeobecnou podmienkou
bezpecnosti prace je udrZiavanie poriadku na pracovisku.

V zaverecnej Casti si rozoberieme aj vplyv mikroklimy na pracovisku na nasu
bezpecCnost’, taktiez prestavky v praci na oddych a jedlo, vplyv dodrziavania osobnej
hygieny na nase zdravie. Taktiez si zopakujeme ¢o nam hrozi pri Gpravach stavebnych
objektov, zakladné ochranné pomocky, ktoré je potrebné pouzivat pri upravach
stavebnych objektov, ich vyznam a vyuzitie.

Ciel — uvedomovat si individualne schopnosti a obmedzenia, poznat' rizika pri praci
a vediet’ pouzivat’ ochranné pracovné prostriedky a ochranné pomocky.
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Téma: Pomocné prace pri vvmene bytovych jadier

V tivodnej cCasti si vysvetlime ¢o vymena bytového jadra znamena, ze treba
vymurovat’ vnutorné steny kupelne, polozit' obklady stien, podlahovych krytin, napojit’
vanu alebo sprchovaci kut, umyvadlo, toaletu. Pri prerabani treba mysliet aj na
elektroinstalaciu a vodovodny rozvod kapelne.

V hlavnej cCasti zrealizujem demontdz pdvodnej konStrukcie I'ahkého bytového
jadra. Odpojenie instalacii odpora¢ame prenechat’ odbornikom. Pozornost’ treba venovat
vSetkym zvislym rozvodom, ktoré obycCajne prechadzaji priestorom za WC. Tieto
rozvody musia zostat’ zachované funkéné a dostatocne zakotvené! Ak napriklad potrubie
VZT kotvilo na konStrukcii, ktord demontujeme, je nutné urobit nahradné kotvenie.
Vzdialenost’ WC misy od stipacky je ohrani¢end nevyhnutnostou dodrzat’ potrebny spad
odpadového potrubia. Cim d’alej od odpadu, tym vys§ie musi byt poloZzeny vyvod z misy
alebo niz$ie umiestnené pripojenie na hlavny odpad. Nepohneme ani s inStala¢nou
Sachtou. Prave naopak, musime k nej zachovat’ vol'ny pristup, okrem iného aj preto, aby
sa dalo vymenit’ zvislé potrubie a boli dostupné merace spotreby vody. Rozmiestnenie
zriad’'ovacich predmetov nezavisi len od ergonomického a estetického rozmiestnenia, ale
tiez od sposobu realizacie rozvodov a inStalacie. Tie sa mozu riesit’ klasickym mokrym
sposobom — zasekame ich do muriva alebo potiahneme po povrchu stien a dodato¢ne
obmurujeme. Iny spdsob spocéiva v suchej inStalacii pomocou pred stenovej montaze
alebo vo vybudovani samostatnej instalacnej stienky. Stienkami ukryjeme potrubné
rozvody alebo splachovacie nadrzky toaliet. Po oblozeni impregnovanymi
sadrokartonovymi doskami predelime priestor a vytvorime mali odkladaciu plochu.

V zaverecnej Casti odpratame odpad zo starych konStrukcii bytového jadra
a taktiez odpad po zhotoveni novej konStrukcie, roztriedime podla druhu materialu
a pripravime na ekologickt likvidaciu. PoukdZeme na dolezité momenty pri vymene
bytového jadra.

Ciel — rozvijat’ svoje technické myslenie, ovlddat’ vypomoc pri vymene bytovych jadier,
vediet’” spolupracovat’ pri demontdzi a obnove bytového jadra, mat zodpovednost za
svoju vlastnu pracu.

Téma: Pomocné prace pri zhotovovani sadrokartonovych konStrukcii, meranie
roviny laserovym pristrojom

V uvodnej Casti rozoberieme dovody, montaze sadrokartonu na strop. Niekedy je
cielom znizit vySku miestnosti (Co ma mimochodom ti vyhodu, Ze potom nemusime
vykurovat’ tol'ko priestoru), inokedy skryt elektroinstalaciu ¢i iné rozvody, popripade
zlepSit' tepelnt a zvukovu izolaciu. Montdz sadrokarténu na strop je potrebné vykonavat
v dvoch a viacerych 'udoch. K meraniu pouzijeme laser, s podstatne dlh§im ¢asom by
sme to vymerali aj beZznym metrom a vodovahou.

V hlavnej casti preberieme postup zhotovenia sadrokartonovej konStrukcie
stropu. Zo vsetkého najskor si vymeriame, kde vlastne strop chceme mat. Namerana
poziciu si zakreslime, spocitame si, kol'ko sadrokartonovych dosiek budeme potrebovat
a potom si ich pripravime. Nosné profily: Montazne profily sa mézu nadstavit' na dizku
pomocou spojovacich kusov. Susediace nadstavenie profilov treba vystriedat’ minimalne
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0 Sirku dosky (min. 1 200 mm). Toto plati aj pri spodnych montaznych profiloch.
Podhl'adové dosky sa skracuju tak, aby sa na priec¢ne spoje dosiek pouzivala povodna
nerezana PRO hrana. Polohu zavesov treba rozmiestnit’ tak, aby v smere nosnych
profilov bol ich rozstup max. 900 mm a v kolmom smere max. 1 000 mm, tym vznikne
nsiet™ zavesov 0,9 x 1 m. Vzdialenost’ krajného nosného profilu od steny je max.
1 000 mm a vzdialenost’ krajného zavesu od steny v opacnom (kolmom) smere je max.
900 mm. Na kotvenie podhl'adov na nosny strop nie je povolené pouzivat plastové
natikacie rozperky. Vyznadenie polohy: Na stene si vyzna¢ime polohu a obrysovu &iara
podhladu. Treba pamitat’ na to, ze sa vyznacuje uroven konstrukcie, preto sa musi
zohl'adnit’ hrubku oplastenia 12,5 mm. Penové tesnenie: Na obvodové RigiProfily R-UD
nalepime samolepiace penové tesnenie, ktoré vyraznou mierou vplyva na akustické
parametre celého podhladu. Obvodové profily: Po predvitani UD profily pripevnime
plastovymi natikacimi rozperkami na obvodovu stenu vo vzajomnych rozstupoch do 800
mm. Vzdialenost’ prvého pripojenia od rohu miestnosti je max. 200 mm. Drét s okom: kK
nosnému stropu pripevnime bud jednym ocelovym stropnym klincom DN6 do
beténového stropu, alebo jednou skrutkou s plochou hlavou typu FN na drevené stropné
prvky, a to do boku tramu, kde je skrutka naméhand na strih. Zavesy Na ukotvené droty
cez pero namontujeme zavesy. Odporucame pouzivat Stvorbodovy zaves pre vysSiu
nosnost’” a jednoduchsSiu mont4dz. Nosné profily: Na obvodové UD profily polozime
nosné CD profily a nasledne do nich ,,naklikneme* perové zavesy. Montdzne profily:
Montazne (kolmé) CD Profily vlozime do obvodovych profilov a krizovymi spojkami
Spojime s nosnymi. Maximalny rozstup montaznych profilov je 500 mm. Vyrovnanie:
Osadeny roSt z montaznych profilov este pred pripevnenim sadrokartonovych dosiek
vySkovo vyrovndme do vodorovnej polohy pomocou vodovahy alebo pomocou
laserového nivelacného pristroja. Pripevnenie dosiek: Sadrokartonové dosky pripevnime
na montazne profily rychloskrutkami (Tex) vo vzdialenosti max.170 mm. Dosky sa vzdy
orientuju dizkou kolmo na montazne profily. Spoje: Spoj prieénych hran dosiek musi
byt umiestneny na montaZnom profile. Priecne Skary susednych dosiek sa musia
vystriedat minimélne o jeden montazny profil, aby nedochadzalo k tvoreniu kriZzovych
spojov. Skara: Pri napojeni podhl'adu s obvodovymi stenami sa poneché kara so Sirkou
priblizne 6 mm, ktora zabezpeCi priestor na spravne vytmelenie tohto napojenia.
Skarovaci tmel: na tmelenie dosiek si rozrobime s vodou podla pokynov vyrobcu na
obale. Tmelenie: Na spoje dosiek nanesieme tenka vrstvu skarovacieho tmelu. Vystuzna
paska: Do vrstvy tmelu vlozime vystuzna sklovladknita pasku a zl'ahka pretiahneme
Spachtlou s tenkou vrstvou tmelu. Splostené hrany dosiek ulah¢uju zédkladné tmelenie,
kedze tmel s paskou sa nanasa len do vybratia hran dosiek. Skrutky: Spachtlou
pretmelime hlavy skrutiek. Klzna paska: Do §kary medzi podhl'adom a okolitymi stenami
nalepime samolepiacu klzni pasku a nasledne skara vyplni tmelom. Po obvode:
podhladu vlozime do tenkej vrstvy tmelu sklovlaknita vystuznua pasku. Postupuje sa
rovnako ako pri tmeleni spojov dosiek. Druha vrstva Po zaschnuti prvej vrstvy tmelu
spoje druhykrat prestierkujeme Skarovacim tmelom. Tmel treba hranou hladidla
roztiahnut' do Sirky a uhladit’ dostratena. Konecnd uprava Na konec¢nu tpravu povrchu
mozno pouzit’ pastovy tmel, ktory je vhodny na finalne tmelenie.

V zéaverecnej Casti si zopakujeme postupnost’ krokov pri zhotovovani konstrukcie
sadrokartonového podhladu (stropu), zhodnotime naroc¢nost jednotlivych krokov
Z pohl'adu presnosti prevedenia.
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Ciel — podnecovat svoj zaujem o nové technoldgie, poznat postup zhotovovania
sadrokartonovej konstrukcie stropu, ovladat’ vypomoc pri montazi, nadobudat’ zru¢nosti
¢itat’ technicktl dokumentaciu ako prostriedok komunikacie.

Téma: Prisun materialu a vvpomoc pri montazi

V uvodnej Casti preberieme prisun sadrokartonovych dosiek a ich uskladnenie.
Dosky uskladiiujeme zasadne vo vodorovnej polohe na paletach alebo hranoloch vo
vzdialenosti max. 25 cm aby sa nepoprehybali. Musime ich taktiez chranit’ pred vlhkom.
Samotné prenasanie sadrokartonovych dosiek musime robit’ zdsadne na vysku tak, aby
sa neposkodili rohy a hrany dosiek.

V hlavnej casti si vysvetlime vypomoc pri montazi sadrokartonovych konstrukeii.
Rezanie sadrokartonovych dosiek, Sadrokartonové dosky maji sadrové jadro, ktoré je z
oboch stran oplastené Specialnym kartonom. Dosky budeme na pozadované rozmery
l'ahko rezat’ pomocou odlamovacieho noza. K licovej strane prilozime drevené pravitko
a prerezeme povrchovy karton. Potom jednym pohybom dosku prelomime a nakoniec
prerezeme karton rubovej strany. Ak dosku nechceme odlomit v celej dizke (alebo ak
chceme vyrezat' otvory pre dvierka ¢i ramcek), mézeme pouzit beznu pilku na drevo
alebo priamociaru pilu. Otvory na potrubie alebo elektrické skrinky mdézeme vyrezeme
vykruzovacim vrtadkom, chvostovou pilou alebo priamociarou pilou. Priamociara pila je
vhodna tiez k vyrezavanie zlozitejSich tvarov alebo na zaoblenie rohov. Ak chceme do
dosky urobit’ vyrez, najprv v blizkosti Ciary rezu vyvitame otvor, zasunieme do neho
pilovy platok a pokracujeme v rezani priamociarou pilou. Strihanie ocelovych profilov
budeme robit pomocou noZnic na plech a to tak, Ze nastrihneme kraje, priruby
sadrokartonového profilu a potom profil ohneme, nasledne do strihneme profil v ohnutej
Casti. Mozeme tiez pouzit elektrické ruéné noznice na plech. Je zakazané ku krateniu
sadrokartonovych profilov pouzivat rucné "flexu" tato narusi povrch profilu, ktory je
inak oSetreny proti kor6zii. Zbrusenie hran rozrezanych dosiek urobime hoblikom na
sadrokarton alebo pomocou brasneho klatika s hrubym brisnym papierom. Zrazené a
hladké hrany namontovanych dosiek ul'ah¢uji nasledné sadrovanie a zabrusovanie Skar.
Spajanie dosiek s profilmi skrutkami na to pouzijeme $pecialnu sadrokartonové skrutky
s dizkou 25 az 35 mm. Su vyrobené z nerezovej ocele, maju &ierny potah (fosfat) a
tvrda ostru $picku. NajlepSie sa pracuje s elektrickym skrutkovaom. Budeme dbat’, aby
sme vruty nepresroubovali skrz dosku. Skrutky do sadrokartonu skrutkujeme priamo bez
predvftavania, na maximalnu vzdialenost’ medzi skrutkami 25 cm. Vypomoc pri montazi
bude aj samotné prikladanie a pridrziavanie sadrokartonovych dosiek ku nosnej
konStrukeii.

V zévereCnej cCasti zhodnotime presnost operdcii, ktoré sme vykonavali,
zopakujeme dolezité momenty pri praci, overime pochopenie problematiky.

Ciel — formulovat’ problémy a nachadzat’ postupy ich riesenia, ovladat’ prisun materialu

a vypomoc pri montazi sadrokartonovych konStrukcii, rozvijat svoje technické
myslenie.
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Téma: Pomocné prace pri zhotovovani keramickvch a drevenvch obkladov

V tvodnej Casti si rozoberieme pripravu podkladu pod obklad. Podklad o¢istime
od slabo pril'navych ¢astic, prachu, zvyskov olejov, mastnoty a vSetkych inych necistot.
Staré pevné omietky ocistime od vSetkych naterov, nastrekov a inych dekorac¢nych
vrstiev. Povrchy napadnuté stenovymi plesnami, resp. riasami, musime pred nanesenim
omiectok vydezinfikovat’ a o€istit’. Oc¢istené podklady pred nanesenim lepidla navlh¢ime,
vel'mi nasiakavé alebo vel'mi nerovnomerne nasiakavé podklady (stary beton) natrieme,
alebo naimpregnujeme zriedenou polymérnou disperziou zriedenou s vodou v pomere 1 :
1. Nerovnosti podkladu sa vyrovnavaji vhodnym materidlom (tmely, malty,) tak, aby na
dizke 2 metre neboli vyssie ako 2 mm. Rovnost podkladu overujeme pomocou
dvojmetrovej dosky, ktori polozime na podklad. Pri priprave povrchu steny pred
ulozenim obkladu musime dosiahnut’, aby bol podklad rovny, pevny a primerane hladky.
Nerovnosti, napriklad otvory po klincoch, praskliny alebo nerovny povrch, vyrovndme
pouzitim tmelu. Stenu s menej pevnym povrchom oSetrime pouzitim penetraéného
nateru alebo novej omietky. Celu stenu umyjeme, aby sme odstranili necistoty, mastnoty
a prach.

V hlavnej casti prevedieme postup zhotovenia keramického a dreveného obkladu.
Pracovny postup pri obkladani - prdcu zaéneme pripravou podkladu. Vyplnime vSetky
trhliny, otvory po vypinacoch a zrovname plochu do roviny. Pripravime si néstroje a
materidl, aby sme mohli pracu vykonat bez prerusovania. Rozmeriame si plochu, ktoru
budeme obkladat’ a pripravime sa k zalozeniu prvého radu. Na jeho presnosti zalezi
uspech d’alSej prace. Pracujeme tak, aby sme sa vyhli zbytocnému rezaniu dlazdic na
malé diely. Priamo na obkladanu plochu si nanesieme zubovou stierkou v rovnomernej
vrstve lepidlo. Mdézeme zalozit' prvy rad. Pod prvy rad obkladadiek si polozime
vodorovne vhodnu listu ako dosadaciu latku. Za¢at’ s obkladanim prvého radu uz priamo
od podlahy budeme mdct’ skor vynimocne, len vtedy, ak bude podlaha idedlne rovna.
Vicsinou bude vhodnejSie prvy rad obkladaciek vynechat’ a vratit' sa k nemu neskor.
Dosadaciu latku si potom upevnime mierne pod uroviiou budiceho druhého radu a
zatneme s obkladanim na tejto latke. Spodny rad doplnime neskor. Pri jeho montéazi
kazda dlazdicu zmeriame samostatne. Pravidelnost Skar nam zaistia vymedzovacie
kriziky. Kladieme ich do Skar medzi dlazdicami. Do krizikov spodného radu
umiestiiujeme dlazdice druhého 1 d’alSich radov. Dlazdice usadime na urené miesto
mierne zo Sikma a pritla¢ime. Kazdu dlazdicku dobre vtlac¢ime do lepidla, aby nan
prilahla aspon 80 % plochy. Vhodné je i Setrné priklepnutie gumovym kladivom. Miesto
krizikov méZeme do skar vloZit’ plastové alebo drevené klinky. Dobre posluzia zv1ast' v
pripade, ak budu mat’ dlazdice rozmerové odchylky a pravidelnosti obkladu bude nutné
napomoct’ individualnou korekciou. Po nalepeni obkladaciek v ploche mdéZeme prejst’ na
miesta, pre ktoré budeme dlazdice rozmerovo upravovat. Spravny rozmer si vymeriame
hned’ na rezanej dlazdici. Lepidlo si nanesieme najlepSie priamo na dlazdicu. Ak méame
obkladanu plochu hotovi, mézeme pokradovat’ §karovanim. Skarovaci tmel votrieme do
Skar pruznou stierkou, nanaSame ho smerom diagondlnym na Skdry a nandSanie
opakujeme radsSej niekolkokrat. Prebytok zotrieme Spongiou alebo handrou a vhodnym
hladitkom zacistime Skary. Pouzit mozeme i obycCajnu ceruzku. NajvhodnejSim
nastrojom na rezanie dlazdic je velka ru¢nd rezacka. Pouzijeme ju vtedy, ked
potrebujeme rovny rez. Vlastny rez uskutocnime tahom jazdca pri miernom tlaku na
jeho paku. Nakoniec dlazdicu tlakom cez rovnu pevna hranu odlomime. Univerzalnym
nastrojom na pravidelné i nepravidelné vyrezy je rucna pilka na dlazdice. UmozZni
skratenie dlazdice, vyrezy l'ubovolnych tvarov i vytvorenie otvorov v ploche. Pri
menSich Upravach a v pripade nepravidelnych rozmerov moézeme pouzit klieSte a
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obkladacky wvystipovat. Gul'até otvory na vypinace alebo vyustenie vodovodného
potrubia najlepSie vyrezeme vykruzovacou pilou. Mozno ju kupit ako nastavec na
vitacku alebo ako doplnok rezacky dlazdic. V nadzi posluzi opédt uhlova bruska
a opatrné vysStipovanie. Na oblozenie vane a inych uzitkovych predmetov si dlazdice
prirezeme a lepime ich kazdu samostatne. Skaru medzi vatiou a obkladom vyskarujeme
pruznym silikonovym tmelom. Skaru oblepime lepiacou paskou, nanesieme tmel z
kartuSe a uhladime ho navlhéenym prstom. Lepiacu pasku strhneme. Rohy a okraje
obkladanej plochy zacistime plastovou alebo kovovou liStou. Listu vtla¢ime do tmelu
nanesen¢ho v ploche v spravnej vzdialenosti od poslednej nalepenej dlazdice a prilozime
okrajova dlazdicu. StarSou technoldgiou, avSak na obkladanie nerovnej steny stale
vhodnou, je lepenie na silnu vrstvu malty. Na kazda obkladacku samostatne si miesto
lepidla nanesieme bochnik malty a pritla¢ime ju na uréené miesto. Tentoraz viacej zalezi
na presnosti zarovnania obkladacky. Inak postupujeme v zdsade rovnakym sposobom.

Montaz dreveného obkladu (paluboviek) - obkladové palubovky sa pokladaju na rost z
drevenych lat alebo tramikov. Najprv teda treba tento rost vyrobit. Na miesto inStalacie
paluboviek pripevnime najprv laty, minimalne 1x2 cm (idedlne 4 x 2 cm.) - Dlhsia
strana bude priliechat na podklad. Laty by mali mat zhruba rovnakt vlhkost ako
montované palubovky - nikdy nerobime rost z cerstvo narezaného dreva! Laty
priskrutkujeme do steny tak, aby boli v pravom uhle k zamy§l'anému smeru paluboviek.
Ak chceme mat’ palubovky vertikalne jednu vedla druhej, vyrobime rost horizontalne a
naopak. Rost musi byt’ aspon z dvoch rovnobezne umiestnenych latou, a to cca 1 meter
od seba vzdialenych. Cim mensie su rozostupy medzi latami v roste, tym lepsie je
zabranené deformacii paluboviek v priebehu ¢asu. Venujeme tiez pozornost’ vzdialenost’
laty od kraja buduceho palubkového oblozenie. Ak bude palubovka presahovat na
krajoch o viac ako cca 7 cm, moZe sa ¢asom ohnut’. Je preto lepSie dat’ prva a poslednu
latu tak, aby konce paluboviek boli upevnené. Medzi palubovkami a stenami, stropom
alebo podlahou nechame vzdy malt dilataénti medzeru cca 10mm, ktorti nakoniec
zakryjeme krajovou listou. Nechame tak drevu priestor na jeho prirodzené rozpinanie a
zosychanie.

V zévereCnej Casti si  zopakujeme postupnost krokov pri zhotovovani
keramického a dreveného obkladu. Ocistime a oSetrime pouzité naradie a pomdcky.

Ciel — rozvijat svoje technické myslenie, nadobudat’ zru€nosti ¢itat’ technicku
dokumentaciu ako prostriedok komunikécie, poznat postup zhotovenia keramického
a dreveného obkladu, ovladat pomocné prace pri zhotovovani obkladov, podnecovat
svoj zaujem o nové technologie.

Téma: Priprava podkladov a materialu

V uvodnej casti si vysvetlime spdsob pripravy podkladov a materialu na
zhotovenie obkladov na stavbe k miestu realizacie prace. Jedna sa najskor o rucnu
dopravu a dopravu stavebnym furikom. Furik skor na dopravu keramickych obkladov,
lepidiel a pod., ruéne podla dizky dielov dreveného obkladu jednotlivo alebo vo
dvojiciach

V hlavnej casti si pripravime priestor na prisun materialu k miestam jeho
zabudovaniu do stavebnej konStrukcie. Prisun keramickych obkladov pomocou furika
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budeme robit’ ve'mi opatrne s oh'adom na krehkost’ obkladaciek. Pri malom mnoZstve
vhodnejsSie budeme dopravovat’ v rukach aby sme predisli poSkodeniu obkladaciek. Vo
velkom mnozstve najvhodnejSie ulozime zabalené obkladacky na paletu a samotny
presun vykondme pomocou paletovacieho vozika (pokial podmienky to dovolia) na
najbliz§ie vhodné miesto. Dopravné pasmo na prisun materidlu ma byt Siroké 1 - 1,2 m.
Material si umiestnime v dosahu zhotovovania obkladu tak, aby nds neobmedzoval pri
praci a zaroven bol po ruke. To isté plati aj pri prisune dreveného obkladu. Samotna
vypomoc pri montazi bude spocivat v priprave podkladu pod obklady (penetracia,
vyrovnanie podkladu a pod.), priprava lepidla na lepenie obkladadiek pomocou
elektrického miesadla, osadenie a vyrovnanie vodiacej laty prvého radu obkladaciek
a pod. V pripade dreveného obkladu pripravime, priskrutkujeme a urovname rost
Z hranolov (dosak) na stenu na nasledné pribijanie jednotlivych dielov obkladu, meranie
a rezanie drevené¢ho obkladu o obkladovych list na potrebnu mieru, pribijanie dreveného
obkladu klincami Kk rostu z hranolov.

V zavereCnej casti zhodnotime spOsob dopravy materidlov na zhotovenie
obkladov, techniku dopravy a taktiez pripravu trasy na prisun materialu a rozmiestnenie
materialu na pracovisku.

Ciel — formulovat problémy a nachadzat’ postupy ich rieSenia, vediet’ si pripravit’ trasu
na prisun materidlu stavebnym farikom alebo paletovacim vozikom, ovladat
rozmiestnenie materialu na pracovisku a vypomoc pri montéazi, rozvijat’ svoje technické
myslenie.

Téma: Pomocné prace pri vvimene okennvch a dvernvych otvorov

V uvodnej Casti si rozoberieme pripravu podkladu pri vymene okennych
a dvernych otvorov. Jednd sa hlavne o odstranenie starej konStrukcie okien
a vyspravenie nerovnosti a dier po kotveni konStrukcie ramov do muriva, alebo aj
vysekanie niektorych €asti otvoru podla potreby na rozmery rdmu nového okna. Musime
dodrzat’ povodné Clenenie okna, najmid v bytovom dome. Na rodinnom dome su okna
predpisané v projekte, ktory vSak moZzno dodatocne upravovat’ aj poCas vystavby, resp.
oknad mozZno rekonStruovat’ s prihliadnutim na poziadavky majitel’a.

V hlavnej casti okenné kridla zvesime z pantov a vypacime ram. Pod vrstvou
tmelu musime néjst’ dve alebo tri upeviiovacie skrutky na osteni i na parapete. Ked’ ich
odstranime, ram l'ahko vyberieme. Niektoré systémy osadzania starSich panelakovych
okien boli zalozené na ocel'ovych plechoch, ktoré su viditel'né po odstraneni krycej listy.
Okenny otvor ocistime od malty a upravime okenny ozub (stavebna uprava okenného
otvoru zabraiiujuca vypadnutiu okna na vonkajSiu stranu). Ak montujeme okno na
novostavbu, predchadzajice kroky okrem ocistenia modzeme vynechat. OKkno
skompletizujeme. Dva rdmy (napriklad okenny a dverovy) spojime Specidlnym
draZkovanym profilom z plastu. Mézeme ho poistit’ niekol’kymi skrutkami. Po obvode
rdmu pripevnime vo vzajomnej vzdialenosti 30 — 40 cm Specidlne plechy na uchytenie.
Okno vlozime do okenného otvoru. Na to potrebujeme pomocnika. Okno vyrovname
podlozkami do vodorovnej polohy. Pod prichytnymi plechmi odstranime omietku a
jednym z nich pripevnime okno pomocou skrutky a rozpernej prichytky (hmozdinky) do
ostenia. Do rdmov vsadime okné. Potom okno vycentrujeme v strede okenného otvoru, v
polohe rovnobeznej so stenou a dokonale zvislej (aj v tom pripade, Ze stena je zhotovena
nespravne a nie je celkom zvisld). Az potom pripevnime ostatné plechy k stene. Okenné
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kridla st po cely ¢as zatvorené, aby sa 'ahko otvérali a zatvarali. VyskiiSame otvaranie a
zatvaranie, najmé Ci nie je samovolné, a preverime mechanizmus kovania. Okno sa
musi dat’ zatvorit’ bez namahy, 'ahkym pritlacenim na ram. Kovania su urobené tak, ze
okenné kridlo sa na ram pritla¢a v §iestich miestach. Skary st nepripustné. Pripadné
nedostatky odstranime nastavenim ovladacich prvkov. MontdZznou penou vyplnime
vSetky medzery medzi ramom a okennym otvorom. Potom namontujeme vonkajSiu
parapetnu dosku. Upravime vonkajSie i vnUtorné ostenie omietkou a nakoniec
namontujeme vnutornu parapetni dosku. Zatmelenim Skar je montdz okna ukoncena.
Vymena zarubne a dveri sa nezaobide bez montaze. Rozbalené Casti oblozkovej zarubne
rozlozime na Cistej podlahe. Skontrolujeme, ¢i st dodané vsSetky montdzne
kompletovacie prvky. Potrebujeme spojky, spony, panty, krytky. Polozime ¢asti zarubne
na podlahu. Spojime bo¢né Casti s vodorovnou castou (nadprazie). Zlepime ich v rohoch
nanesenim potrebného mnozstva lepidla. Vytlacené lepidlo ihned’ odstranime. Ak otvory
na spojenie v nadprazi su nepriepustné, previtame ich vrtdkom s priemerom asi 8§ mm.
Dodato¢nu stabilitu zabezpecia spojky, ktoré dotiahneme skrutkovacom. Skontrolujeme,
Ci Casti na Celnej strane do seba priliehaju — v pripade potreby ich vyrovname. Nadprazie
a bo¢né stojky (zaklad) oblozkovej zarubne v rohoch spajame pod pravym uhlom (90
st.). Ozdobné liSty zmontujeme rovnakym sposobom. Zmontované Casti oblozkovej
zarubne nechame vyschntt’ polozené na podlahe. Zmontovanu zarubnu teraz osadime do
dverného otvoru. Vyrovnidme ju vodovahou a pomocou klinov osadenych v rohoch.
Odchylka po zvislej linii moze byt maximalne Imm na celej dizke. Spevnime zarubiiu
pomocou rozpier. Konce list zarubne chrdnime pred Skrabancami, napr. latkou. Spravna
montaz zarubne je vtedy, ak mame minimélne 3 vodorovné rozpery. Umiestnené musia
byt postupne pri pantoch a plechu na zamok. PrinajmenSom v tychto miestach medzeru
medzi zarubnou a muirom vyplnime natesno klinmi z dreva. Nasledne zamontujeme
hniezda pantov. Umiestnime ich vo vzdialenosti asi 5 mm od zarubne. Nastavime ich
imbusovym klI'i€¢om. Po dokonceni montdze otvory na imbusovy kIi¢ zakryjeme
prilozenymi krytkami. Ak kridlo dveri spravne nepriliecha nastavime ho v pantoch. Do
drazky zaloZime tesnenie dveri. Opatrne zavesime kridlo dveri. Skontrolujeme, ¢i sa
spravne zatvara a otvara. Je vhodné ked murivo postriekame vodou, pouzijeme fl'asu s
rozpraSovacom. Pena nam rychlejSie vytvrdne. Medzeru medzi zarubiiou a stenou
vyplnime pur penou. PouZijeme nizko roztaznll penu predpisanym spdsobom pouZitia.
NepouzZivame tesniacu penu. MozZe zdeformovat zarubnu. MnoZstvo peny musime
odhadnut’ sami. Zalezi aj od velkosti otvoru. Pri nizko rozt'aznej je to spravidla do 1/3
priestoru medzi stenou a zarubniou. Neodkladame rozpery pokial pena nebude tvrda!
ZvysSni penu po vytvrdnuti oreZeme noZzom, aby nepretfcala. Na zaciatku spojené
ozdobné¢ liSty vlozime do zarubne. Tak, aby priliehali k mtru. Prilepenie ozdobnych list
nie je vSeobecne potrebné. Mozeme ich prilepit nanesenim lepidla len v urcitych
miestach. Pri mal'ovani stien bude potrebné ich zloZenie.

ZavereCnej Casti si rozoberieme rozdiely postupu priace medzi vymenou
okenného a dverného otvoru, zopakujeme postup vymeny okenného a dverné¢ho otvoru.

Ciel — podnecovat’ svoj zaujem o nové technolédgie, ovladat pomocné prace pri vymene

okennych a dvernych otvorov, poznat postup vymeny, mat zodpovednost za svoju
vlastnu pracu.
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Téma: Pomocné prace pri zatepl’ovani podkrovi a fasad objektov

V tivodnej casti si vysvetlime ucel zateplovania podkrovi a fasad objektov.
Tepelna izolacia konsStrukcii budov zabranuje tniku tepla z budovy a naopak vnikaniu
chladu z exteriéru do interiéru. Zatepl'ovanie objektov ma klIi¢ovy vyznam pri zniZovani
spotreby energie na vykurovanie, nasledne aj na znizovanie emisii a zlepSenie zivotného
prostredia.

V hlavnej Casti najprv preberieme zateplenie podkrovia. Tepelno-izola¢né vrstvy
v Sikmej streche je nutné chranit’ proti zateCeniu dazd’ovou vodou pri poruche krytiny a
kondenzacnej vlhkosti vznikajicej pri prenikani teplého vzduchu z interiéru. Na strane
exteriéru nad krokvami polozime hydroizola¢nu f6liu (obvykle diftizna), ktord umozni
prestup kondenzacnej vlhkosti z tepelnej izolacie do vetracej medzery a zabrani
pripadnému zateCeniu do tepelnej izoldcie pri poruche strechy. Hydroizola¢nu vrstvu
vol'ne preloZzime s ur¢enym presahom alebo v spojoch zlepime paskou. Pasy izolédcie
narezeme 0 1 az 2 cm SirSie, ako je namerand medzera medzi krokvami. Rez nozom
vedieme kolmo na rovinu izolacie pozdiz dvojmetrovej hlinikovej laty. Pred montiZou
izolacie medzi krokvy treba odrezkami vyplnime aj dutinu za pomurnicou. Narezané
pasy vlozime tak, aby kopirovali rovinu krokiev. Na strane interiéru zhotovime
parozabranu, ktora je celoplos$ne napnutd pod krokvami a v spojoch stien zlepime
paskou k tomu urcenou. Na izoldciu namontujeme krokvové alebo priame zavesy
v sulade s pokynmi dodévatela suchej vystavby a nasleduje montdz roStu nosnej
kon$trukcie podhladu. Nasledne preberieme zateplenie fasady. AKo prvé urobime
priprava podkladu. Izolacné dosky je mozné lepit’ len na stdrzny, dostato¢ne pevny a
rovny podklad bez prachu a inych neéistot. Povrch fasady umyjeme tlakovou vodou a
napenetrujeme, pripadne vyrovname novou omietkou. Zaroven zdemontujeme vsetky
zariadenia, ktoré sa nachadzaju na fasdde, a oznacime elektrické kable, aby nedoSlo k
ich poskodeniu kotvami. Na zaloZenie fasddy sa najCastejSie pouziva certifikovany
soklovy profil s odkvapovym nosom, ktory by mal spiiat atest podl'a aktuilne platne;
poziarnej normy. Penovy polystyrén rovnako ako mineralnu izolaciu s pozdiznymi
vldknami budeme lepit’ iba po obvode a v niekolkych vnutornych bodoch tak, aby
kontaktnd lepend plocha predstavovala miniméalne 40 %. Po nalepeni dosiek a
primeranom vytvrdnuti lepidla (minimalne 24 hodin) jednotlivé dosky prebrisime
brasnym hladidlom tak, aby sme odstranili pripadné drobné nerovnosti. Po prebruseni
dosky nasledne ukotvime tanierovymi kotviacimi rozperami. Narozné aj vSetky ostatné
hrany pri zatepleni fasddy vystuZzime Specialnymi profilmi alebo zdvojenim vystuznej
sietoviny v pripade menej néaro¢nych aplikdcii. V pripade okien a dveri urobime
diagonalne spevnenie v rohoch pruhom tkaniny s rozmermi asi 300 x 500 mm, ktory
zabezpeci prenesenie zvySeného napétia v tychto miestach. VystuZenie zakladnej vrstvy
prevedieme ploSnym zatlaGenim sklenenej sietoviny do vopred nanesenej stierkovej
hmoty na tepelnoizolacnej vrstve. Stierkovi hmotu, ktord prestipi cez oka sietoviny,
nasledne uhladime. Sietovinu sa do stierkovej hmoty budeme ukladat’ zhora nadol s
presahom najmenej 100 mm. Na povrchovu uUpravu stien sa v pripade kontaktného
zateplovacieho systému najcastejSie pouzivaju usSlachtilé tenkovrstvové omietky —
akrylatove, silikonové, silikatové a silikon-silikatové. Jednotlivé druhy sa liSia svojimi
vlastnost’ami, predovsetkym priepustnostou vodnych par, pruznostou,
spracovatelnostou ¢i odolnostou proti riasam. Pri ich ru¢nom nanaSani a néslednom
Struktirovani sa pouzivaju vyhradne hladidla z nehrdzavejicej ocele.
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V zavereCnej Casti rozoberieme rozdiel medzi zateplovanim podkrovia
a zatepl'ovanim fasady. Zopakujeme si postupnost’ krokov obidvoch druhov zateplenia.
Ocistime a oSetrime naradie a pomdcky pouzivané pri praci.

Ciel' — rozvijat svoje technické myslenie, ovladat pomocné prace pri zhotoveni
zateplenia podkrovia aj fasady, poznat’ postup zhotovenia zateplenia, podnecovat’ svoj
zaujem o nové technologie.

Téma: Priprava materialu a uprava podkladu

V Gvodnej casti rozoberieme overenie vhodnosti podkladu pred realizéciou
zateplenia. Pokial' podklad spifia $tandardné podmienky uvedené v technologickych
predpisoch, nie je potrebna penetracia podkladu. V niektorych pripadoch si stav
podkladu vyzaduje jeho oSetrenie a predpripravu (napr. zariaseny podklad, nedostatocna
sudrznost’, trhliny v podklade a pod.) je nutné najprv odistit’ a vyspravit, vyrovnat,
upravit’ na zhotovenie zateplenia fasady.

V hlavnej casti budeme upravovat podklad pred zateplovanim fasady. Ak
zateplenie realizujeme len lepenim na murivo alebo vonkaj$iu omietku, pripustna
odchylka rovinnosti podkladu je max. 10 mm/m. Ak zateplenie realizujeme kotvenim
rozpernymi kotvami a lepenim, potom pripustnd odchylka rovinnosti podkladu je max.
20 mm/m. Vé&cés§ie nerovnosti vyrovname samostatnou vrstvou omietky. Vyrovnanie
podkladu podlepovanim tepelnou izolaciou je nepripustné. Daliou moznostou je Giprava
povrchu OSB dosiek ako podkladu konstrukcie fasady. Povrch OSB dosiek nemozno
priamo upravit’ fasddnou omietkou. Dosky musime opatrit’ vhodnym nosiom omietky,
akym je napriklad tepelnoizolacna doska (polystyrén, mineralna vina idealne o hrubke 4
cm). NanaSanim fasadnej omietky bez vytvoreného nosi¢a by sme sa vystavili riziku
oddelenia tejto povrchovej upravy od podkladu. Na lepenie izolantu na OSB dosky je
potrebné pouzit’ §pecialne lepidlo, nasledne osadime skrutkovacie kotvy do dreva (min.
4 ks/m?). Na vytvorenie vystuznej vrstvy pouZijeme bezné lepiace malty pre
zateplovacie systémy. Az na takto upraveny podklad je moZné naniest’ penetracny nater
a fasadnu omietku. Predbezné oSetrenie podkladu ma za tlohu umoznit’ pevné a trvalé
spojenie medzi omietkou a podkladom. Striedanie rdéznych materidlov podkladu
omietky, vyspravky a napojenie muriva v tupom uhle (bez statického spojenia), ale tiez
nevyplnené Spary st brané ako nehomogénne. Na zmieSané murivo je nutné sa pozerat’
ako na problematicky podklad pre omietku, v tom pripade na spoje zmiesaného muriva,
alebo muriva a beténu osadime armovaciu tkaninu s presahom na obidve strany 0,2 — 0,5
m.

Pri zateplovani podkrovia najprv si pripravime tepelnu izolaciu napr. Isover hrabky
rovnajucej sa vySke krokiev. Péasy izoldcie nareZeme na Sirku zodpovedajicu svetlé
rozstupe krokiev s rezervou + 10 az 20 mm. Rez vedieme kolmo k rovine izolacie
nozom na minerdlnu izolaciu. Narezanu izolaciu vlozime medzi krokvy tak, aby
kopirovala rovinu krokiev. Spravne naformdatovani izolacia sa vkladd lahko a v
konstrukeii drzi bez nutnosti akejkol'vek dodato¢nej fixécie.

Namontujeme krokvové alebo priame zavesy v sulade s vykonavacimi pokynmi
dodavatela, ktory pouzijeme na vytvorenie podhladu. Vykoname montaz ro§tu nosnej
kons$trukcie podhladu. Rost zarovenh nam vymedzi priestor pre vlozenie druhej vrstvy
tepelnej izoldcie. Vlozime podkrovnl izolaciu do nosného roStu sadrokartonového
podhladu. Na nosny ro$t pripevnime parozabranu, K ocelovému roStu ju prilepime
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pomocou obojstrannych lepiacich pasok. Foéliu polozime so vzajomnym presahom 150
mm, VvV mieste napojenia na prilichajice konStrukcie Stitova alebo licovou stenu a
prestupujuce prvky (kominové telesa, stresné okna atd’.) zvolime presah folie tiez 150
mm. Vsetky napojenia féliou vzduchotesne zlepime pomocou tesniacich pasikov.
Nakoniec vykoname zaklop konstrukcie sadrokartonovymi alebo sadrovlaknitymi
doskami.

V zéavereCnej cCasti zhodnotime jednotlivo postup zateplenia fasady a postup
zateplenia podkrovia, pripravu materidlu a upravu podkladu. Taktiez zddraznime
dolezité momenty pri postupe prac a overime si pochopenie problematiky zateplenia.

Ciel — vediet komunikovat a spolupracovat so spoluziakmi, ovladat postup

zateplovania fasady a zateplovania podkrovia, vediet pripravit material a podklad pri
zatepl'ovani, rozvijat’ svoje technické myslenie.
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ZAVER

Nové naroky na vychovu a vzdelavanie vyzaduju racionalizovat’ technickt zakladiu
strednych odbornych $kol a sucasne efektivnejSie vyuzivat moderné metddy a technické
prostriedky vo vyuCovani. Stcasne s poziadavkou modernych metdéd vychovy a vzdelavania
sa vyzaduji aj vyssSie naroky na pracu so ziakmi, v ktorej musi prevladat’ tvorivy pristup
majstra odborného vycviku zamerany na rozvoj technického a ekonomického myslenia, ako
zakladného predpokladu rozvoja osobnosti Ziaka. Uspech vo vychovnovzdelavacej praci je
zavisly predovsetkym od osobnosti pedagdga. Najma majstri odborného vycviku su povinny
vychovévat’ ziakov v stlade s llohami a ciel'mi $kolskej politiky a neustale zvySovat’ tiroven
odbornej pripravy. Nové ponatie odborného vycviku sa ma vyznacovat uvedomelym
osvojovanim praktickych ¢innosti na zaklade pochopenia ich zmyslu, podstaty, urcujacich
suvislosti a prislusnych teoretickych principov. Inovéacia obsahu odborného vycviku vyzaduje
modernizéciu vyucovacich metodd, foriem a materidlnych prostriedkov, ktorymi sa dosiahne
zvySenie efektivnosti vychovnovzdelavacieho procesu a ucinnosti vychovného posobenia pri
praktickom vyucovani Ziakov.
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