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Tematicky celok Clovek a spolo¢nost
Téma: Skolska samosprava

Text 1

Posobnost organov Skolskej samospravy
§26

Ziacka Skolskd rada

(1) Ziacka skolska rada (dalej len ,Ziacka rada*), ak je ustanovend, reprezentuje Ziakov

strednej Skoly a zastupuje ich zaujmy vo vztahu k riaditelovi a vedeniu skoly.

(2) Ziacka rada je ustanovend vtedy, ak pocet jej ¢lenov urceny v odseku 3 zvoli v tajnom
hlasovani nadpolovicna vicsina Ziakov strednej Skoly. O volbdch vyhotovia

Ziaci zapisnicu, ktoru predlozia riaditelovi Skoly.

(3) Ziacka rada ma 5 az 11 ¢lenov a tvoria ju ti Ziaci, ktori vo volbdch ziskali najvyssi pocet

hlasov Ziakov zucastnenych na volbach.

(4) Ziacka rada

a) sa vyjadruje k podstatnym otazkam, navrhom a opatreniam Skoly v oblasti vychovy a
vzdelavania,

b) sa podiela na tvorbe a dodrziavani Skolského poriadku,

¢) zastupuje Ziakov vo vztahu k riaditelovi a vedeniu skoly, predklada im svoje stanoviskd a
navrhy, zastupuje ziakov aj navonok,

d) voli a odvolava zastupcu Ziakov do rady Skoly.

(5) Ziacka rada je schopnd sa uzndsat, ak je na jej zasadnuti pritomnd nadpolovicna vicsina
vSetkych clenov. Na platné uznesenie Ziackej rady je potrebny suhlas nadpolovicnej vdacsiny
pritomnych clenov Ziackej rady. Na platné uznesenie Ziackej rady vo veci volby a odvolania
zastupcu zZiakov do rady skoly je potrebny suhlas

nadpolovicnej vdcsiny vSetkych clenov Ziackej rady.
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(6) Naklady na cinnost Ziackej rady sa po dohode s riaditelom Skoly uhradzaju z rozpoctu

skoly.

(7) Podrobnosti 0 zlozeni Ziackej rady, o sposobe jej ustanovenia vrdtane vymeny jej ¢lenov, o
volbe clena rady skoly a o sposobe rokovania urci statut Ziackej Skolskej

rady.

Zdroj: Zékon €. 596 o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni

niektorych zakonov z 5. novembra 2003

Téma: Beseda s riaditePom $koly - Prava a povinnosti Ziaka

Text 2

Spolo¢né ustanovenia
§ 144

Prava a povinnosti diet’at’a, Ziaka a jeho zakonného zdastupcu alebo zdastupcu zariadenia

(1) Dieta alebo Ziak ma prdavo na

a) rovnopravny pristup ku vzdelavaniu,

b) bezplatné vzdelanie v zdakladnych skolach a v strednych skolach,

c) bezplatné vzdelanie pre pdtrocné deti pred zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky
v materskych skoldach,

d) vzdelanie v statnom jazyku a materinskom jazyku v rozsahu ustanovenom tymto zakonom,

e) individualny pristup reSpektujuci jeho schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny stav v
rozsahu ustanovenom tymto zakonom,

1) bezplatné zapoziciavanie ucebnic a ucebnych textov na povinné vyucovacie predmety,

g) uctu k jeho vierovyznaniu, svetondzoru, narodnostnej a etnickej prislusnosti,

h) poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,

i) vychovu a vzdelavanie v bezpecnom a hygienicky vyhovujucom prostredi,
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j) organizaciu vychovy a vzdelavania primeranu jeho veku, schopnostiam, zdaujmom,
zdravotnému stavu a v sulade so zasadami psychohygieny,

k) uctu k svojej osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému, psychickému a sexudlnemu
nasiliu,

1) na slobodnu volbu volitelnych a nepovinnych predmetov v sulade so svojimi moznostami,
zaujmami a zalubami v rozsahu ustanovenom vzdelavacim programom,

m) na informdcie tykajuce sa jeho osoby a jeho vychovno-vzdeldavacich vysledkov,

n) na individuadlne vzdeldvanie za podmienok ustanovenych tymto zakonom podla § 24,

o) ndahradu Skody, ktora mu vznikla pri vychove a vzdeldvani alebo v priamej suvislosti s

nimi, toto ustanovenie sa nevztahuje na Skodu podla osobitného predpisu.

(2) Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo zZiak so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami ma pravo na vychovu a vzdelavanie s vyuzitim Specifickych
foriem a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebam, a na vytvorenie nevyhnutnych podmienok,

ktoré tuto vychovu a vzdelavanie umoznuju.

(3) Dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo Ziak so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami md prdvo pouzivat pri vychove a vzdeldvani Specidlne
ucebnice a specialne didaktické a kompenzacné pomocky, nepocujucim detom a Ziakom sa
zabezpecuje prdavo na vzdeldvanie s pouZitim posunkovej reci nepocujucich ako ich
prirodzeného komunikacného prostriedku; 14) nevidiacim detom a Ziakom sa zabezpecuje
pravo na vychovu a vzdeldvanie s pouzitim Braillovho pisma; detom a Ziakom s narusenou
komunikacnou schopnostou sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdeldvanie prostrednictvom

nahradnych spésobov dorozumievania.

(4) Dieta alebo Ziak je povinny

a) neobmedzovat svojim konanim prdava ostatnych osob zucastiujucich sa vychovy a
vzdelavania,

b) dodrziavat skolsky poriadok skoly a dalsie vnutorné predpisy Skoly alebo Skolského
zariadenia,
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¢) chranit pred poskodenim majetok skoly alebo Skolského zariadenia a majetok, ktory skola
alebo skolské zariadenie vyuziva na vychovu a vzdelavanie,

d) chranit pred poSkodenim ucebnice, ucebné texty a ucebné pomocky, ktoré im boli
bezplatne zapozicane,

e) pravidelne sa zucastiovat na vychove a vzdelavani a riadne sa vzdelavat, ak tento zdkon
neustanovuje inak,

f) konat tak, aby neohrozoval svoje zdravie a bezpecnost, ako aj zdravie a bezpecnost
dalsich osob zucastiujucich sa na vychove a vzdeldvani,

g) ctit’ si ludsku dostojnost’ svojich spoluziakov a zamestnancov Skoly alebo skolského
zariadenia,

h) respektovat’ pokyny zamestnancov skoly alebo Skolského zariadenia, ktoré su v sulade so

vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi, vautornymi predpismi Skoly a dobrymi mravmi.

(5) Zdkonny zdstupca ma pravo vybrat pre svoje dieta skolu alebo skolské zariadenie, ktoré
poskytuje vychovu a vzdelavanie podla tohto zdkona, zodpovedajiuce schopnostiam,
zdravotnému stavu, zaujmom a zdalubam dietata, jeho vierovyznaniu, svetondzoru, narodnosti
a etnickej prislusnosti; pravo na slobodnu volbu skoly alebo skolského zariadenia mozno

uplatitovat'v sullade s moznostami vychovno-vzdeldvacej sustavy.

(6) Zdkonny zastupca dietata alebo Ziaka alebo zastupca zariadenia ma pravo

a) Ziadat, aby sa v ramci vychovy a vzdelavania v skole alebo v Skolskom zariadeni
poskytovali detom a Ziakom informdcie a vedomosti vecne a mnohostranne v sulade so
sucasnym poznanim sveta a v sulade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania podla tohto
zdkona,

b) obozndamit sa s vychovno-vzdelavacim programom skoly alebo skolského zariadenia a
Skolskym poriadkom,

¢) byt informovany o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho dietata,

d) na poskytnutie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdelavani svojho dietata,

e) zucastnovat sa vychovy a vzdelavania po predchadzajucom suhlase riaditela skoly alebo

Skolského zariadenia,



S \/‘\( P
o - R
~& >
N
Operaény program 5
VZDELAVANIE ~\,i

\ \
Wi W
=

W 2\/ £

VI‘ VYSKUMNA 3

AGENTURA

a-

Yo

Eurdopska tnia

Eurdpsky socidlny fond

f) vyjadrovat sa k vychovno-vzdeldvaciemu programu skoly alebo skolského zariadenia
prostrednictvom organov skolskej samospravy,
g) byt pritomny na komisiondlnom preskusani svojho dietata po predchadzajucom suhlase

riaditela skoly.

(7) Zdakonny zastupca dietata alebo Ziaka alebo zdstupca zariadenia je povinny

a) vytvorit pre dieta podmienky na pripravu na vychovu a vzdeldvanie v skole a na plnenie
Skolskych povinnosti,

b) dodrziavat’ podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu svojho dietata urcené Skolskym
poriadkom,

¢) dbat na socidalne a kulturne zdzemie dietata a respektovat’ jeho Specidalne vychovno-
vzdelavacie potreby,

d) informovat Skolu alebo Skolské zariadenie o zmene zdravotnej sposobilosti jeho dietata,
jeho zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych skutocnostiach, ktoré by mohli mat vplyv
na priebeh vychovy a vzdelavania,

e) nahradit skodu, ktoru ziak umyselne zavinil.

(8) Zakonny zastupca dietata alebo zdstupca zariadenia je povinny prihlasit’ dieta na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky a dbat o to, aby dieta dochddzalo do Skoly pravidelne a vcas, ak
mu nezabezpeci inu formu vzdeldvania podla tohto zakona; dovody nepritomnosti dietata na

vychove a vzdelavani dolozi dokladmi v sulade so skolskym poriadkom.

(9) Ak sa dieta alebo Ziak nemozZe zucastnit na vychove a vzdeldvani v Skole alebo v Skolskom
zariadeni, jeho zdkonny zdstupca alebo zdastupca zariadenia je povinny ozndmit' Skole alebo
Skolskému zariadeniu bez zbytocného odkladu pricinu jeho nepritomnosti. Za dovod
ospravedlinitelnej nepritomnosti dietata alebo Ziaka sa uzndva najmd choroba, pripadne
lekarom nariadeny zdkaz dochadzky do Skoly, mimoriadne nepriaznivé poveternostné
podmienky alebo ndhle prerusenie premavky hromadnych dopravnych prostriedkov,

mimoriadne udalosti v rodine alebo ucast dietata alebo Ziaka na sutaziach.
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(10) Nepritomnost maloletého dietata alebo Ziaka, ktora trva najviac tri po sebe nasledujuce
vyucovacie dni, ospravedinuje jeho zdkonny zastupca alebo zdstupca zariadenia; vo
vynimocnych a osobitne odovodnenych pripadoch skola moze vyzadovat lekarske potvrdenie
o chorobe dietata alebo ziaka alebo iny doklad potvrdzujuci odévodnenost jeho
nepritomnosti. Ak nepritomnost dietata alebo Ziaka z dévodu ochorenia trva dlhsie ako tri po
sebe nasledujuce vyucovacie dni, predlozi dieta, Ziak, jeho zdkonny zdastupca alebo zdstupca

zariadenia potvrdenie od lekdra.

(112) Plnolety zZiak sa ospravedinuje sam spésobom uvedenym v odsekoch 8 az 10.

(12) Ustanovenia v odsekoch 1 az 11 sa vztahuju na osoby vo vykone vizby a osoby vo vykone
trestu odnatia slobody primerane tak, aby sa ich vzdelavanie zabezpecovalo v sulade s

osobitnymi predpismi.

§ 145

(1) Prava ustanovené tymto zakonom sa zarucuju rovnako kazdému uchddzacovi, dietatu,
Ziakovi a posluchacovi v sulade so zdsadou rovnakého zaobchddzania vo vzdelani

ustanovenou osobitnym predpisom.

(2) Vykon prav a povinnosti vyplyvajucich z tohto zdkona musi byt v sulade s dobrymi
mravmi. Nikto nesmie tieto prava a povinnosti zneuzivat' na Skodu druhého uchddzaca,
dietata, Ziaka alebo posluchdaca. Uchadzac, dieta, Ziak a posluchac nesmie byt v suvislosti s
vykonom svojich prav postihovany za to, Ze poda na iného uchadzaca, dieta, Ziaka,
posluchaca a pedagogického zamestnanca alebo iného zamestnanca Skoly staznost, Zalobu

alebo navrh na zacatie trestného stihania.

(3) Uchadzac, dieta, zZiak a posluchac, ktory sa domnieva, Ze jeho prava alebo prdavom
chranené zaujmy boli dotknuté v dosledku nedodrzania zasady rovnakého zaobchadzania,

moze sa domahat pravnej ochrany na sude podla osobitného predpisu.
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(4) Skola alebo skolské zariadenie podla tohto zdkona nesmie uchddzaca, dieta, Ziaka a
posluchaca postihovat alebo znevyhodiiovat preto, Ze uplatiiuje svoje prava podla tohto

zakona.

(5) Zamestnavatel, ktory je materskou skolou, zdkladnou Skolou, zakladnou umeleckou
Skolou, strednou Skolou, Skolou pre deti a Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, jazykovou Skolou alebo skolskym zariadenim, je v pracovnopravnych vztahoch
povinny zaobchadzat s pedagogickymi zamestnancami v sulade so zasadou rovnakého

zaobchadzania ustanovenou pre oblast pracovnoprdvnych vztahov osobitnym zdkonom.

Zdroj: Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni

niektorych zédkonov z 22. méja 2008
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Téma: Kultara, kultirna identita.

Text 3

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky
Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky je ustrednym orgdnom Statnej spravy Slovenske;j
republiky pre

* Statny jazyk,

* ochranu pamiatkového fondu,

* kultirne dediéstvo a knithovnictvo,

* umenie,

« autorské pravo a prava suvisiace s autorskym pravom,

* osvetovu ¢innost’ a 'udovi umelecku vyrobu,

* prezentaciu slovenskej kultury v zahranici,

* vztahy s cirkvami a ndbozenskymi spolo¢nost’ami,

* média a audioviziu.

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky bolo zriadené v roku 1969. Prvym ministrom
kultary vo vlade Slovenskej socialistickej republiky v ramci Ceskoslovenskej socialistickej
republiky bol Miroslav Valek, ktory tato funkciu zastaval aZz do roku 1988. Jeho
nasledovnikmi v d’alSich rokoch boli Pavel Koys§ (1988 - 1989), Ladislav Chudik (1989-
1990), Jozef Markus (1990), Ladislav Snopko (1990 - 1992), Dusan Slobodnik (1992 - 1994),
Lubo Roman (1994), Ivan Hudec (1994 - 1998), Milan Knazko (1998 - 2002), Rudolf Chmel
(2002 - 2005), Frantisek To6th (2005 - 2006), Rudolf Chmel (2006), Marek Mad’ari¢ (2006 —
2010), Daniel Krajcer (2010 - 2012). Od 4. aprila 2012 zastava funkciu ministra kultary
Marek Mad’aric.

Kompetencie ministerstva sa formovali od zaciatku jeho existencie, ked’ jeho pdsobnost
charakterizovali okrem kulturno-osvetovej ¢innosti, umenia, kultirnych pamiatok aj ochrana
prirody, vydavanie neperiodickej tlace, vykonavanie autorského zédkona a vyroba a obchod v
oblasti kultary. Jeho sucasné posobenie upravuje § 18 zakona ¢. 575/2001 Z. z. o organizacii
vlady SR a organizacii Ustrednej Statnej spravy Slovenskej republiky, v zmysle ktorého je

ministerstvo Ustrednym organom Statnej spravy Slovenskej republiky pre S$tatny jazyk,

10
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ochranu pamiatkového fondu, kultarne dedi¢stvo a knihovnictvo, umenie, autorské pravo a
prava suvisiace s autorskym pravom, osvetovu ¢innost’ a 'udovi umelecka vyrobu, podporu
kultiry ndrodnostnych mensin, prezentaciu slovenskej kultiry v zahrani¢i, vztahy s cirkvami
a nadbozenskymi spolo¢nostami, médid a audioviziu. Ministerstvo tiez metodicky riadi
¢innost’ slovenskych institatov v zahrani¢i v oblasti ich kultarneho pdsobenia.

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky sidli od roku 1996 v budove byvalej Tatra Banky v
Bratislave postavenej medzi rokmi 1923 — 1925 podrl'a projektu stavitel'a a architekta Milana
Michala Harminca. Palac Tatra Banky bol povodne uréeny na polyfunként prevadzku banky,
obchodov a ubytovanie. Od polovice 50-tych rokov vsak sluzil viacerym Uéelom, okrem
Ceskoslovenskej televizie tu sidlilo Poverenictvo kultiry a Narodna banka Slovenska.

Vyhlasenie Roka Iudovita Stiira 2015

Vlada Slovenskej republiky pri prilezitosti 200. vyroia narodenia Ludovita Stira
prerokovala a schvalila na svojom zasadnuti 15.oktobra 2014 material, ktorym vyhlasila rok
2015 za Rok Ludovita Stira.

Aktivity v Roku udovita Stara 2015 koordinuje Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky
prostrednictvom koordina¢ného vyboru vymenovaného ministrom kultary.

Odporacané stranky: http://www.ludovakultura.sk/index.php

http://www.culture.gov.sk/posobnost-ministerstva/statny-jazyk/jazykove-okienko-145.html

http://www.navstevnik.sk/faces/portal/aboutus.html

http://reqgisterkultury.gov.sk/podujatia/

Zdroj: http://www.culture.gov.sk/

11
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Téma: Socialne problémy

Text 4

Prevencia kriminality

Zo spolocensko-praktického hl'adiska prevencia kriminality predstavuje zdovodnené,
zamerné, cielavedomé, planovité a koordinované pdsobenie na pric¢iny a podmienky pachania
kriminality s cielom odstranit’ ich, alebo vhodnym vyberom foriem a metdéd pdsobenia
Statnych a samospravnych orgdnov a mimovladnych organizécii asponi ¢iastocne eliminovat’
negativne prejavy a sucasne podporovat vytvaranie antikriminogénnych podmienok. Pri
prevencii kriminality treba mat na zreteli, Ze kriminalita je len jednym z prejavov socialnej
patologie. Socidlnopatologické javy (tiez oznacované ako socialne devidcie) su jednym z
najzévaznejsich problémov spoloc¢nosti. Vel'mi uzko stvisia so stavom spolo¢nosti a citlivo
reaguju na spoloCenské zmeny a ich nasledky. Pri velkych spolo¢enskych zmenach, ktoré
byvaji sprevadzané zmenou postoja spolocnosti k uritym javom, dochddza spravidla k
zmendm (napr. v spolocenskych, moralnych, kulturnych normdch) a v ich zarad’ovani medzi
socialnopatologické javy. V suacasnosti su ako socidlnopatologické javy chapané
predovsetkym:
1. zaskolactvo,
2. Sikanovanie (v skole, na pracovisku, v socialnych a vychovnych instituciach) mobbing,
bossing,
3. alkoholizmus, drogové a iné zavislosti (napr. gambling, tabakizmus),
4. domace nasilie, agresivita, tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie deti, chorobné
prenasledovanie (stalking),
5. prostiticia, pornografia, kupliarstvo, obchod s 'ud'mi a 'udskymi orgdnmi, komercné
sexualne zneuzivanie deti, sexualne obt'azovanie (harasment),
6. vandalizmus vratane sprejerstva, nasilie na Stadionoch (hooligans, ultrafans), pouli¢né
nasilie, prejavy nasilia pri demonstraciach,
7. clenstvo v extrémistickych skupindch a nabozenskych sektach, rasizmus, xenofobia,
8. asocialnost’ §irena prostrednictvom internetu a na tzv. socialnych sietach (kybersikana),
ziskavanie dovernych informacii (pharming, phishing),

9. samovrazda, asistovana samovrazda (eutandzia),
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10. korupcia, klientelizmus,

11. in4 protispolocenska ¢innost’ (priestupok ako nizsia forma spolocensky nebezpecného
protipravneho konania riesend priestupkovym zakonom, spravny delikt ako nizsia forma
spolocensky nebezpecného protipravneho konania rieSena spravaym poriadkom),

12. kriminalita (preciny a zlociny, ktoré napliiajii skutkovii podstatu trestného cinu stanoveni
trestnym zdakonom).

Zna¢na &ast’ socialnopatologickych javov sa navzajom prelina, dopliia a podmiefiuje.

Vicsina potom vyustuje do protipravneho Kkonania (priestupkovost a kriminalita) alebo
vytvara podmienky pre ich vznik a existenciu. Komplementarnym pojmom k pojmu prevencia
kriminality je pojem represia kriminality.
Represia kriminality potlaca socialnopatologické javy zakonnymi prostriedkami
zabranujucimi ich pripravu a pachanie, ale aj obmedzenie prav a slobod pachatelom
prostrednictvom komplexného systému opatreni organov ¢innych v trestnom konani (policia,
prokuratura, sudy). Preventivnymi opatreniami sa vytvdraji podmienky na to, aby sa
potencidlnym pachatelom ukézala spravna cesta, resp. sa im stazilo pachanie trestnej
¢innosti. Ak napriek tomu st preventivne opatrenia neucinné a ddjde k spéachaniu trestnej
¢innosti, nastupuje represia. Vzijomna prepojenost, prelinanie a dopliianie prevencie a
represie vyustuje do kontroly kriminality ako celospolo¢enského zaujmu.

Zdroj: http://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5
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Téma: Socialne problémy

Texth

Obchodovanie s l'udmi

Aktualny Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z. interpretuje definiciu obchodovania s I'ud'mi
nasledovne:
§179

Obchodovanie s 'ud’'mi

(1) Kto s pouzitim podvodného konania, I'sti, obmedzovania osobnej slobody, tnosu, nasilia,
hrozby nésilia, hrozby inej tazkej ujmy alebo inych foriem donucovania, prijatia alebo
poskytnutia pefiazného plnenia ¢i inych vyhod na dosiahnutie stihlasu osoby, na ktora je iné
osoba odkazand, alebo zneuzitia svojho postavenia alebo zneuzitia bezbrannosti alebo inak
zraniteI'ného postavenia zlaka, prepravi, prechovava, odovzda alebo prevezme iného, hoci aj s
jeho suhlasom, na ucdel jeho prostitucie alebo inej formy sexudlneho vykoristovania vratane
pornografie, nutenej prace ¢i nutenej sluzby vratane Zobrania, otroctva alebo praktik
podobnych otroctvu, nevolnictva, nuteného sobasa, zneuzivania na pachanie trestnej ¢innosti,
odoberania organov, tkaniv ¢i bunky alebo inych foriem vykoristovania, potrestd sa odnatim

slobody na $tyri roky az desat’ rokov.

(2) Rovnako ako v odseku 1 sa potresta, kto zldka, prepravi, prechovava, odovzda alebo
prevezme dieta, hoci aj s jeho suhlasom, na ucel detskej prostiticie alebo inej formy
sexualneho vykoristovania vratane detskej pornografie, nutenej prace ¢i nutenej sluzby
vratane Zobrania, otroctva alebo praktik podobnych otroctvu, nevolnictva, niiteného sobésa,
zneuzivania na pachanie trestnej ¢innosti, nezdkonnej adopcie, odoberania organov, tkaniv ¢i
bunky alebo inych foriem vykorist'ovania.

(3) Odnatim slobody na sedem rokov az dvanast’ rokov sa pachatel’ potrestd, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1 alebo 2

a) a ziska nim pre seba alebo pre in¢ho vacsi prospech,

b) a vyda takymto ¢inom iného do nebezpecenstva tazkej uymy na zdravi alebo smrti,

¢) ako verejny Cinitel,

d) na chrénenej osobe,

14
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e) z osobitného motivu, alebo

f) zavaznej$im sposobom konania.

(4) Odnatim slobody na dvanast’ rokov az dvadsat’ rokov sa pachatel’ potrestd, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1 alebo 2

a) a ziska nim pre seba alebo pre iného znacny prospech,

b) a sposobi nim tazki ujmu na zdravi alebo smrt’, alebo iny obzvlast’ zdvazny nasledok,
alebo

¢) ako ¢len nebezpecného zoskupenia.

(5) Odnatim slobody na dvadsat’ rokov az dvadsat’pit’ rokov alebo trestom odnatia slobody na
dozivotie sa pachatel’ potrestd, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 alebo 2

a) a ziska nim pre seba alebo pre iného prospech velkého rozsahu, alebo

b) a spdsobi nim t'azkt ujmu na zdravi viacerym osobam alebo smrt’ viacerych osob.

Zdroj: http://mww.minv.sk/?definicia-obchodu-s-ludmi

Text 6

Situacia v oblasti obchodovania s 'ud'mi na Slovensku

Sumarizaciou dat za rok 2013 mozno konStatovat, Ze Slovenska

o republika je aj nad’alej povazovana prevazne za krajinu povodu resp.

za zdrojovu krajinu obeti, aj ked’ obchodovanie s 'ud'mi na Gzemi
Slovenskej republiky nemozZno vylucit a Statistické udaje dokazuju existenciu obchodovania s
P'ud’'mi v ramci Slovenskej republiky.

V priebehu uplynulého roka bolo do programu zaradenych 30 oséb, ktorym bola poskytnuté
komplexna pomoc. Celkovo sa k 31. decembru 2013 poskytovala podpora a ochrana 36
obetiam obchodovania s 'udmi (ide o osoby, ktoré boli zaradené do programu aj v
predchadzajtcich rokoch). Z celkového poctu obeti zaradenych do programu v roku 2013
bolo Zenskych obeti 21 (z toho 2 osoby mladSie ako 18 rokov) a celkovy pocet muzskych
obeti bol 9.

PodrobnejSou analyzou bolo zistené, ze najmladSie obete Zenského pohlavia vo veku 17

rokov a najstarSie obete zenského pohlavia vo veku 40 rokov pochadzaji z KoSického
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kraja. NajmladSie obete muZského pohlavia vo veku 28 rokov pochadzaji z KoSického
kraja a Trnavského kraja a najstarSia obet’ vo veku 69 rokov pochadza z
Banskobystrického kraja.

V porovnani s rokom 2012 mozno poznamenat’, ze pocet pripadov obchodovania s 'ud'mi za
ucelom sexualneho vykoristovania sa nezmenil, tak ako v roku 2012 bolo 15 pripadov,
rovnako tomu bolo aj v roku 2013. Pocet pripadov obchodovania s 'ud'mi za i¢elom nutenej
prace/nutenej sluzby stipol z 5 pripadov na 10 pripadov, pocet obeti obchodovanych za
ucelom niteného sobasa stupol z 3 pripadov (rok 2012) na 7 pripadov (rok 2013) avsak
nutené Zobranie zaznamenalo pokles z 3 pripadov v roku 2012 na 2 pripady v roku 2013. V
ramci Specifikicie ucelu obchodovania s 'ud'mi je potrebné poznamenat’, Ze dochadza aj ku
kombindcii t¢elov obchodovania s 'ud’'mi (tzn. jedna osoba moze byt vykoristovana aj napr.
na nutent prostiticiu v kombindcii s nltenou pracou/nutenou sluzbou a pod.).
Ako cielovu krajinu obete zaradené do programu uvadzali najcastejSie Spojené kralovstvo
Velkej Britanie a Severného irska (15), Nemeckt spolkova republiku (5), Slovensku
republiku (3). Ako cielova krajina bolo v§ak uvadzané aj Belgicko (2), Ceské republika (2),
Svédsko (2), Mad’arsko (1), frsko (1) a Holandsko (1).

Informaéné centrum na boj proti obchodovaniu s 'ud'mi a prevenciu kriminality kazdoro¢ne
vytvara prehlad o stave programu podpory a ochrany obeti obchodovania s l'ud'mi,
vysledkom ktorého je sprava uverejnena v dokumentoch na stiahnutie Casti "informacné

centrum na boj proti obchodovaniu s l'ud’'mi a prevenciu kriminality”. Spravy za roky 2010 az

2013 poskytuji prehl'ad o obetiach obchodovania s 'ud'mi zaradenych do programu podpory a

ochrany obeti obchodovania s Tudmi , ktory je realizovany na zaklade spoluprace

Ministerstva vnutra Slovenskej republiky a partnerskych mimovladnych organizacii a
medzinarodnej organizacie.
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky uzatvorilo dohodu so spolo¢nostou Slovak

Telekom, a.s. o zriadeni Narodnej linky pomoci obetiam obchodovania s Pud’mi - 0800

800 818, ktora je primarne urCena na poskytnutie preventivnych informacii pred

vycestovanim do zahraniCia, ako aj na nadviazanie prvého kontaktu s potencidlnou obetou

obchodovania s 'ud’mi a na sprostredkovanie relevantnej pomoci.

Nérodna linka pomoci obetiam obchodovania s 'ud'mi zaznamenala v ¢asovom obdobi od

1.1.2013 do 31.12.2013 spolu 2305 hovorov. Z toho bolo 410 hluchych volani, to znamena
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volani, ked’ sa po prijati hovoru volajici neohlasil, ani nezanechal v odkazovej schranke
ziadny odkaz alebo ¢islo narodnej linky len ,,prezvonil®. Prijatych hovorov bolo spolu 1895. Z
toho bolo poskytnutych 1715 telefonickych konzultacii. V ramci tohto poctu prijatych
hovorov bolo 180 volani, v ktorych prislo len k telefonickému kontaktu operatora s
kontaktnou osobou. Telefonicka konzultacia vSak v tychto pripadoch neprebehla z dévodu, ze
iSlo o omyl alebo zneuzitie telefonickej linky.

V éasovom obdobi od 1.1.2013 do 31.12.2013 bolo prostrednictvom Narodnej linky pomoci
obetiam obchodovania s Pud’mi 0800 800 818 identifikovanych 5 obeti obchodovania s
Pud’mi, z ktorych sa 3 obete rozhodli vstupit’ do Programu podpory a ochrany obeti

obchodovania s Pud’mi.
Zdroj: http://www.minv.sk/?obchodovanie-s-ludmi-a-slovenska-republika

Tematicky celok Clovek ako jedinec
Téma: Vyvin psychiky
Text 7

Telesné a dusevné zdravie a ich vzajomna suvislost

Telesné a duSevné zdravie su vlastne spojené nadoby.
Pri vyskumoch verejnej mienky, v ktorych sa zist'uji
najdolezitejSie  hodnoty [l'udi, mnoho opytanych
uvadza ako najddlezitejSiu hodnotu zdravie. Hoci tato
otazka neodliSuje telesné a duSevné zdravie, l'udia

kladd do popredia zdravie telesné. Na duSevné

zdravie, ako sucast’ zdravia, bez ktorého nemoze
existovat’ pocit pohody, sa Casto zabuda.

Svetovd zdravotnicka organizicia definuje zdravie ako stav tUplnej telesnej, duSevnej a
socialnej pohody, a nielen ako nepritomnost’ choroby. Aj ked slovne vyznam zdravia

uznavame, pre jeho udrzanie si, robi védcSina l'udi malo. NezasluZene mdalo pozornosti
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venujeme pritom najmd udrzaniu a zlepSeniu duSevnej a socidlnej zlozky zdravia a
upriamujeme sa len na telesné funkcie.

Dusa a telo

Oddelenie tela a duse ma hlboké historické a filozofické korene. Posilnilo sa hlavne s lepSim
vedeckym poznavanim l'udského tela od 17. storoCia. Telo sa stalo predmetom vedeckého
zaujmu, dusa bola len predmetom viery a cirkvi. O vplyve psychiky na telesné zdravie sa vsak
zbierali pozorovania, ktoré ukazovali na jej dolezitu ulohu. Uz v 19. storo¢i sa vo vojnach
pozorovalo, ze ak sa armade dari a vitazne postupuje, rany vojakov sa hoja rychlejsie a s
mensimi komplikéciami ako v obdobiach, ked prehrava a ustupuje.

V zatazovych extrémnych situdcidch, napriklad pri polarnych expediciach, dosahuju uspechy
Casto psychicky najodolnejsi, a nie ti, ¢o s najlepSie telesne pripraveni. Modernd medicina
20. storocCia sa snazila objasnit’ mnohé pozorovania, ktoré ukazovali, ze psychologické faktory
vyznamne ovplyviluju vznik a priebeh telesnych ochoreni. Pri niektorych ochoreniach sa tento
vzt'ah pozoroval CastejSie, ako pri inych. Tieto ochorenia sa oznacili ako psychosomatické.
Zacali sa hladat’ suvislosti medzi osobnostou jednotlivcov, druhmi psychickych zatazi,
socidlnymi podmienkami a ochorenim, ktoré¢ vzniklo. Objasnenie podstaty stresu viedlo k
poznaniu zakonitosti, prostrednictvom ktorych ndhle psychické traumy, ale aj dlhotrvajuce
zat'aze mensej citovej intenzity ovplyviuji systémy Zliaz s vniitornym vylucovanim, imunitny
systtm a v koneCnom doésledku také komplexné systémy, ako je srdcovocievny systém,
latkové premena v organizme ¢i jeho obranyschopnost’. Existuji zat'aze, ktoré si univerzalne
a vyvolavaju negativne reakcie organizmu u kazdého (napriklad neprimerany hluk). Pocas
vyvoja, najmé v detstve, vSak ziskavame aj individudlnu citlivost’ alebo, naopak, odolnost’
voci psychickym zat'aziam.

Dusevné vplyvy a telesné ochorenia

Pri badani po rizikovych faktoroch réznych ochoreni sa postupne objasnil vplyv zivotného
Stylu, stravovacich navykov, pracovného zataZenia a telesnej aktivity. Zistil sa vSak aj
vyznamny vplyv nélady, postojov, pristupu k ochoreniu, ale aj k inym 'udom na priebeh
akuatnych, ale naymé chronickych ochoreni. Strach, smutok, bezmocnost,, beznadej, poddanie
sa ochoreniu jeho priebeh zhorSuja, zatial’ ¢o odvaha, odhodlanie, nadej, zmysel pre humor,
snaha o hl'adanie a naplnenie zmyslu Zivota aj v tych najtazsich chvilach, aktivita a pocit

vlastnej zodpovednosti za lie€bu, maju priaznivy vplyv.
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Nielen pri lieCbe duSevnych, ale aj pri liecbe telesnych ochoreni sa ukazalo, ze je velmi
dolezité zaoberat’ sa dusevnymi problémami chorého, patrat’ po konfliktoch, ktoré preziva v
osobnom zivote, zataziach v praci ¢i v inych oblastiach Zivota. Moderny ¢lovek si svoje
pocity Casto neuvedomuje, hanbi sa za ich prejavy nielen pred inymi, ale aj pred sebou
samym. Psychické trapenia preziva potom prostrednictvom telesnych pocitov, s ktorymi
prichadza za lekarom.

Rozne vyskumy v zahrani¢i i na Slovensku ukazuju, ze asi za 50 percentami navstev u
vSeobecnych lekarov su duSevné problémy. Chory si spojitost’ konfliktov s telesnym stavom
casto neuvedomuje a ak lekar po nich nepatra, ostdva ich vzajomny vztah skryty a liecba
telesnych priznakov je neuspe$na. Dnes vieme, Ze psychika ovplyviiuje vSetky telesné
ochorenia. Velky vyznam ma najmi pri srdcovocievnych ochoreniach (ischemicka choroba
srdca, infarkt myokardu, vysoky krvny tlak), ochoreniach traviaceho traktu (vredova choroba,
chronicky zapal hrubého creva), cukrovke, alergickych ochoreniach, ale aj pri nadorovych
ochoreniach. Aj za mnohymi telesnymi tazkostami, kde sa nezisti ziadny chorobny nalez, su
vSak obycajné psychické problémy. Patria sem bolesti hlavy, chrbta, zavraty, inava, bolesti na
hrudniku, bolesti traviaceho traktu, hnacky alebo zapchy, poruchy spanku. Spoznanim pri¢iny
tazkosti a ich odstranenim, alebo aspoii snahou ju riesit, sa zlepSuju aj telesné tazkosti.
Nielen psychika vSak ovplyviiuje telesné ochorenia.

Plati to aj naopak — pri telesnych ochoreniach reaguju l'udia priznakmi psychickych portich a
niekedy sa dokonca vyvini zavazné psychické ochorenia, najcastejSie depresia a uzkostné
stavy. Cudia nimi reaguji nielen na pocit ohrozenia pri ochoreni, ale aj na t'azkosti a bolesti,
ktoré so sebou prinasa lieCba. Zavazné telesné ochorenie ovplyviuje cely Zivot ¢loveka, jeho
vztahy k najbliz§im, k priatelom, ku kolegom. Niekto reaguje strachom, smutkom,
beznadejou, iny hnevom, podradzdenim, hadavost'ou. Ochorenie prinasa pocit straty kontroly
nad sebou, nad vlastnym telom. Casté st pocity nespravodlivosti, strach zo samoty, z
opustenia blizkymi.

Bojte sa strachu

Depresia vznika najcastejSie na zaciatku ochorenia, ale aj pri neZziaducich Gc¢inkoch liecby,
sklamani z pomalého uzdravovania, pripadne pri netspechu lieCenia alebo po navrate
ochorenia. Depresia sa prejavuje klasickymi priznakmi — smutkom, poruchami spéanku,

prehibenymi obavami o svoj zdravotny stav, niekedy aj neopodstatnenym strachom zo smrti,
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pocitmi napitia, nervozitou, neschopnostou uvolnit’ sa, Uinavou, stratou zdujmov, stratou
sebavedomia, chory akoby videl vsetko cez Cierne okuliare, nevidi pred sebou Zziadnu
perspektivu, citi sa bezmocny, bez nadeje na vylieCenie, uvazuje aj o samovrazde.

Vyskumy dnes ukazuji, Ze mnohi I'udia, ktori ochoreli na zdvazné telesné ochorenie, prezili
predtym zavazni zatazova situdciu, na ktor reagovali depresiou. Ta vSak zostala
nerozpoznand a nelieCena. Dokdzalo sa to pri infarkte srdcového svalu, pri mozgovych
infarktoch, pri rakovine, cukrovke. Vyskumy chorych na tieto telesné ochorenia vSak ukazuju
aj iné — na priebeh ochoreni ma pozitivny vplyv lieCba depresie — ¢i uz psychoterapeuticky,
alebo aj liekmi. Vysledky vyskumov potvrdzuji, ze uZivanie antidepresivnych liekov po
infarkte srdcového svalu znizuje imrtnost’ a zmensuje pravdepodobnost’ nového infarktu.

Ako zabranit’ rozvoju psychickych komplikacii pri telesnych ochoreniach?

S0 svojimi obavami sa treba zdoverit’ svojmu okoliu, blizkym. Netreba mat’ obavy, Ze ich tym
zatazime- naopak, aj im sa ulavi. Od lekara treba ziadat” dokladné informécie o ochoreni, o
moznostiach jeho liecby. Treba sa opytat’ na vSetko, ¢im nie sme si isti. Chorobu treba prijat’
ako fakt a prispdsobit’ svoje vykony moznostiam, ktoré ostali zachované. Ochorenie je ¢asto
aj spravou pre nas, ze s nami nieCo nie je v poriadku, je varovanim, Ze na$ citovy a
psychosocialny Zivot nie je v poriadku. Zastavme sa, hl'adajme pric¢iny, zamyslime sa nad
naSimi zivotnymi hodnotami. Oplani sa to, ako sa hnat dopredu alebo skryvat svoje

ochorenie.

Zdroj: http://lwww.zzz.sk/?clanok=12243 Autor ¢lanku: Doc. MUDr. Alojz Rakus, PhD.,

Casopis Bedeker zdravia
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Téma: Ucenie sa

Text 8

AKo sa ucit’

11 praktickych spoésobov ako sa naucit’ vSetko od literatiry az po jadrova fyziku

Ako sa ucit”? Skus sa vzit’ do tejto situacie.

Mas sa niec¢o naucit’. Mozno sa to chce$ naucit. Mozno len musis...

Chces to mat’ skor za sebou. A chces sa to naucit’ tak, aby si si to trvalo pamital.

S tym ale byva problém. Vsetci to pozname.

Je fajn vediet, ako sa ucit. Mozes sa tak ucit omnoho rychlejsie. A lepSie si pamitat’.
Je toto tvoj ciel?

Pod’me na to.

1 — pouzivaj pamiitové techniky

Zlepsi si pamat’.

Toto je najdolezitejsi sposob ako sa uclit, takze to davam na zaciatok. Mozno ti v Skole
hovorili, aby si si pred uéenim vyvetral. Ale to ti ani zd’aleka nepomoéze ucit’ sa tak, ako
niektoré pamétové techniky.

Co to je?

St to rézne sposoby, ako sa moze§ ucit niekolkondsobne rychlejSie. Majui mozno divné
nazvy. Ale dolezité je, ze funguji. Posud’ sam.

e Myslienkové mapy. Iny spdsob zapisovania si mySlienok. Mapy ti pomdzu

zorganizovat' si poznamky, spravit si prehlad vo svojich myslienkach. U¢i sa s nimi
jednoduchsie, ucinnejSie a hlavne prijemnejSie. Precitaj si, ako sa s nimi moze§ ucit
rychlejSie. Viacej tu.

o Rychloditanie ti umozni ¢itat’ 2x rychlejsSie uz po niekol’kych minttach tréningu. Po
niekolkych hodinach je mozné aj 5x rychlejsie ¢itanie. Kedy sa toto zide? Na to si asi vie$

odpovedat’... Nau¢ sa rychlejsie ¢itat’ tu.

e Mnemotechnické pomdcky. Blby ndzov pre vacsinu l'udi. O to efektivnejSia technika s
takmer nekoneénymi moznostami vyuzitia. Ako sa ucit s mnemotechni... s tymito

jednoduchymi nastrojmi?
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o Pamitové paldce ti umoznia doslova vytvorit’ si vo svojej hlave budovy, mestad a

cesty, do ktorych si budes moct’ ukladat’ stovky, aj tisicky, udajov. Do dlhodobej pamite.
Bleskovo. Ako sa u€it’ s pamitovymi paldcmi najdes tu.

o Pamitové Supliky. Bolo by super mat’ v hlave miesta, na ktoré by si si mohol ulozit

veci a zaroven by si vedel, kde si ich presne ulozil? O tom st pamitové Supliky. Vyborny
sposob, ako sa ugit’. Citaj viac.
Posledné Styri techniky su zalozené na tvojej vlastnej predstavivosti. Je to najlepsi sposob
ukladania si informacii do pamite, ¢ize ucenia sa. Tym, ze si tvoje vytazené vedomosti
predstavis a prezije§ s nimi nejaky pribeh, uloZia sa ti do paméte aj 10x lepSie a rychlejsie.
Ako keby si si len mitvo ¢ital text. Ako sa ucit’ 1 — hotovo.

2 —u¢ sa podla paretovho principu.

Za 20% casu sa vie§ naucit’ 80% veci. To hovori paretov princip. V praxi to tak funguje. Za

v v o

mensinu ¢asu sa naucis§ vacsinu veci.

Skus teda ucenie nesilit. RadSej odloz zvySok na neskor. Alebo sa nan vykasli. Z vlastnej
skuisenosti viem, ze ked’ som sa naucil zaklad a nechal som si ho odlezat’ v hlave, tak som sa
zvySok vedel doucit’ omnoho rychlejsie.

Za¢ni sa ucit’ to, €o ti ide najlepsie. To, o ti dava najvacsi zmysel. AZ potom sa u¢ zvysok.
Za kratSi ¢as sa nauci$ vacSinu.

Takymto spdsobom sa moze§ ucit’ na jednotlivé skusky, ale taktieZ aj pocas celého roka. Ja
som sa ucieval tak pol hodinu — az hodinu tyzdenne a mal som na vysvecku jednotky a
dvojky. Ako som to spravil? O tom je kniha Poraz Skolu!

Podl'a mna je toto najddlezitejsi princip ako sa ucit’ rychlo a efektivne. Netrap sa s detailmi.

3 — sprav z u€enia zazitok. Vyuzi zazitkové ucenie vo svoj prospech.

Skuto¢ne sa nieco naucis robit’ az vtedy, ked’ si to vyskusas. O tom je zédzitkové ucenie. Ze

zazijes to, €o si sa doteraz ucil len teoreticky. Takze sa skusaj predtym, ako t'a bude skusat
ucitel’.

Klad’ si otazky, ktoré by ti mohol klast’ profesor a skuisaj na ne odpovedat’.

Vzi sa do situacie, ze uz to vie§ a predstav si, ze to nieckomu ide§ vysvetlit. Tak si ujasnis v
hlave mnohé informaécie.

Sprav z ucenia zaujimavu chvilu. Vzdy vyskusaj nie¢o nové. Co nové?
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e Nové miesto

e Novu polohu na sedacke

e Novy zosit

e Nové zvyraziiovace

e Novu techniku u€enia

e Nového otroka, ktory ti bude drzat’ knihy

o Nov¢ asociacie na veci, ktoré si budes chciet’ zapamaitat’
Niektoré veci sa nejde naucit’ len tym, ze si o nich budes ¢itat’. Skutocné vedomosti ziskas
tak, ze ich budes vyuzivat' v praxi. Toto plati Specialne pre hru na hudobné nastroje, pre tance,
pohyby. Ale taktiez pre matematiku, chémiu a d’alSie predmety, kde potrebujes pocitat’. Ako
sa uCit’ hrat’ na hudobné néstroje t'a asi zatial’ nenau¢im. Ale matika sa da ucit’ takto.
Mnohokrat som sa skusal naudit’ sa to len tym, ze som si ¢ital a ukladal do paméti vzorce. A
vacsinou som sa sklamal. Ako sa ucit’ matematiku a fyziku? Pocitanim.

4 — vyuzi to, ako funguje pamiit’. Nebojuj proti nej.

Ludska pamit’ funguje na zdklade urcitych principov. V skole ti mozno povedali o tom, Ze
ked’ si nieCo vyfarbi§, tak si to zapamétas 2x lepSie. A Ze ked’ si sa nenaucil na skusku tie
,.bIbosti, ¢o t'a nebavili, tak mas zIt pamat’.

Ani jedno, ani druhé, nie je pointa fungovania paméte. Precitaj si, ako funguje, a zisti, Ze
kazdy ¢lovek moZe mat’ lepSiu pamaét’.

Ako sa ucit’ s vyuzitim poznatkov o paméti?

O tom je kniha Poraz skolu! Prihlas sa na odber tipov a trikov a pride ti zadarmo. Ako funguje
pamét je jedna z kapitol knihy. Okrem toho sa v nej dozvie§ mnoho praktickych situacii, v
ktorych sa to d4 uplatnit’.

5 —najprv sa u¢ to, ¢o t'a bavi. Potom zvySok.

Znovu paretovo pravidlo. Nema pre teba zmysel, aby si sa snazil ucit’ sa najprv to, ¢o nejde.
Akurat budes$ frustrovany z toho, Ze si sa ni¢ nenaucil. Nerdd to hovorim, ale asi mas len
obmedzené mnozstvo energie. Vyuzi ho na to, v ¢om si dobry.

Mozes to aplikovat’ na jednotlivé skuSky a testy, ale aj celkovo vo svojom zivote. N4jdi si to,

¢o ti najlepsie ide a tomu sa venuj naplno. Na ostatné sa vykasli.
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Ano, ja viem. Skola ta nuti §tudovat’ vietko mozné a hlavne to, ¢o ta bavi najmenej. Na to je
tu tento web a moje rady. Mdzes to mat’ z krku rychlejiie, ako sa nazdas. Citaj d’alej.

6 — Ako sa udit’ efektivne — testuj. Testuj, €o ti funguje a ¢o ti nefunguje.

Kazdy sme iny.

Niekomu je lepsie ucit’ sa nahlas, nickomu je lepsie, ked’ si text viac razy precita v duchu.
Jozinatorovi je lepsie si kreslit’ myslienkové mapy. Mne je lepSie si ukladat’ do pamétovych
palacov. Niekomu zas m6Zu viac vyhovovat’ pamit'ové Supliky.

Niekomu je lep$ie ucit’ sa v noci, niekomu hned’ po Skole. Nieckomu rano pred pisomkou.
Vyskusal som vSetky tri moznosti. Ako to dopadlo?

Moj nazor: veci do $koly sa neucit’ vobec :)

Spét’ do reality.

Testuj, €o ti funguje. Skusaj nové veci. MoZno mas teraz svoj sposob ucenia. Ale stavil by
som sa, ze exituje nejaky lepsi spdsob, ako sa ucit’. Najdi ho. S tym suvisi nasledujici bod.

7 — najdi si to spravne prostredie na ucenie, spravne jedlo a pitie a hudbu

Dalsi z mytov rychleho uéenia, &o sa bezne hovori v §kole:
Najlepsi sposob ako sa ucit’, je vybrat’ si jedno miesto na u¢enie a ucit’ sa tam.
Je sice v l'udskej prirodzenosti si asociovat’ miesta s charakteristickymi ¢innostami. Ale ak Si
mal doteraz na ucenie jedno svoje miesto, tak ho mas najskor spojené s pocitmi ako je nuda,
uzkost’, mozno hnev. Ja som to tak mal. A myslim, Ze aj mnoho d’alSich Studentov, ktori sa pri
uceni nudili, nevedeli ako sa ucit’ a hnevali sa na svojich ucitel'ov.
Nevidim ni¢ zIé na tom, aby si mal viacero miest na ucenie sa. Ja sa rad u¢im v zahrade.
Taktiez sa rad u¢im v posteli. Aj ked’ podl'a poucky je postel’ zI¢ miesto, pretoze v nej ma
¢lovek tendenciu zaspavat’. Testuyj.
NemodZem sa napriklad dlho ucit’ skréeny pri normalnom stole. Boli ma z toho brucho. Pritom
je to obvyklé miesto na ucenie sa.
Skus si najst’ také miesto, v ktorom t’a nikto pri uc¢eni nebude vyrusovat’.

e Kniznica

e Obyvacka, ked’ nie je nikto doma

e Tvojaizba

o Trieda po skon¢eni vyucovania
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Taktiez Casto poCujeme, ze by sme pri uceni nemali jest a pit. Ale naopak, vhodne vybrata
strava mdze pri u¢eni pomdct’. Samozrejme, ze nepomoze tol’ko, Co tridsat’ miestny pamétovy
paléc, ale trochu hej. Davam prednost’ jablkam. Jednoduché cukry, rychla energia pre mozog.
Na pitie pijem vodu, alebo dzus.

Iné situécia je, ked’ si pod stresom o piatej rano, tri hodiny pred skuskou. To Zer a pi vsetko,
¢o si myslis, ze ti mdze pomoct zostat eSte chvilu hore a prezit' nasledujuci den. Podl'a
moznosti sa vyhni kombinécii jogurty a alkohol.

Je logické, Ze pri lepSom svetle viac vidiS. A Ze pri otvorenom okne je vyvetrany vzduch. Tak
si otvor okno a zaloz ohen.

Ak je teplejsie, tak sa vyber ucit’ von, do prirody. Do parku, alebo do zahrady. Svetlo mas
zadarmo a eSte mas k tomu aj dobry pocit.

Na zaver tejto rady je hudba. Poc¢tiva$ pri uceni hudbu? Podl'a odbornikov to nie je prave
najlepsie. PretoZe pesnicky ti m6zu narusat’ tvoju koncentraciu. Ind vec je samozrejme, ked’ sa
na pesnickach ucis cudzi jazyk. Ako sa ucit’ s pustenou hudbou?

Moje tri rady:

1. Ak vo vedl'ajSej izbe zuri obc¢ianska vojna, pusti si hudbu aj nahlas. Je lepSie pocuvat
nieco, na ¢o si zvyknuty, ¢o mé svoj pravidelny rytmus a ¢o pozna§, ako nepredvidatel'né
zvuky ZivociSneho boja o moc.

2. Mne je najlepSia hudba bez textu. Nieco inStrumentdlne. A trochu tichsie, ako ked to
poc¢iivam normalne. V noci to nepotrebujem, cez den je mi to prirodzenejsie. Testu;.

3. Vy¢len si vzdy jednu hudbu na ucenie. Vytvoris si spojenie tych pesni€iek a ucenia. Hned’
ako potom zacujes tato hudbu, tak ti bude prirodzene;jsie ist’ sa udit’.

8 - Rozhodne pri uceni vypni facebook. Bud’ sa sustredis na jedno, alebo na druhé.

Ja viem, chce$ byt v kontakte s kamaratmi. ChceS$ si silno kontrolovat, ze ¢i ti niekto
,nelajkol* tvoju fotku. Chce$ sa do toho divat, aby si sa nemusel ist’ ucit. V kone¢nom
dosledku ale zisti$, Ze si sa ni¢ nenaucil, nikto ti poriadne nepisal a vlastne si neaktivne
premrhal svoj Cas.

Odid’ aj s uenim do inej miestnosti. Do prirody, do zahrady. Sustred’ sa naplno najprv na
jedno a potom na druhé. Podl'a odbornikov by si tak mal mat’ lepsi pocit. Kazdopadne sa tak

aspon niec¢o naucis.
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Ak by si niekedy priSiel na kreativne rieSenie, ako sa ucit’ efektivne a rychlo pri zapnutom
facebooku, tak daj urcite daj vediet. Aj ja by som to cheel...

9 — navS§tevuj obcas Skolu a obCas davaj pozor na hodinach a piS si poznamky. Nie je
nevyhnutné.

Pre niektorych toto nie je ziaden problém. Preto budem pisat’ pre takych, ako som ja.

Ak byvas chory, alebo ,,chory,” tak je fajn byt’ pritomny aspoil ob¢as na niektorych hodinach.
Cim vacsieho poétu hodin sa zaastnis, tym mas viacsinou lepsi vztah s uditefom. A vie§ si
vybrat’ terminy svojich odpovedi.

Ked na hodindch déavas pozor, tak si asponi nieCo zapamétds. Lahko sa hovori, tazko sa
realizuje. Ak je ti toto neprirodzené, tak nezafaj. Stale moze§ mat’ lepsie vysledky, ako ti, ¢o
maju pravidelni dochadzku. Aj za menej Casu.

10 - ziskaj kvalitné poznamky

Ako sa ucit’, ked’ ziadne poznamky nemas?

Ak nesplni§ predchadzajuci bod, tak si najdi kamardtov, od ktorych ziska§ potrebné
poznamky. Mne sa osved¢ilo 6smy bod tplne vynechat. U¢il som sa len z pozndmok druhych
ludi.

Vzdy sa ku mne nejaké poznamky dostali. Pytaj sa viacerych l'udi. A hlavne sa nepytaj
takych, ako si ty. Najskor ti ni¢ nedaju.

Osobne nevidim dovod si pisat’ v Skole poznamky, ak ich mdéze za mna napisat’ kvalitne
niekto iny. Ma to svoje nevyhody. Ale ak sa jedna o ucenie sa ,,Skolskych veci, tak je mi to
celkom jedno.

11 — piS si prehPadné poznamky. NajlepSie na notebooku.

Ked” sa chcem naozaj naucit nieCo, ¢o ma bavi, vtedy si uz poznamky piSem.
Najjednoduchsie sa mi piSu do notebooku.

Stretol som sa s l'ud'mi, ktori namietali, Ze ¢i si takto sttham pisat poznamky. Ak
,nedatlujem®, tak stiham. Super spdosob, ako pisat’ na pocitaci az 3x rychlejSie je v Poraz
Skolu!. Vyskusaj a uvidis sam.

Posledné dni, kedy som si eSte na hodinach pisaval poznamky, som sa stihal hravat’ zarovno s
pisanim poznamok. Pripadne vybavovat’ nejaké konverzacie cez facebook.

Ako sa ucit’ s notebookom? O tom je jedna sekcia knihy Poraz Skolu!
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Zdroj: http://www.ako-sa-naucit-skor.com/ako-sa-ucit.html
Text 9

UcCebneé styly

RozliSujeme 3 zdkladné typy uc¢ebnych stylov: vizualny typ, auditivny typ a hapticky typ.
VIZUALNI STUDENTI

Tito Studenti vidia realitu v podobe obrazov veci a tvarov. Bezne pouzivaji vizualne pomocky
ako napr. grafy a diagramy, ktoré im pomahaji zapamétanie novych informacii. LepSie sa
ucia z textu ¢itaného ako pocutého.

Vizudlni Studenti musia material vidiet, aby mu porozumeli. Tito Studenti musia spracovat’
informaciu vlastnymi ocami. UcCia sa tak, ze ¢itaju a pozoruju a vysledkom toho je, Ze si
l'ahko tvoria obrazy vo svojej mysli, ked’ sa snazia na nie¢o si spomenuat, v mysli sa im
vynaraju obrazy, 'udia, miesta a niekedy dokonca aj slova.

St schopni spomenut’ si ako slovo vyzerd, viac nez s ktorym inym slovom sa pouZiva, alebo
aka je vyslovnost’ nového slovicka. Vizualni $tudenti radi a dobre pouzivajii mapy a grafy
a musia sa uistit’, Ze vZdy maji nie€o na Citanie, ked’ cestuju.

NajlepSie sa ucia z vlastnoruénych poznamok, ktoré obsahuji mnoZzstvo vizualnych prvkov.
Texty si podciarkuja, robia Sipky, grafy, tak aby videli suvislosti. LCudia s vizudlnym typom
ucenia sa vyborne orientuji v priestore, mapach, schémach. Dokazu si vSimnut nepatrné
detaily.

Vizualni Studenti sa vyznacuju najmi tym, Ze:

Maju radi knihy a €asopisy a rozne iné druhy materialov na Citanie.

NajlepSie pochopia informaciu, ktord je napisand, alebo inak zobrazend napr. grafy, mapy,
diagramy, tabul’ky, zvyraznené poznamky, karticky atd’.

Mo6zu disponovat’ vynikajucou fotografickou pamétou.

Dokézu si zapamdtat’ presnu stranu v knihe, na ktorej sa informacia nachadza.

Najviac vytazia z toho, Ze si urobia svoje vlastné poznamky, dokonca aj vtedy, ak maju
k dispozicii pisomnu verziu prednasky.

Maju problém pocuvat’ dlhé prednasky.

Zvycajne sa zameriavaju na detaily.
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Ich u¢ebné materialy su zvycajne dobre zorganizované.

Casto poziadaju o zopakovanie verbalneho zadania.

Som vizualny Student, ako sa mam efektivne ucit’?

Piste si vlastné poznamky.

Vyuzite diagramy a tabul’ky na zapisanie poznamok.

Farebne si oznacte poznadmky.

Pouzite zvyraziovace pri uceni, podcCiarkujte texty, robte si grafy, Sipky, ¢okol'vek ¢o pomdze
pri vizudlnom zapamétani textu.

Predstavte si zapisané slova alebo skuto¢nosti, ktoré si mate zapamatat’.

Zapiste si kI'i¢ové body.

Zapiste si vSetko, €o je na tabuli.

Sed’te v prednej Casti triedy.

Sledujte videa.

Zapiste si vysvetlenia pre zlozité kI'aicové body.

AUDITIVNI STUDENTI

Auditivni alebo verbalni Studenti su ti, ktori davaji prednost’ vypocutému materialu vo forme
prednasky . Odhaduje sa, Ze auditivni Studenti tvoria asi 30% populécie. Tito Studenti beZne
zreprodukuji informaciu po vypocuti ovela I'ahSie neZ po jej precitani. Problém zacinaji
riesit’ rozpravanim. Udaje si uvedomujii postupne. Majii vybornu sluchovi pamit, cit pre
jazyky, hudbu.

Auditivni Studenti sa vyznacuji najméi tym, Ze:

V triede st zhovor¢ivi.

NajefektivnejSie sa ucia pomocou audio knih, prednéasok, ustnej prezentacie a slovnych
pokynov.

Lahko sa ucia jazyky a maji dobru vyslovnost'.

Maju hudobné nadanie.

Informécia mé pre nich zvyc€ajne maly vyznam, kym nie je vypocuta.

Preferujt Gstnu prezentaciu referatu pred pisomnou.

Radi sa zapéjaju do debat a diskusii.
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Citanie nahlas je pre nich vyhodou.

Lepsie rozumeju Gstnym nez pisomnym pokynom.
Text naspamat’ sa ucia rychlejSie nez ostatni.
Dobre si pamétaju mena.

Mapy, diagramy alebo grafy nechapu automaticky.
Musia si zopakovat’ informaciu, napr. tel. ¢islo.

Je pre nich vyhodné studovat’ v skupinach.

Citaja pomaly.

Pri rozpravani vel'mi dobre artikuluju.

Nedokazu byt dlhy ¢as ticho.

Tipy na §tidium pre auditivnych Studentov
Text ¢itajte nahlas.

Ucte sa vo dvojici. A to tak, ze si hovorite navzajom texty.
Pytajte sa.

Zucastnujte sa diskusii v triede.

Nedovol'te, aby Vas pri pocivani niekto vyruSoval.

Vytvérajte si mnemotechnické pomocky napr.:

Eurdopska tnia

Eurdpsky socidlny fond

Pokuste sa zloZit’ piesen alebo riekanku pri obzvlast’ ndro€nych Castiach Studijného materialu.

Pouzite rymy, aby ste si dokazali spomenut’ na datumy, mena, fakty atd’. Napr. peer — beer (s

peer — kolegom pdjdem na beer - pivo)

HAPTICKI (KINESTICKI) STUDENTI

Odhaduje sa, Ze asi len 5% obyvatel'stva st hapticki Studenti. Tento Studijny $tyl odraza

schopnost’ najlepsie absorbovat’ informécie vlastnou skusenostou, dotykom, c¢innost'ou,

pohybom, alebo tym, ze je ¢lovek nejakym sposobom aktivny.

Osoba, ktora patri do tejto kategodrie, dava prednost’ situaciam, kde moze vyuzivat’ Sikovnost

ruk a situaciam, ktoré im davaji moznost’ poskladat’” dokopy nejaké Casti, rieSit’ problém,

pripadne zapojit’ sa do fyzickej aktivity. Hapticki Studenti sa radi dotykaju predmetov a citia

ich. Nové informdcie sa ucia vd’aka svojmu zmyslu pre dotyk, akymi st napr. schopnost’ citit

tvar a Struktaru materidlu. Je pre nich charakteristické pouzivanie pohybu.
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Studenti v tejto kategorii maju tendenciu byt v stilade so svojimi vlastnymi pocitmi. Pocas
rozhovoru sa Casto dotykaji ramena alebo ruky inej osoby. Pri rozhovore s inou osobou maja
vo zvyku stat’ v jej bezprostrednej blizkosti. Pri rozhovore Sinou osobou maju vo zvyku
S nie¢im manipulovat’ alebo nadmerne gestikulovat’.
Hapticki Studenti sa vyznacuji najmé tym, Ze:
Najlepsie si zapamétaju nové vedomosti manipulovanim veci, pouzivanim nastrojov atd’.
Musia byt v permanentnom pohybe (hybu nohami, kratia ceruzkou, maji potrebu chodit’,
hybat’ sa).
Maju radi praktické ukazky (napr. laboratérne prace, technické prace).
P4ci sa im demonstracia nového uciva.
Najviac si zapamaitaji predmety, pri ktorych mozu vyuzit’ svoje zrucnosti.
St dobri Sportovci.
Dobre tancujt.
Maju radi remesld, vedecké experimenty atd’.
Pocas dlhych prednasok zacinaju byt nepokojni.
Casto sa dotykaju inych, aby vyjadrili gesto priatel'stva.
NajlepSie sa ucia vtedy, ak sa mézu vol'ne pohybovat'.
Tipy na §tudium pre haptickych Studentov
Naécvik techniky.
Demonstracia principu.
Vyroba modelu.
Zapojenie sa do ruénych aktivit.
Stadium v pozicii, ktora je pohodlna aj ked’ nie je tradién4 (t. j. sediet’ na stoli¢ke za stolom).
Ucit sa frazy alebo nové slovicka pri chddzi alebo cviceni.
Pouzit mimiku a gestikulaciu na zapamaétanie kl'a¢ovych bodov.
Pri ¢itani nepolozit’ knihu na stdl ale odportica sa radsej ju drzat’ vo svojich rukach.
Pri ¢itani si robte vlastné poznamky.
Pouzite melodiu alebo rytmus na vysvetlenie alebo zapamétanie informacii.

Sed’te v prednej cCasti triedy, aby Vas ni¢ nevyruSovalo na prednaskach.
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NEEXISTUJE JEDEN SPRAVNY STYL UCENIA
KaZdy je spravny. Len treba zistit, ktory sedi prive mne. Casto sa stava, Ze sme

zmieSané typy. No vZdy prevliada jeden.

Zdroj: Ugebny $tyl Mgr. Kornélia Durikova —
http://lwww.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCEQFjAA&
url=http%3A%2F%2Fgymmrssam.edupage.org%2Ffiles%2FAky_mam_ucebny_styl.doc&ei
=1kvNVNjzGcj5ywPuw4KoBw&usg=AFQjCNGGOTk5wlyR2pSTEpqODTILzrmwKA&sig
2=LHYo0c40x-rZRskEAUzakEg&bvm=bv.85076809,d.0GQ
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cestujem do danej zemi

Aké testy ¢i skuSky uprednostiiujete?

ZozZeniem si knihy, Casopisy a ¢itam si v danom jazyku 1
NajradSej sa pozerdm na filmy s pévodnym znenim a pocivam cudzi | 2
jazyk

N4jdem si znamych, ktori danou recou hovoria aco najcastejSie | 3

Ako najradSej vysvetl'ujete veci ostatnym?

NajradSej odpovedam ustne 2
Najrad$ej mam pisomky 1
NajradSej mam praktické skusky 3

Ako sa ucite pracovat’ s novym mobilnym telefonom

Najradsej im ukazujem, ako veci funguju a ¢o maju robit’ 3
Pokial’ si mézem vybrat’, svoje znalosti napiSem 1
Rad veci vysvetl'ujem prostrednictvom prednéasok a referatov 2

Poprosim niekoho, aby mi vysvetlil ako s nim treba pracovat 2
Prec¢itam si navod 1
Vsetky funkcie rovno vyskusam 3

Na hodine ma najviac bavia

AKko sa najradSej pripravujete na odpovede?

V knihéch hl'adam testy, cvi€enia a to si skiSam

Praktické cvicenia 3
Poc¢uvam a davam vel'a otdzok 2
Pozorne si piSem poznamky a potom si ich po sebe ¢itam 1

Vytvaram si vlastné materidly tym, Ze si vypisujem to najpodstatnejSie

a pod.
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PoZiadam niekoho, aby ma vyskusSal 2

Co si myslite o audioknihach?

Bola by to pre mna skvel4 uc¢ebna pomocka 2
Bezna kniha je beZzné kniha. Rad ¢itam. 1
RadsSej sa u¢im tak, ze si veci prakticky vyskuSam 3

Vyhodnotenie:

Spocitajte si kol’kokrat ste zaskrtli odpovede 1,2 a 3.
Ak sa Vam najviac objavovala 1 — ste vizualny typ
2 - ste auditivny typ
3 - ste hapticky (pohybovy) typ
Je mozné, aby ste mali rovnaky alebo velmi podobny vysledkoch pri dvoch kategoriach.

V tom pripade sa vo Vas spdjaju oba typy.
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Zdroj:
http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCEQF]AA&
url=http%3A%2F%2Fgymmrssam.edupage.org%2Ffiles%2FJednoduchy_test _na_urcenie_uc
ebneho_stylu.doc&ei=50zNVJfXlaLjywOB0ID4Cw&usg=AFQjCNFkBI0zC3pzHaCX7tIH9
gqOuak TwbA&sig2=qCf3wnVM6MO69Fhv40409w&bvm=bv.85076809,d.bGQ

Zdroj textov:

Text 1: Zdroj: Zékon ¢. 596 o statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a
doplneni niektorych zakonov z 5. novembra 2003

Text 2: Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov z 22. maja 2008

Text 3: http://www.culture.gov.sk/

Text 4: http://www.minv.sk/?prevencia-kriminality-5

Text 5: http://www.minv.sk/?definicia-obchodu-s-ludmi

Text 6: http://www.minv.sk/?obchodovanie-s-ludmi-a-slovenska-republika

Text 7: http://www.zzz.sk/?clanok=12243

Text 8: http://www.ako-sa-naucit-skor.com/ako-sa-ucit.html

Text 9:
http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCEQF|AA&
url=http%3A%2F%2Fgymmrssam.edupage.org%2Ffiles%2FAky mam_ucebny styl.doc&ei
=1kvNVNjzGcj5ywPuw4KoBw&usg=AFQJCNGGOTK5wIyR2pSTEpgODTILzrmwKA&sig
2=LHYo0c40x-rZRskEAUzakEg&bvm=bv.85076809,d.bGQ

Text 10:
http://lwww.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCEQFjAA&
url=http%3A%2F%2Fgymmrssam.edupage.org%?2Ffiles%2FJednoduchy test na_urcenie_uc
ebneho_stylu.doc&ei=50zNVJfXlaLjywOB0ID4Cw&usg=AFQjCNFkBI0zC3pzHaCX7tIH9
qOuak TwbA&sig2=qCf3wnVM6MO69Fhv40409w&bvm=bv.85076809,d.bGQ
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