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МАСЛЕНИЦА

• Древний славянский праздник, доставшийся нам в наследство 
от языческой культуры, сохранившийся и после принятия христианства.
•Веселые проводы зимы, озаренные радостным ожиданием близкого 

тепла, весеннего обновления природы в России отмечаются 
празднованием масленицы.
•Это — самый веселый, народный и сытный праздник, длящийся целую 

неделю.
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ПОЧЕМУ МАСЛЕНИЦА НАЗЫВАЕТСЯ 
МАСЛЕНИЦЕЙ?

Одна из версий, почему Масленица называется Масленицей, тесно связана с 
давней русской традицией выпекания блинов. Устав от зимы, холода и снега, 
люди таким образом пытались привлечь милость ласкового солнышка и 
уговорить его получше греть промёрзшую русскую землю. С этой целью и 
готовили блины, выступавшие в данном случае символом светила. Помимо 
этого, в русских деревнях было принято проводить разные действия, обряды, так 
или иначе связанные с кругом: к примеру, люди ярко украшали колесо от телеги 
и носили его по улице на шесте, объезжали несколько раз вокруг села на 
лошадях и водили традиционные хороводы. Наши предки были уверены, что 
такие действия «умасливают» Солнце, то есть помогают задобрить его. 
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МАСЛЕНИЧНАЯ НЕДЕЛЯ

• Каждому дню масленичной недели дано 
было своё имя:

•Понедельник - Встреча

• Вторник - Заигрыши

• Среда - Лакомка

• Четверг - Разгул

•Пятница - Тёщины вечерни

• Суббота - Золовкины посиделки

• Воскресенье - Прощёный день.
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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЦЫ. ВСТРЕЧА.

Традиционно Масленицу начинали встречать дети и подростки. Они 
собирали чучело Масленицы, символизирующее зиму. Его делали из 

соломы, старой женской одежды и насаживали на шест. Затем чучело с 
песнями возили в санях по деревне и везли на горку, где после этого 

начиналось катание на санях.
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ВТОРОЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЦЫ. ЗАИГРЫШИ.

Во вторник начинались безудержные, веселые и разудалые игры, катания, 
забавы. Все масленичные забавы и потехи клонились, по сути дела, к 

сватовству, чтобы после Великого поста играть на Красной горке свадьбу. 
Гостей принимали-встречали у ворот, у крыльца. После угощения 

отпускали покататься на горы.
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ТРЕТИЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЦЫ. ЛАКОМКА.

На Лакомку тещи принимали зятьев к блинам, а для забавы зятьев 
созывали всех родных. А по вечерам пели песни про заботливую тещу, 

угощающую зятя блинами.

Считалось, что в Масленицу, а особенно на Лакомку, нужно есть столько, 
сколько душе угодно, или, как говорили в народе, "сколько раз собака 

хвостом махнет ".
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ЧЕТВЁРТЫЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЦЫ. РАЗГУЛ.

В четвертый день празднования начиналась Широкая Масленица. В этот день 
возили чучело, катались на санках, ходили колядовать.

Народ предавался всевозможным потехам, ледяным горам, балаганам, качелям, 
кулачным боям, шумным пирушкам.

В этот день чтобы помочь солнцу прогнать зиму, люди устраивают по традиции 
катание на лошадях «по солнышку» - т. е. по часовой стрелке вокруг деревни. 

Это было самым любимым и красивым масленичным обрядом.
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ПЯТЫЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЦЫ. ТЁЩИНЫ ВЕЧЕРНИ.

Пятый день Масленицы назывался 
Тещины вечерки. Теща собиралась 
на блины к зятю, да не просто так, 
а если будет приглашение, чем 
сильнее зазывал зять тещу, тем 
больше оказывал ей почета.
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ШЕСТОЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЦЫ. ЗОЛОВКИНЫ 
ПОСИДЕЛКИ.

В субботу, на золовкины посиделки (золовка - сестра мужа) молодая 
невестка приглашала родных мужа к себе в гости.Новобрачная невестка 

должна была одарить своих золовок подарками. Интересно, что само 
слово "золовка", как считалось, происходит от слова "зло", так как сестры 
мужа относились к невестке ("пришедшей невесть откуда") недоверчиво и 

настороженно - вспомним, хотя бы русские народные сказки.
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СЕДЬМОЙ ДЕНЬ МАСЛЕНИЦЫ. ПРОЩЁНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.

В воскресенье сжигали чучело, как символ зимы, которая закончилась. А пепел 
развевали над полями - "на богатый урожай".

Вечером между родными и близкими происходило Прощение: дети кланялись в 
ноги своим родителям и просили прощения, после них приходили все близкие и 
родные. Все просят друг у друга прощения. Уходит Масленица, а вместе с ней и 
зима. Уходит под звук капели. Весна вступает в свои права Таким образом люди 

освобождались от старых обид, накопленных за год, и встречали новый год с 
чистым сердцем и легкой душой.
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СОЕДИНИ КАРТИНКИ СО СЛОВОМ

Кулачные бои

Балаганы

Чучело

Качели 

Ледяные горки    
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ДОПОЛНИТЕ

Масленица- это весёлый..............праздник, длящийся целую

неделю. Каждому дню недели было дано своё ......... Первый день недели 
дети делали ....................из соломы. Второй день Масленицы 
называли.................... В среду тёщи угощали .........

блинами. В четверг возили Масленицу на ............. В 
воскресенье..................... чучело и просили..............друг у друга. 
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ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ

•С чем связан праздник Масленицы?

•Как долго длилось празднование Масленицы?

•Что является символом Масленицы?

•Какой день недели был самым весёлым?

•Как веселились люди во время праздников? 
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СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК - МАСЛЕНИЦА
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