
Úloha č.6 – Príprava na maturitnú skúšku

Ročník: druhý
Úroveň: B1
Téma: Если вы заболели…
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Если вы заболели…
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Симптомы

• кашель
• насморк
• высокая температура
• тошнота
• рвота
• обморок

Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť/Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov EÚ



Диагноз

• аллергия
• бессонница
• депрессия
• отравление
• перелом
• ожог
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Немного грамматики
У МЕНЯ
У ТЕБЯ
У НАШЕГО НОВОГО ДРУГА насморк / аппендицит стресс 
У МОЕЙ СТАРШЕЙ СЕСТРЫ …
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Болезни

• простуда
• грипп
• ангина
• ветрянка
• воспаление 

легких
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Болеть (1) – заболеть - переболеть 

Болеть (чем?) - быть больным, переносить болезнь
• Я болею гриппом.
• Ты заболел ангиной.
• В детстве он переболел ветрянкой.
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Что случится, если …
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Части тела

Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť/Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov EÚ



Органы

горло
лёгкие
сердце
печень
желудок
почки
аппендикс 
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Болеть (2) - заболеть 
Болеть  (у кого? болит/болят что?) – испытывать боль 
• У меня болит живот.
• У него болят уши.
• У моего друга заболела спина.
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Болен или больной?
• Мой сосед болен. Он простудился. У него высокая 

температура.

• Мой сосед больной. У него диабет.
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Болельщик
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Это интересно!

- Будь здоров!
- Спасибо!

Икота, икота! 
Перейди на 
Федота, 
с Федота – на 
Якова,
с Якова – на 
всякого!

Прыщ на носу -
кто-то в тебя 

Не трогай 
лягушку! 
Появится 
бородавка!

-Кукушка, кукушка! 
Сколько  
мне жить осталось?

- Ку-ку! Ку-ку! Ку-ку!..
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Оказываем первую помощь
• пластырь 
(что? наклеить на что?)
• йод 
(чем? смазать что?)
• зелёнка 
(чем? смазать что?)
• повязка 
(что? наложить на что?)
• бинт 
(перебинтовать)
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Народная медицина
• Чай с лимоном, с медом
• Горячее молоко с медом
• Полоскание горла 
(теплая вода + сода + соль + йод)
• Чеснок 
• Дышать над паром
• Парить ноги
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Регистратура в поликлинике
Пациент        - Скажите, пожалуйста, когда принимает терапевт?
Регистратор - В понедельник и среду утром. Хотите записаться на

приём? Мне нужен Ваш паспорт и страховой полис. 
Я должна оформить Вам медицинскую карту. 
Когда Вы хотите попасть на прием? 

Пациент    - Можно записаться на среду в 9 часов? А в каком  
кабинете он  принимает?

Регистратор - В пятом.
Пациент     - Это на первом этаже?
Регистратор - Нет, на втором.
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Врачи

• Терапевт
• Педиатр
• Хирург
• Окулист
• Кардиолог
• ЛОР 
• Стоматолог
• Психиатр
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В очереди к врачу…
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В кабинете у врача

‒ На что жалуетесь?
‒ Как вы себя чувствуете?
‒ Что у Вас болит?
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Немного грамматики
Я  

(N1)

болен
нездоров
не в форме
заболел
задыхаюсь 
плохо себя чувствую
заразился

У МЕНЯ
(N2)

насморк
кашель
простуда
тошнота
рвота
бессонница
депрессия
кружится голова
болит сердце

МНЕ
(N3)

нездоровится
плохо
дурно
что-то нехорошо
нечем дышать
трудно дышать

МЕНЯ
(N4)

знобит
тошнит
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На осмотре у врача

• Откройте рот! Скажите: «А-а-а».
• Разденьтесь до пояса.
• Дышите. Не дышите.
• Повернитесь.
• Ложитесь на кушетку.
• Приходите утром натощак.
• Не опаздывайте на приём!
• Выздоравливайте!
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Диагностика и лечение
• измерять – измерить  

температуру / пульс / давление
• обследовать

сердце / печень / почки
• назначать – назначить

лечение / диету
• выписывать – выписать рецепт
• сдавать – сдать  анализы
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Рекомендации врача
Вам надо / Вам нельзя …

• бегать
• работать
• лежать 
• есть мороженое
• заниматься спортом
• ездить на метро
• есть корейские блюда
• гулять перед сном
• волноваться 
• строго соблюдать постельный режим
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Что назначает врач

• таблетки  
(пить – выпить; принимать –
принять)
• капли  
(капать – закапать)
• мазь  
(мазать - намазать)
• сироп  
(пить – выпить; принимать -
принять)
• укол/инъекция 
(делать – сделать)
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О чем спросить врача?
‒ Как принимать это лекарство: до еды или после?

За 30 минут до еды / После еды / Во время еды.
‒ Сколько раз в день нужно пить это лекарство?

3 раза в день.
‒ Сколько дней мне нужно пить это лекарство?

Одну неделю.
‒ Где можно купить это лекарство?

В любой аптеке.
‒ Когда мне нужно прийти в следующий

раз?
Через неделю.
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Немного грамматики
ОТ ЧЕГО?

устранение различных 
симптомов заболеваний

Врач выписал лекарство 
от высокой температуры 

и от боли в горле.                                           

ДЛЯ ЧЕГО?
лечение различных органов.

Я купил лекарство 
для желудка.             
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В аптеке
– Здравствуйте! У вас есть это лекарство. Вот рецепт. 
– Сейчас посмотрим. Минуточку! Вот пожалуйста! С Вас  

570 рублей.
– И еще мне нужно что-нибудь от боли в сердце.

– У Вас есть рецепт?
– Нет. Я только собираюсь 

пойти к врачу. 
– Извините, но такие лекарства 

без рецепта мы не отпускаем. 
Могу предложить Вам только 
валидол. С Вас всего 600 руб.
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Фразеологизмы о здоровье
• быть как огурчик
• здоров как бык
• богатырское здоровье
• кровь с молоком
• давление как у 

космонавта
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Если хочешь быть здоров!
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