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Téma Vyznam a dejiny kozmetiky
Ciel’ Priblizit historiu kozmetiky
Ucebné pomacky: Pracovny list, uebnica, PC
Rocnik: 1.
Osnova: 1.Napln a poslanie
2.Histéria kozmetiky




Pracovny list ¢.1

Vyznam a dejiny kozmetiky

1.Napln a poslanie

2.Historia kozmetiky

1. Prirad’ kozmetické vyrobky,alebo latky k jednotlivym kulturam naroda:

- Kohl, hena, maste z myrhy, aloe,skorice, maréria STIM.....................
- Biely puder,ohorené drevo,cerveny puder..............ccccevveuveirrvveecsssennns
- Citrénova stava, biele olovo, prikladanie pijavic...............ccceeeeuueue....

2. Kto je to a kde je to:

o
.
%




3. Dopln spravne pojmy:

- prakticka ¢innost, pri ktorej kozmeti¢ka v ramci svojej profesie
vyuziva vysledky kozmetoldgie v prospech klienta sa nazyva...............

- bioldgiu koZe, vyskum a pripravu kozmetickych pripravkov, tiez
overovanie ich vlastnosti a spésobov pouZitia skima.........cceeevvveeeeeenn.n.

4. Napis meno zakladatelky profesiondalneho osetrovatelstva a jej hlavné
zasady:




5. Uved'priklady hygienickych ndvykov v tychto krajindch sveta:

- Grécko

- Rim

- India

- Cina
Téma

Anatomia koze

Ciel"

Interpretovat zloZenie koze

Ucebné pomacky:

pracovny list,u¢ebnica,modelkoze

Rocnik:

Osnova:

. Pokozka

. Zamsa

. Podkozné vazivo

. Ochranny plast koze

. Kozné nervy

. Kozné cievy

. Pridavné organy koze — zlazy
. Vlasy

. Nechty

LNV WNR R




Pracovny list ¢.2

ANATOMIA KOZE

PokozZka ,Zamsa, Podkozné vizivo,KoZné nervy

1. Pomenuj jednotlivé vrstvy koZe na obrazku:

Vrstvy koZze

2. K latinskym nazvom z obrazku dopis slovensky:

CORNEUM L

STRATUM
GRANULOSUM

STRATUM
SPINOSUM

STRATUM
BASALE

> ; © Eucerin®



3. Co vyplia priestor medzi kolagénom a elastinom a kde sa tieto viizivové

vlakna nachadzaju?

4. Spavne pospdjaj:

- Rezervoar vyzivnych latok a vody zamsa

- Keranocyty podkoZné vazivo
- Riedke vazivo a tukové bunky pokozka

- Papilarne linie zamsa

vacku. Ten je
zasoben krvi.

bunék, které
"~ serychle dél
a vytvareji
keratinova
vidgkna.
Ta tvofi a2
95% viasu.

Nehet vyrusta
z nehtového

stavebni
slozku nehtu.

Pokozka je
rovnéz tvorena
keratinocyty,




5. V ktorej vrstve sa nachadza podkozné vézivo a aké nervové zakoncenia
sa v hom nachadzaju?

Chipky

Mazové
Zlazy

. Epidermis
___ Zmyslové
n

O =
zakon!erua
— Dermis

-~ Nervy

-~ Hypodermis

Podkozné
vazivo

Krvné cievy



Pracovny list ¢.3

KOZNE NERVY , CIEVY

1. Zmyslové nervové zakoncenia = systém receptorov,dopln akych:

2. Prirad’'k obrazku:

a) Meisnerovo teliesko
b) Vaterovo — Paciniho teliesko
c) Ruffiniho teliesko

d) Krauseho teliesko




3. Potvrd,alebo vyvrdt: (zakrizkuj spravnu odpoved)

- artérie maju zasadny vyznam pre vyzivu kozZe a jej pridavnych organov
ano - nie

- artérie neplnia vykonnu funkciu v termoregulacii organizmu
ano — nie

- prelezaniny vznikaju posobenim trvalému tlaku na jedno miesto

ano — nie




Pracovny list ¢.4

OCHRANNY OBAL TELA

1. Dopln text:

KoZa nas chrani pred vplyvmi:

fyzikalnymi

1
3,
=
4
o
o
Qi
-]
<

3,

2. Pospdjaj spravne:

Maz obsahuje vodu Vv
Pot tvori tuk 0]

7 Lo ,:1\‘:
Pokozka

Mazova Zlaza
Skara
Potni Zlaza

PodkoZi




3. Dopln text:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

o/v emulzia v/o emulzia

voda

4. Aké je prirodzené ph pokozky?




Pracovny list ¢.5

PRIDAVNE KOZNE ORGANY

Vlasy, Nechty

1. Dopln spravnu odpoved::

- Mazové zlazy su vstupnou branou pre.......cccccceeeeeeeeeeeeeeeeeenn.

- Ich zvySena ¢innost sa v obdobi puberty prejavuje vznikom ..............

= MaAzZ OBSANUJE....cceeeeeeeeeeccccee e e e e e,

= Mazoveé ZIazy UStia dO.......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiieiecreee e e e e eee s
- Malé potné Zlazy sa najviac vyskytuju na........ccccciiiii e,
- Potné zl'azy 0bSahUjU...........euviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e
- Vylu€ovanie potu reguUlUJe..........ooooiiiiiiie e
- Pocas 24 hod. Sa v tele vytvori od.............. do......c...... ml potu.

= Velké POTNE SU UIOZENE V.....uuueurereiriiiiiririiieereeeeeeerereeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

2. Napis aké druhy viasov poznads a opis ich:(pomo6z si obrazkami)




3. Zakych zloZiek sa sklada necht?(doplii do obrazku)




Téma

Fyzioldgia koze

Ciel"

Opisat fyzioldgiu koze

Ucebné pomacky:

Pracovny list,u¢ebnica,PC

Rocnik:

1.

Osnova:

1. Funkcie koze

2. Ochranna funkcia koze

3. Termoregulaéna funkcia koze
4. Zmyslova funkcia koze

5. Sekrecéna funkcia koze

6. Bariérova funkcia koze

Téma

Vzhlad koze

Ciel’

Analyzovat vzhlad koze

Ucebné pomocky:

Pracovny list,ucebnica,PC

Rocnik:

1.

Osnova:

1. Povrch a farba koze

2. Hrubka a turgor koze

3. Topograficka anatomia koze
4. Starnutie a prevencia v




Pracovny list.C.6

FYZIOLOGIA KOZE

VZHLAD KOZE

Funkcie koZe, Starnutie koze

1. Pospajaj spravne:

Ochranna funkcia koze receptormi chladu a tepla
Termoregulacna f.k. vonkajsie fyz.a chem.vplyvy
Koza ako zmyslovy organ exokrinné kozné zlazy
Sekrécna kuncia koze dotyk,chlad,teplo,bolest
Bariérova funkcia chrani tkanivové Struktury

2. Dopln do textu:

Rohovatenie buniek na povrchu tela nazyvame..........ccccevveeeeeeee. Délezitou
ochrannou funkciou koze je aj tvorba p.....cceveeeeeeeeeeeeeeeinnnnn. Bielkovina
s vysokym obsahom cystinu sa nazyva.........ccccccceeeeennnnn. Metdda, pri

ktorej sa zapichavaju tenké ihlicky do citlivych bodov v kozi sa
(74 Y2V T ph potu je....coveeeeeeeennnnnne, Sucastou



3. Uved' priznaky starnutia:

4. Ako sa nazyvaju miesta vystavené treniu, poteniu a infekcii?

Vymenuj.



5. Pospdjaj pojmy:

Atrofia
Turgor
Senilné keratomy
Senilné bradavice

Ruky
Nohy

Zadok Pés

Stehnéd

g

napatie koze

stencenie koze
bradavicovité loziska
hrubé pigmentové loziska



Téma

Chyby krasy a ich liecba

Ciel:

Objasnit priCiny chyb pokozky.
Navrhnut ich lie¢bu

Ucebné pomacky:

Pracovny list,u¢ebnica,PC

. Poruchy pigmentacie
. Materské znamienka

Rocnik: 1.

Osnova: 1. Akné
2. Aterom
3. Milie
4. Seborea
5. Ruzienka
6
7
8

. Neziaduce ochlpenie




Pracovny list ¢.7

CHYBY KRASY A ICH LIECBA

Uhry, Akné, Milium, Aterom Seborea,Rosacea, Poruchy pigmentdcie, Materské
znamienka

1. Popis princip vzniku komedonov:

Mazové
Pokozka #fazy
Upchany
folikul

Hromadenie zrohovatenych buniek a keratinu

2. Ako sa nazyva zdpalovy proces, ktory vznika okolo komedonu?
Popis jednotlivé formy:




Jestlize se maz dostane

do kontakt duchem,
Kozni léze 1 i z;xes;;z i 2 Kozni léze 2

(bily pupinek) (i (¢erny pupinek)

Na povrchu kiize se vytvori
pupinek

|

Infekce zpGsobi
podrazdent (zanét)
tukové zlazy

Bakterie pak mohou
infikovat tukovou 2lazu

Mazova (tukova) 2laza
se ucpe
3. Prirad'sprdvne:
Aterém odstranuje sa sterilnou ihlou
Milium odstranuje sa chirurgicky
Mastna seborea vlhka,cervena pokozka
Sucha seborea mastna pokozka tvare a hlavy
4. Dopln do textu:
RuzZienka(rosacea) je zapalové ochorenie................ Casti tvare.Postihuje muzov
ajzenyvoveku...........ooooe, Pri¢inou je zvySena produkcia...................

Pri lie€be sa VYUZIVA]U......ccceeeiennninininiineirrerereeeveeeeeeeeeeeeee Neodporuca sa ............

............................... liecba.



5. Podla obrdzkov skus urcit o aké ochorenia koZe ide:







Pracovny list ¢.8

PORUCHY PIGMENTACIE

Pehy, Chloazma, Tetovanie, Vitiligo, Materské znamienka

1. Spravne pospdjaj:

Pehy porucha pigmentdcie s nadmernou tvorbou pigmentu
Chloazma vznikad nepravidelnym uloZenim tkaniva v kozi
Pigmentové Svrny zdmerna umela pigmentdacia

Tetovanie strata buniek tvoriacich pigment

Vitiligo vznikd po opdleni,uziti toalet.vody,po akné

2. Pojmy prirad’' k obrazkom:

- Chloazma,vitiligo,pehy

- Tetovaz,pigmentové Skvrny




3. Napis ako sa prejavuje materské znamienko na koZi a ako vyzera:




4. Dopln do textu:

ky.Fibrémy a lipdmy sa odstranujU.........cccccvveeeeeeenicnnnnen. Bradavice sa
nachadzaju nad-pod(oznac spravne) Uroviiou koZze.Odstranuju sa.............

fiborom

bradavice lipdm



Téma

Vonkajsie vplyvy posobiace na stav
koze

Ciel’

Zhrnut vonkajsie vplyvy, ktoré
ovplyviuju stav koze

Ucebné pomaocky:

Pracovny list,u¢ebnica,PC

Rocnik:

Osnova:

. Mechanické vplyvy

. Chemické vplyvy

. Mikrobialne vplyvy

. Vplyvy Ziarenia

. Zivotosprava

. Praca

. Odpocinok

. Sport a telesna vychova
. Vyziva

10. Osobna hygiena

11. Klimatické vplyvy

12. Skodlivé a civilizaéné vplyvy
13. Navykové latky

14. Kozné infekcie

15. Zivotné prostredie




Pracovny list ¢.9

VONKAJSIE VPLYVY POSOBIACE NA STAV KOZE

Mechanické, chemické,mikrobidlne vplyvy, Vplyvy
Ziarenia,Zivotosprdva, Fototypy koZe, Skodlivé civilizacné vplyvy,Infekcie

1. Spdvne prirad’:

Mechani cké vplyvy umyvanie ruk a hydrolipidovy film
Mikrobialne vplyvy tlak,uder,trenie-tylomy

Chemickeé vplyvy lyzozomy,leukocyty,histiocyty
Vplyvy Ziarenia chemizacia v potrave, kozmetike
Civilizacné vplyvy UV faktory

Toxikomania drogy,lieky na spanie
Narkomania fajc¢enie,alkohol,ierna kava

2. Napis,co zahrna Zivotospravu:




4. Popis a uré jednotlivé vinové dlzky UV Ziarenia :

Intenzita
(36)

5. Prirad'k jednotlivym fototypom:

Fototyp 1 nikdy nescervenie, zhnedne
Fototyp 2 vidy s€ervenie, nezhnedne
Fototyp 3 vidy s€ervenie,tvorba pieh

Fotopyp 4 niekedy sc¢ervenie,vidy zhnedne



6. Podla obrazka urc o aky fototyp kozZe ide:







7. Dopln do textu:

Zapal vlasového vacku nazyvame............coee...... Pozname dva typy...........
................................................... Infekciu vlasového vacku na mihalniciach
pozname pod NAzvOoM.......ccccceuvvunnnns Z folikulitidy moze na koZi vzniknut...
.......... Ak sa chorobny proces $iry do hibky aZ do vaziva,hovorime,Ze vzni
& J U Medzi najcastejSie virusové ochorenia patri......
.............................................. Na liecbu hubovych ochoreni pouzivame
NAJMB.tiiiiiiiiiiiiieeereereererererreeeeeeeeeeeeeaeeaaeeens NajrozSirenejsim parazitarnym
ochorenim je.....cccoecvviieeeeeieicciieeeenn, Ochorenie prenasané kliestom nazy



Téma

Vnutorné vplyvy posobiace na stav
koze

Ciel’

Klasifikovat vonkajsie vplyvy, ktoré
ovplyviuju stav koze

Ucebné pomacky:

Pracovny list,u¢ebnica,PC

Rocnik:

Osnova:

. Hormonalne vplyvy

. Nervové vplyvy

. Poruchy travenia

. Choroby pecene

. Choroby obliciek

. Poruchy krvného obehu
. Stres

. Alergie




1. Spravne prirad’k jednotlivym vplyvom:

Hormonalne vplyvy CNS a AVS

Nervové vplyvy Stitna Zlaza,hypofyza,pristitne telieska
Choroby pecene a dermatitida,rakovina zaludka,erytém
Poruchy travenia Zltacka

Poruchy krvného obehu trombodza

2. Popis prejavy hyperthyerosis:

3. Aké ochorenie sa podpisuje pod zvéicsenie ruk a néh,prstov?




4. V dosledku akého nedostatku vznika Addisonova choroba?

6. Spadvne prirad"

Muzsky pohlavny hormon estrogén
Zensky pohlavny hormén testosterdn

Estrogen Molecule

HO

©2006 HowStuffWorks



Téma

Zakladné pravidla kozmetickej
starostlivosti

Ciel’

Klasifikovat zakladné pravidla
kozmetickej starostlivosti

Ucebné pomacky:

Pracovny list,u¢ebnica,PC

Rocnik:

1.

Osnova:

1. Zdrava koza

2. Cistota kozného povrchu

3. Vplyv teplej vody na kozu a na
organizmus

4. Vplyv studenej vody

5. Cistiace prostriedky v kozmetike
7. Poslanie kozmetickych prostriedkov
8. Zlozenie kozmetickych pripravkov
9. Skodlivé latky v

10. Rozsah beZnej kozmetickej
starostlivosti

11. Postup kozmetického oSetrenia
12. Kedy zacat s kozmetickym
oSetrovanim

13. Bezpecnost pri praci

14. Kartotecny zaznam kozmeticky




ZAKLADNE PRAVIDLA KOZMETICKEJ STAROSTLIVOSTI

Zdrava kozZa

= 7\ ,gm

P« L

L f
-
N\
\.

.\
4

\

'j \ &

Al d

1. Pospajaj pojmy:

Normolipicka plet necista plet

Seboroicka plet sucha plet

Sebostaticka plet normalne premastena plet
Dyseboroicka plet mastna plet

2. Prirad’ spravne vonkajsie a vnutorné faktory ovplyvinujuve koZu:

Vyziva,Sport,praca,odpoCinok.......cccccoiiiiiiiiiiii
Hormaony,ochorenia, psychika..........cccccoeeeeiieie e,

UV Ziarenie,drogy,050bna hygieNa......cccceeeeveeeveivviviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeens



3. Ku kazdému typu pleti z obrazku napis vhodné kozmetické postupy:

Priklady typolégie pleti a ich vzajomné vztahy.

c“= cutis (koza)



4. K jednotlivym typom pleti v tabulke dopln kozmeticky pripravok na
zdklade vhodnej ucinnej latky...(samostatnd alebo skupinova praca)

HOBE [
NATURALS

TREI

On
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Téma

Vyznam a dejiny kozmetiky

Ciel”

Pochopit vyznam a historiu kozmetiky,
vztahy medzi nou a dermatolégiou

Ucebné pomacky:

Pracovny list,u¢ebnica,PC

Rocnik:

2.

Osnova:

1.Dermatoldgia — jej vznik

2. Dermatoldgia — jej vyvoj

a postavenie v jednotlivych obdobiach
3. Vztah medzi dermatoldgiou a
kozmetikou




Pracovny list ¢.12

VZNIK A VYVOJ KOZNEHO LEKARSTVA

1. Dopln:
KoZnymi chorobami a ich liecbou sa zaobera.........ccooooviieeiiiiiiiiii e,
UpINY NAZOV OTDOIU JE...eviveeeeeeieeeeeeee et et eeen e Jebo..................
Zakladatelom kozného lekarstva v Rakusku bol brniansky rodak.........................

2. Ktoré  medicinske _odbory  vyznamne __ ovplyvnili ___progres

v dermatoveneroldgii? Podciarkni.

- Patoldgia

- biochémia
- Imunoldgia
- Chirurgia



- Farmakoldgia
- Mikrobioldgia
- Radiolégia

- Histoldgia

- Alergoldgia

3. Diagnostiku a liecbu koZnych ochoreni vykondva siet tychto odbornych
pracovisk:

4. Zdravej kozi jej udrziavaniu a skraslovaniu sa venuje odbor:

5. Napis, ktory z ukonov na obrazku prevadza kozmeticka a ktory
dermatoldg.

_—— =
NN 3
< \“’,







Téma

Priciny koznych choréb

Ciel"

Obijasnit pric¢iny koZnych chordb

Ucebné pomacky:

Pracovny list,u¢ebnica,PC

Rocnik:

Osnova:

. Vonkajsie priciny koznych choréb

. Vnutorné priciny koznych chorob

. Komplexné pric¢iny koznych choréb
. Nezname priciny koznych chorob

. Reaktivita koZe a jej ovplyvnenie

. Imunita

. Antigén a protilatky

. Alergie

0N Uk WNREIN




Pracovny list ¢.13

VONKAJSIE, VNUTORNE, KOMPLEXNE A NEZNAME PRICINY

1. Spravne prirad’ vonkajsie priciny:

- fyzikdlne kyseliny,zdsady,saponaty

- chemické klimatické vplyvy,vietor,tlak,vpich
- Vvirusové TBC, pyodermie

- bakteridlne opar,bradavice,vyrastky

- parazitdrne kvasinky,plesne

- plesnove bichy,vsi,svrab

2. Uved priklady vnutornych pricin:

Metabolické

Imunitné

Nervové

Cievne

3. Dopln do textu:




Pracovny list ¢.14

IMUNITA, ANTIGEN A PROTILATKY

‘;:.'«:.r.\,. Pel \ ’\t) Zvierata Niektoré lieky
= O Y s“‘

Textilie

farbiva, hnojiva...)

n Prach Chemické latky
JS-J"\ (konzervacné latky,
\ n-

;‘*i\ Roztoce  ,Z5 Spreje, 7 Perie
be -4 [ g drazdivé vone #
Chladny vzduch > Cigaretovy

& Pliesne

®
Virusy A /“ Dym z ohna 1= ) Niektoré
Bg

b

O --  potravin
A £ potraviny

1. Ako sa nazyva vrodeny,resp.ziskany obranny systém chraniaci telo pred
skodlivymi latkami?




Tnumita

NE bunky

Dendriticke bhunky

Vrodena Snecificka
s
Makrofagy T Lvinfocyty B Lvinfocyty
Neutrofily /'/ Tinerm ~
S B mem.
T; T T,
L : : Plazmocyty

4. Prirad spravne:

- 1gG
- IgA
- IgM
- gk

posobi ako prijimac,receptor pre antigény
nachadza sa v cievach

chrani povrch sliznic

obrana proti mikrébom,jedom

viaZze sa na medidtory zapalu,histamin



5. Ako nazyvame imunitnu reakciu,ktora poskodzuje vlastné tkanivové
Struktury?

6. Ako sa vola najzavazZnejsi syndrom ziskanej imunodeficiencie a aky je

jeho klinicky obraz:




Pracovny list ¢.15

ALERGIA, JEJ TYPY A ALERGICKE REAKCIE

1. Definuj pojmy:

N 1= 5 - - T PP TP PR PPN
e -\ 1= 4 =11 o T U RRRPRRRRINE
= Alergickd reakCid...uuuuueeeeeeeiiieieeiieeeeeeeeeeeeee e

2. Napis formy a prejavy alergickych reakcii-

anafylakticka

cytotoxickad

tvorba imunologickych procesov

reakcia sprostredkovand bunkami

tvorba interferujucich protildtok

cytotoxicita sprostredkovand bunkami

3. Popis podla obrazku o aky druh alergickej reakcie ide a ako k nej
dochddza:

C3a,C4a,C5a " ":|
-receptor IgE-receptor

chemokinovy
receptor




Téma: Patogénny podklad symptomov
koznych choréb
Ciel: Analyzovat patogénny podklad

symptomov koznych choréb

Ucebné pomacky

Pracovny list, ucebnica,PC

Rocnik:

2.

Osnova:

1. Hypertrofia

2. Hyperplazia

3. Atrofia

4. Zapal

5. Nadorové bujnenie




Pracovny list ¢.16
SYMPTOMY

1. Dopln spravne:

Subor prejavov chorob v lekarskej terminoldgii oznaCujeme ako..........................

Delime ich na:

Nauka o priznakoch chorob sa NAazyva..........euuvviiiiiiieeeiieieeeeeccee e,

Subor subjektivnych a objektivnych priznakov charakterizujucich chorobny stav
NAZYVAME....cceeeeeeeeeeeeeeeennenens

2. Doplin tabulku:

priznaky nespecifické

priznaky specifické

priznaky patogénne

priznaky varujuce

3. Skus popisat symtomatolégiu u pacienta,ktorého vidis na obrdzku:

| - Normaine priedusky

| - Zapalom zmenena
priedusky so
stagnujucim
hlienom




Pracovny list ¢.17

Hypertrofia,Hyperplazia,Atrofia

1. Pospdja spravne:

Atrofia zvacsenie organu,alebo poctu buniek v organe
Hypertrofia zmensenie organu,tkaniv, buniek
Hyperpldzia nadmerné zvacsenie, zhrubnutie organu

2. K jednotlivym chorobnym stavom uved’ priklady a liecbu: (poméz si

obrdzkami v ulohe ¢. 3)

Hypertrofia

Hyperplazia

Atrofia

3. Skus popist o aky chorobny stav ide na obrdazku a k éom u v tabulke ho

zaradis:










1. Dopln do textu:

Vysledkom neregulovaného a nekoordinovaného rastu buniek s novymi
vlastnostami je......ccccevveeeiiiecciiecenenn, bujnenie.Medzi jednotlivé priznaky
tohto deja patri:

2. Ako nazyvame faktory,resp. Latky ktoré pricinne suvisia s nadorovym
ochorenim?

jiné faktory
zevniho prostredi

chemickeé latky
a metabolity

genetické vlivy



3. Do tabulky vpiste: (skupinova praca)

- odkial nddor vychadza
(epitel,spojivo,cievy,nervové,pigmentové, krv,krvotvorné atd..),

- typ nadoru,

- orgdnové postihnutie

TYP BENIGNY MALIGNY PRIKLAD
TKANIVA/BUNIEK NADOR NADOR ORGANU




\. lLl(etty Peris*®




Téma

Prejavy koznych chorob

Ciel”

Vediet popisat prejavy koznych
choréb

Ucebné pomacky:

Pracovny list, uebnica, PC

Rocnik:

2.

Osnova:

1. Prejavy koznych chorob

2. Subjektivne prejavy koznych
ochoreni

3. Objektivne prejavy koznych
ochoreni. VySetrovacie metody v
dermatoldgii

4. Exantém

5. Enantém

6. Primarne eflorescencie

7. Sekundarne eflorescencie

8. Konfiguracia a lokalizacia koznych
ochoreni

9. PloSné zmeny a vysledné stavy




Pracovny list ¢.19

Subjektivne a objektivne vysetrenie,vysetrovacie metody v

dermatologii

1. Vypln tabulku:

Subjektivne prejavy Objektivne prejavy

2. Napis aky typ vysetrenia vidis na obrazku a pod obrazok dopis
ostatné vysetrovacie metody v dermatoldgii:




3. Pojem aspexia zahrna objektivne vysettrenie tychto ddlezZitych
ukazovatelov:(dopln)

e kozné vyrazky

[ ]

ekrvacanie do koze
[ ]

[ ]

efarba koze

[ ]







Pracovny list ¢.20

EXANTEM A ENANTEM

1. Na zaklade obrazku alebo inych kritérii ur¢ o aky druh eflorescencie

ide:

Klinicky obraz: hyperkeratdza, tvorba pluzgierov,poruchy
pigmentacie,teleangiektazie,zihlavka,lipomy,palikulitida.....

Diagnostika: histoldgia tkaniva

Liecba:



Enantém

Klinicky obraz:

Diagnostika:

Liecba:

2. Vypin tabulku:

Primarne eflorescencie

Sekunddrne eflorescencie

3. Dopln slovensky alebo latinsky nazov a typ eflorescencie:

eflorescencie v tab. budeme oznacovat ako PE a SE(primarna,sekundarna

eflorescencia)

slovensky nazov latinsky nazov typ eflorescencie
Pluzgier PE

pustula

urtica

Chrasta




Vred

Priskvar

ragada

4. Aky typ eflorescencie je na obrazku, stru¢ne charakterizuj:




Pracovny list ¢.21

KONFIGURACIA A LOKALIZACIA CHOROBNYCH ZMIEN

1. Eflorescencie hodnotime podla:(dopln)

[ J
[ ]
e povrchu
[ ]

® najblizSieho okolia

2. Do tabulky dopln pojmy alebo priemer pre oznacenie velkosti vyraZzok:

nad 10 mm

Gutdnny

Miliagrny

do priemeru 1 mm

3. Doplin do textu:

Eflorescencie, ktoré maju rovnaky tvar a vznikli naraz majd......................
charakter. Ak vznikali postupne a su v rozli¢nych stadidch vyvoja,ide o.....
.......................... charakter.Ak sa zoskupuju do lozZisk vytvara sa ................

4. Napis aké tvary a loZiska este poznads:

elinearny tvar



[ )
[ )
ecirkuldrne lozisko
[ )

[ ]
5. Aké je zoskupenie vyrazok jepri herpese simplex a aké pri pasovom
opare?

Herpes simplex

Pasovy opar




Pracovny list ¢.22

LOKALIZACIA PREJAVOV KOZNYCH CHOROB,PLOSNE ZMENY A VYSLEDNE
STAVY NA KOZI

1. Napis 2 typy lokalizacie prejavov vyrazok na tele a uved' priklady,alebo
miesta vzniku:

2. Zarad’'spravne podla uloZenie na tele:

Akné tvar
Fibromy usnice
Omrzliny pery
Infekcné kutiky pery
Bradavice tvar

Otlaky nohy
Rosacea vlasova cast hlavy
Seborea tvar

Pdsovy opar Sija
Folikulitida tvar
Hyperkeratdzy krk a dekolt
Kontaktné exémy ruky




3. Definuj pojem:

4. Spravne prirad alebo dopin do tabulky:

dyschromie

stencenie koZe,strata turgoru
Strie
Jazva

plosné stuhnutie vSetkych vrstiev

koze

zhrubnutie vsetkych vrstiev koze
lichenifikdcia

trvaly opuch,slonia noha
poikilodermia

5. Napis,co vidis na obrazku:







Téma

Kozné choroby vyvolané vonkajsimi
Skodlivinami

Ciel’

Klasifikovat koZné choroby vyvolané
vonkajsimi Skodlivinami

Ucebné pomacky:

Pracovny list,u¢ebnica,inerakltivna
tabula

Rocnik:

Osnova: . Termické vplyvy
. Popaleniny
. Omrzliny

. Poskodenie koze sIne¢nym Ziarenim
. Chemické vplyvy

. Aktinické vplyvy

. Druhy Ziarenia

. Fototypy pokozky

OO WNEIN




Pracovny list ¢.23

MECHANICKE, TERMICKE, CHEMICKE A AKTINICKE VPLYVY

1. Dopln tabulku:

mechanické termické Chemické aktinické
vplyvy vplyvy vplyvy vplyvy
Pluzgier

opareniny

2. Podla obrazku ur¢ aké Ziarenie spésobilo poskodenie kozZe:

3. Definuj pojmy:




5. Napis lokalnu liecbu pri fytodermatoze po podani ATB:




A
M W oW

e ‘ . * X %
. 3 *
T~ e * *
Vv A \’( Operadny program ~ * *
ﬁ VYSKUMNA 31 VZDELAVANIE ¢ * X
AGENTURA Ry>x Eurépska dnia

STREDNA ODBORNA SKOLA

Komenského 16, 082 71 Lipany

e“ed"é odborng §k¢_.,49

S@S

Homensksho 16, Lipe™

Ucebny zdroj pre Ziakov z predmetu Dermatolégia

Odbor 6446K kozmetik

I11. ro¢nik

Vypracovala: Mgr. Erika Vasocakova

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost’/
Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU



Téma

Liecba koznych chorob

Ciel"

Vysvetlit liecbu koZnych choréb

Ucebné pomacky:

Pracovny list, U¢ebnica, PC,
interaktivna tabula

Rocnik:

3.

Osnova:

1. Vnutorna liecba

2. Hlavné skupiny liekov

3. Popudova a hyposenzibilizacna
liecba

4. Dieteticka liecba

5. Kupelna liecba

6. Klimaticka, primorska liecba

a speleoterapia

7. Plastické operacie

8. Korekéna dermatoldgia

9. Fyzikdlna liecba — aktinoterapia,
elektroterapia, lieCba chladom

a laserova

10. Vonkajsia liecba

11. Miestna liecba podla liekovej
formy

12. Miestna liecba podla ucinnej latky




Pracovny list ¢.24

DRUHY,FORMY A SKUPINY LIECIV

1. Napis,aké druhy lieciv patria do hlavnej skupiny liekov:

2. Prirad'lieciva k danej liekovej forme:

prasky polotuhé liecivo
masti polotuhé liecCivo
capiky tuhé liecivo

drazé polotuhé liecivo
naplasti tuhé liecivo

maziva tekutd forma lieciva
tablety polotuhé lieCivo
zmesi polotuhé licivo

caje tekutd forma lieciva
tinktury tuhé liecivo

3. Napis,co vietko md obsahovat obal lieku:

=




5. Napis aku liecbu liecebné postupy vidis na obrazku:




Pracovny list ¢.24

DIETETICKA LIECBA

1. Ur¢ pouzitie diét v tabulke:

Standardna diéta

skusobna diéta

vylucovacia diéta

diétny dennik
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2. Dopln diéty:

zakladné specidlne standardi

zované




3. Skus odporucit a doplri oznacéenie diéty pri tychto ochoreniach:

Cukrovka sprevadzana ochorenim traviaceho traktu.....................
Hnacky,chronicky zapal hrubého Creva.......................

Ochorenia srdca,ciev, opuchy..........ccceeeeeennn....
Obezita............uc.......

Pre deti od 1-3 rokov............ccccceeeeeenns

Akutny zdpal ZIEnika..............uuueee.....

Po operdcidch traviaceho traktu................c..u.....

Pre alergikow...................

Celiakia u deti........cccceueveuennnn..
Intolerancia mlieka...................

4. Napis,preco je materské mlieko najidedlnejsou vyZivou pre dieta
v jeho prvych mesiacoch Zivota, uved’ niekolko ddlezZitych atributov:




Pracovny list ¢.25
KUPELNA A KLIMATICKA LIECBA

1. Akou energiou pésobi na ludsy organizmus balneoterapia?

--------------------------------------

--------------------------------------

--------------------------------------




3. Ako a ¢im sa prejavuje balneoreakcia?




Pracovny list ¢.26

Chirurgicka a fyzikalna liecba z hl'adiska kozmetickych postupov

1. Podciarkni,ktoré z chirurgickych zakrokov vykonava kozmeticka:

- excizia,

- liposukcia,

- perforacia,

- peercing,

- kozné stepy,
- dermabrazia.

2. Zakruzkuj typ fyzikalneho Ziarenia, ktoré sa pouZiva na liecbu akné

v kozmetike:

a) UV Ziarenie,

b) IR Ziarenie,

Viditelné Infratervené

100 280 315 400 700 Vinové dizka (nm)

c) polarizované svetlo
d) laseroterapia

e) Rtgterapia

f) ionoforéza



. Prirad’ ukon k obrazku:

-elektrokauterizacia
-epildcia
-elektrokoagulacia

-ionoforéza




4. Ma modré svetlo ucinky:

a) dezinfekéné a antibakteralne
b) regeneracné a hydratacné




Pracovny list ¢. 27

PLASTICKE OPERACIE

1. Uved odbornikov, ktori sa podielaju na plastickych operacidach:

2. Medzi indikacie plastickych operacii radime:

a) upravu usnic
b) Upravu nosa
c)

d)

e)

f) Liposukciu



1. Napis z akych dvoch zloZiek pozostava vonkajsi liek:

AV

.i" D —

2. Dopln jednotlivé typy miestnych prostriedkov:

Aknecolor vemea,

- zasyp

- kuapele
- masti




3. Zarad' ucinné latky do skupiny liekov alebo opacne:

Ichtamol, decht, kyselina salicylova

....................................................... antiseptikd,dezinfekcia
Chloramfenikol,erytromycCin.............cccceeeeeeeeeeeeeriiiiiieeeeeeeeeeeeeeveriann
TaNiN,AYPEIMANGAN........cccccceeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeettiseaeeeeaeaeraseesnans
...................................................... antiparazitika
...................................................... antimykotika
Kys.salicylov@...............................

Kys.mliecna...............ccccceeeeeennn.....

Lieky s protizapalovym pOSODENIM............ccccceevvvveeveeererereevrreereeennnnn,
Y [ TSR
....................................................... vazodilatancia
....................................................... enzymy

KMnO,

hypermangan
gencianova violet



Téma

Choroby mazovych zliaz

Ciel:

Obijasnit liecbu koZnych choréb

Ucebné pomacky:

Pracovny list,uebnica,interaktivna
tabula

Rocnik:

Osnova:

. Seborea

. Akné vulgaris

. Formy akné

. Iné neaknefoirmné choroby

. Najnovsie trendy v liecbe akné
. Rosacea — ruzienka

. Rhinophyma dermatitis

. Dermatitis rosaceiformis

ONOUAWNRW




Pracovny list ¢.29

TVORBA OBRAZU DIAGNOZ V SCHEME

1.Skus vytvorit obraz diagnézy do tejto schémy:(seborea,akné,rosacea)




DrZ sa nasledovnych kritérii:

a) Cojeto?

b) Koho postihuje?

c) Klinicky obraz

d) testy

e) Kto pomoéze?

f) Liecba

g) Co mdZzem urobit ja?

Skupinova praca



Pracovny list ¢.30
SEBOREA

1. Dopln spravne:

Mazotok(seborea) je prejavom celkovej poruchy

- metabolizmu cukrov
-  metabolizmu tukov
- metabolizmu bielkovin

2. Napis klinicky obraz sebrea oleosa, lokalizaciu na tele a liecbu:







Pracovny list ¢.31

ROSACEA

1. Uved'styri zakladné typy rosacei:




2. Aky typ liecby je pri:

karfiolovitom nose e,
dalsia lieCba spociva v celkovom a lokdlnom podavani..........ccccceeeuvnnnnns
- [RTROO opatreni.

3. Z hladiska kozmetickych postupov :

4. Aky typ ochorenia, ktoré je variantom rosacei, méZu vyvolat
kortizonoidné pripravky po dlhodobej liecbe:

5. Dopln liecbu k ochoreniu z tlohy ¢.4:

- Diétne optrenia(NapiS aké).....uueeeeeeeeeeeieeiiieeeeee
- Retinoidy
- Zinkovy olej

Chirurgicka liecba
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Téma

Clovek a mikroorganizmy

Ciel:

Uviest Studentov do sveta
mikroorganizmov

Ucebné pomocky:

Pracovny list, U¢ebnica, PC

Rocnik: 4.

Osnova: 1.Clovek a mikroorganizmy
Téma Kozné choroby vyvolané kokmi

Ciel’ Rozdelit, charakterizovat kozné

ochoreniasp6sobené kokmi

Ucebné pomacky:

Pracovny list, UCebnica, PC

rocnik

4

Osnova:

1. Koky a pyodermie

2. Rozdelenie chorbb podla
povodu a lokalizacie ochorenia
3. Impetigo,folikulitida, furunkel,
karbunkul

4. Absces, flegmodna, ektyma,
erysipel

5. Klinicky obraz, liecba a
prevencia jednotlivych choréb




Pracovny list ¢.32

Mikroorganizmy a Koky

1. Definuj pojmy:

Q) MIKFOOIGANIZIMY...ccocneeeeeeeeeeeeeeeeee et ee st ee et ae e e et a e e e saeaa e e s
b) MaAKIroOrgaRizZIMy........ccc.ueveeeeeeieeeeeiieeeeeeeeeeeecee e ese e esaaa e e e

Studiom tvarov, vlastnosti a Zivotnych prejavov mikrébov sa zaobera

3. Z obrazku napis aké koky pozname:

Rook: diplobok chaleny stabd o
i ——
plokok i —
wietenowid yanka
Swepiokol B
vilrio
Sancna tetrakok, tetrada renetes
- '-.\_\_\__ -1-:- !.-. ..... o -h-:;
paiimm  sscsscesaas orr - - o
| e o= bty e
i ]
dIFH - : L :\.
obad paksady spirila
_________________ mp .
4 __j‘,.'.T"f:,:_-,. IZ_H‘ __:"r-_?:)
o 3 A
ol N N vty spirocheta



4. Dopln tabulku:

Koky

Ochorenia vyvolané kokmi

Streptokoky

Stafylokoky

Diplpokoky

5. Priznakom ktorych ochoreni su ukazky na obrazku?







Pracovny list ¢.33

PYODERMIE

1. Dopln text:

Hnisavé ochorenia vyvolané streptokokmi alebo stafylokokmi nazyvame

2. Dopis priciny vzniku ochorenia piodermii:

Zapal potnych Zlaz

- Nedostatocna hygiena pracoviska
- Hormonalne vplyvy

1
I
<
©
(1)
=
Q.
<
=~
M-~
3,
Q

3. Napis, aky proces vidis na obrazku:




4. KozZné ochorenia spravne prirad'k druhom pyodermii:

IMPEtigP..ccuvveeeriiiiiiiciee e,
flegmona.......ccccvvvvvvveeeeeieeeeeeeee,
folikulitida.......cvvvveeieeeeeeeeieeeeeeenns




Pracovny list ¢.34

IMPETIGO,FOLIKULITIDA,FURUNKUL,KARBUNKUL

1. Napis,¢im je charakteristické Impetigo,prejavy,zdroj ndkazy,liecbu:

[hittp: //dermisinet




2. Dopln text:

Infekcia, ktora postihuje vlasovy vacok sa nazyva
NajcastejSie byva vyvolana..................... a

vplyvmi. Ak sa zapal rozsiri do hlbky vlasového vacku hovorime o




3. Aké Zivotu nebezpecné ochorenie mézZe vzniknut pri furunkule?

4. Do tabulky dopis priznaky a licbhu jednotlivych ochoreni:

Ochorenie Priznaky Liecba

folikulitida

furunkul

furunkuloza

karbunkul

furunkuléza

Karbunkul




Pracovny list ¢.35

ABSCES,FLEGMONA, EKTYMA, ERYSIPELAS

1. Do tabulky napis prejavy,priciny,lokalizaciu a liecbu ochoreni:

Ochorenie prejavy priciny lokalizacia liecba

absces

flegmona

ektyma

erysipelas

2. Sprdavne prirad’k priznakom abscesu:(pospajaj ¢Ciarami)

tachykardia miestne priznaky
horucka celkové priznaky
bolest v oblasti abscesu

opuch

tachypnoe

3. Aké ochorenie vidis na obrdzku:(postihuje najmdé diabetikov)




5. Napis proces vzniku abscesu:

Abscess




Téma Kozné choroby vyvolané bacilmi
Ciel: Opisat kozné ochorenia sp6sobené
bacilmi
Ucebné pomacky: Pracovny list,Ucebnica,PC
Rocnik: 4,
Osnova: 1. Bacily, Cervienka
2. Tuberkuldza kozZe, antrax




Pracovny list ¢.36

BACILY,CERVIENKA,ANTRAX,TBC

1. Napis 3 zakladné tvary bacilov, teda bakteérii:

--------------------------------------------

--------------------------------------------

--------------------------------------------

3. Podla obrazku napis tvary baktérii:




Téma

Kozné choroby vyvolané virusmi

Ciel”

Objasnit priebeh a priznaky koznych
chorbb spésobenych virusmi

Ucebné pomacky:

Pracovny list, U¢ebnica, PC

Rocnik:

4.

Osnova:

1. Virusy

2. Herpes simplex

3. Herpes zoster

4. Verrucea vulgaris a Verrucae
planae iuveniles, Condylomata
accuminata




Pracovny list ¢.37

HERPES SIMPLEX,HERPES ZOSTER,VERRUCA VULGARIS,VERRUCAE PLANAE
JUVENILES

1. Ako nazyvame najmensie Zivé organizmy?

-------------------------------------

HSV-1
Labial Herpes

2. Pospdjaj spravne:

Pasovy opar papilomavirusy

Bradavice herpes zoster



Dopln tabulku:

ochorenie prejavy lokalizacia

liecba

Herpes simplex

Herpes zoster

Verruca vulgaris

Ve rruca planae
juveniles

Condylomata
accuminata

Prirad’ obrdzok k diagndze:

a) Herpes SimpeX........cccceeeeeeeeeeeieeeeeeennn.
b) Herpes zoster......ccooeeeeeeeiiicinnnnnnnnnnns
c) Verruca vulgaris.......ccooeeeeeiecccnnnnnnns
d) Verruca planae juveniles..................
e) Condylomata accuminata.................
f) Herpes genitalis.....cccceeeeeveveinnnnnnnenn.

obr.c.2




obr.c.3

obr.c.4

obr.c.5




obr.c.6




Téma Choroby vlasov a ochlpenia

Ciel: Popisat prejavy choréb vlasov a
kozZe

Ucebné pomacky: Pracovny list, U¢ebnica, PC

Rocnik: 4.

Osnova: 1.Choroby vlasov a ochlpenia koze




Pracovny list ¢.38

ALOPECIA A HYPERTRICHOZA

1. Kolko vlasov vypadne denne zdravému cloveku?

2. Dopln spravne k typu alopécie:

Postinfekcna

nasledkom TBC

po intoxikaciach

Radiodermatitida

pri kachxiach

Sklerodermia

po pbérodoch




3. Ktory druh alopécie sposobuje vypaddvanie rias, fuzov,brady?

4. Dopln:
Liecba alopécie pozostdava z aplikdcie:
a) prekrvujucich a antiseboroickych roztokov
o) SR

c) kortikoidov
) e

f) Sampdnov
B) e

5. Dopln spravnu odpoved"

—,




6. Napis moznosti odstrdnenia chipkov pri hypertrichéze:

a) epilaciou mechanickou
D) e,

e) holiacim strojéekom
f) odfarbenim chipkov




Téma

Kozné choroby z precitlivelosti

Ciel”

Klasifikovat koZné choroby z
precitlivenosti

Ucebné pomacky:

Pracovny list, U¢ebnica, PC,
interaktivna tabula

Rocnik: 4,

Osnova: 1. Ekzém, rozdelenie, vySetrovacie
metody,
liecba a

2. Atopicka dermatitida, zihlavka
3. Meziaduce ucinky liekov na kozu




Pracovny list ¢.38

EKZEM,ATOPICKA DERMATITIDA

1. Dopln formy ekzému do obrazku:

kontaktny
alergicky

eczema
numulare

2. Uved' najcastejsiu lokalizaciu kontaktného ekzému:

a) vlasata cast hlavy

f) predkolenie



3. Spravne urc, ktora forma ekzému patri k pricinam v kruhu:

mikrobidlny ekzém

kontaktny alergicky

, eczema nummulare
ekzém

zla hygiena
potenie,drazden
ie odevom,rany,
vredy

4. Dopln liecbu ekzému:

a) Jarisch roztok
B) e,

f) Antihistaminika



5. Aky druh koZnych testov vidis na obrdzku?napis do ramceka




