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Tematicky celok:

Uvod

Ciel’:

Ziak popise spoloensky vyznam
odboru,

vysvetli ako suvisi estetické citenie
kadernika s pracou v odbore

Ucebné pomaocky:

Pracovny list,ucebnica

Roénik:

1

Osnova:

Predpoklady pre vykon kadernickeho
povolania, vkus a estetické citenie,
spoloCenské spravanie




Pracovny list ¢.1

Predpoklady pre vvkon kadernickeho povolania, vkus a estetické citenie,

spolocenské spravanie (dopliovacka)

Legenda k dopliiovacke :

1. Po umyti a ¢iasto¢nom usuSeni vlasov nasleduje
2. Prevadzkaren ma /prirodzené a umelé/

3. Fixa¢ny pripravok

4. Osobna a pracovna

5. Néradie na strihania vlasov

6. Pomocky na prichytenie natacok



7. Ondulacné Zelezo
8. Material na umyvanie vlasov
9. Stylinovy pripravok
10. Privod vzduchu v kadernictve
11. Pripravok na uhladenie vlasov

12. Nachadzajuce sa na vlasoch-suché a mastné

13. Moderny ices ma moderny




Tematicky celok

Starostlivost’ o vlasy

Ciel’:

Ziak vymenuje tkony dennej
starostlivosti o viasy.

Ucebné pomocky:

Pracovny list, pojmova mapa

Roénik:

1.

Osnova:

Dennad starostlivost’ o vlasy.Vyznam




Pracovny list ¢.2

Pavucia pojmova mapa

Denna starostlivost’ o vlasy. Vyinam

Dopln Sipky.
voda objem kadernik kozmetika
hreben Sampon hygiena lak keratin vlasova
voda
kefa kondicionér prach mastnota lupiny imidz
noznice

VLASY-STAROSTLIVOST

N

ldmavost  pruZnost | lesk moda  sinko zabaly oleje
uces tuzidlo
styling natacky zehlicka doplnky farba hustota

kvalita

elektrostaticky naboj masky byliny masaz



Pracovny list ¢.3

Dennd starostlivost o vlasy (doplfiovacka)

Legenda k doplriovacke :

1. Privod vzduchu v kadernictve

2. Stylingovy pripravok

3. Materidl na umyvanie vlasov

4. Zéklad ucesu

5. Pomocka na tvorenie kucier

6. Ochranna bielizeni na strihanie vlasov
7. Naradie na strihanie vlasov

8. Sluzi na Cesanie vlasov

9. Ondulac¢né Zelezo



10. Pomocka na spevnenie ucesu

11. Vytvéraji vzorkovnik

12. Predpokladom kadernickeho povolania
13. Bielizeni na suSenie vlasov

14. Ziak mé a dodrziava v $kole

15. Sucast’ mokrej Casti kadernictva

16. Dekorativne prvky ucesu




Tematicky celok:

Strihanie vlasov

Ciel’:

Ziak popise techniky strihania vlasov

Ucebné pomocky:

Pracovny list,prezentacia

Roénik:

1

Osnova:

Techniky strihania vlasov,
Rozli¢né techniky preried’ovania
vlasov po celej dlzke.




Pracovny list ¢.4

Techniky strihania vlasov (osemsmerovka)

E|A | D|O|V]|K E ¢ J O | R
C E | N | E B E R|H|D|N E
I S Y T R R | A K z L D
N I s | T I R E I L| O]| G
z H E vV | T E |[CH| N I K | Y
o E ¢ | A|V|A]| 2z E R Z | A
N E U R Y K | N E T S A

Legenda k osemsmerovke :

- Voda

- Noznice

- Strojcek
- Strih

- plastenky
- zrezavace
- britvy

- techniky
- golier

- trend

- smer

- hrebene

- dizka

- tvar

- ucesy
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Pracovny list ¢.5

Pojmové pexeso

Rozlicne techniky preried’ ovania vlasov po celej di3ke.

Prikladame bo¢né
partie k temenu
hlavy , pri¢om sa
uréuje dizka

Pouzivame ju na
stencCenie
koncekov vlasov
na temene hlavy,

aj pomocou britvy.

SUPAVA
ROTACNA
TECHNIKA

VRSTEVNATA
TECHNIKA

Vykonavame
kizavym
sposobom kizanim
ostria noZnic po
prameni vlasov

CIPKOVANIE

KIL.ZAVY
SPOSOB

Prevadzame S$pickami
noznic do tvaru
trojuholnikov po celej
dizke. Vznika niekol’ko
dizok vlasov
zviacSujicich objem
ucesu.

=

-
S
Py

=/ /'\\
> 4 N
~

TWISTOVA
TECHNIKA
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Tematicky celok:

Vodova ondulacia

Ciel:

Ziak definuje vyraz ondulacia,ovlada
postup a techniky vlasovej ondulacie

Ucebné pomacky:

Pracovny list,prezentdcia

Rocnik:

12




Pracovny list ¢.6

Vodova ondulacia

1. Vyrieste rébus

:::4—0@
é&@ﬁ

@@@@@
DD DD

2. Vytvorte akrostich na slovo:/ 2 priklady/

V- vlas, vosk, vy€es, vytlaCanie, vitaminy...
L- lak, lesk, lamavost’...

N- natacka, novinka, noznice...

A- agresivny, alergia, antimikrobialny...

3. Vysvetlite vyrazy :

e Fixacia-

e Styling-

e Ondulécia vlasov-
e Hydratovat*-

e Expira¢na doba-

13



4. Techniky vodovej ondulacie su:

a) umyvanie vlasov, strihanie, styling
b) nataCanie vlasov na natacky, fukana, krizkovanie vlasov
c) strihanie, vytla¢anie vin, krazkovanie vlasov

5. Natdacanie vlasov na natacky je vhodné na :

a) poddajné vlasy
b) kvalitné a mierne zvlnené vlasy
c) vsetky kvality vlasov

'y

6. Velkost’-priemer kruhu natacok alebo kefy volime podla -

a) Zelania zakaznicky
b) Géesu-pozadovaného tvaru a kvality vliasov
¢) ucesu-pozadovaného tvaru

7. SuSenie vlasov do smeru ucesu-fukana pouZivame, ak potrebujeme

podla ucesu docielit’:

a) aby vlasy od pokozky smerovali do oblikov
b) aby sa od pokozky zdvihali a potom vinili
¢) volny a vzdusny tvar icesu

8. Popiste dodrZiavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri vodovej

ondulacii:

14



9. Dopliite text -

Vytladanie do vin pouzivame, ak chceme docielit................ tvary vin,
prilichajucich k hlave. SuSenie vlasov do smeru ucesu—fukani pouzivame
na............. viasy. .eeeeiiiene vlasov ovplyviiuje vysledok a trvanlivost’ ucesu.
Pri natadani oddel'ujeme pramene v tvare obdiznika tak velkého, ako je natatka
- Sirka pramena podrla .................. nataCky a hrabka pramena podla...................
natacky. Cas suSenia vlasov zavisi od.................. A e vlasov, ich
nasavacej schopnosti aod............. suSiaceho pristroja. Techniky vodovej
ondulacie sa mézu navzijom kombinovat’, pricom je dolezité, aby prechod
medzi ¢astami tvarovanymi odliSnymi technikami bol..........c.cccooiiiiinn,

15



Tematicky celok:

Preparacia vlasov

Ciel’:

Ziak vysvetli princip chemickej
preparacie vlasov a vymenuje
preparacné roztoky

Ucebné pomaocky:

Pracovny list

Roénik:

1.

16




1. Vyberte spravnu odpoved’ - Chemicka prepardcia viasov je :

docasna tvarova technika Upravy vlasov za

mokra
A)
B) docasnad tvarova technika Upravy vlasov za sucha
Q) trvalé zvinenie vlasov, ktoré sa dosiahne
fvzikalnvm a chemickvm sn6sobom
D) trvalé zvinenie vlasov, ktoré sa dosiahne

chemickym sp6sobom
odpoved: |

2. Priradte spravnu odpoved’ a vpiste ju do ovalnych utvarov :

—

Nepriamy sp6sob Priamy sp6sob
natacania F . natacania

Natacanie vlasov uz

navlhcenych preparacnym

Maddne ucesy, normalne, citlivé Klasické ucesy, zdravé,tazko
a poskodené vlasy, kratSie preparovatelné vlasy, dlhsie



Preparacny roztok nanesieme
az po natoceni vliasov

3. Uvedte a do prazdnych ramcéekov vpiste v com spociva chemicka prepardcia

viasov:

Fyzikalne posobenie

Chemické posobenie

Ustalovanie-fixacia

4. Preparacné roztoky pre taZko preparovatel’né viasy sa oznacuju :

a) 1,N
b) 2,C, D alebo 3
c) 0

18



5. Alkalicka zloZka preparacného roztoku rozpdja :

a) sol'né vizby
b) sirne vazby
¢) vodikové viazby

6. Doba posobenia preparacnéeho roztoku na poskodenych viasoch

a) od 10 do 20 mintt, najviac 35 minat, podl’a navodu vyrobcu
b) od 5 do 15 minut, najviac 20 minut, podl'a navodu vyrobcu
¢) do 45 minut, podl'a navodu vyrobcu

7. Uved’te, ktoré preparacné roztoky okrem alkalickych pouZivame na

prepardciu  Vlasov /4

8. Dopliite text :

Preparatny roztok volime podla ........... vlasov, stupfia poskodenia
a pozadovan¢ho.................. HrubSimi natackami dosiahneme
..................... zvlnenie. Nepriamy spOsob nandsSania preparaéného roztoku
podporuje rovnomernejsie zvlnenie........................ dizke vlasov. Ustalovaci
roztok nanaSame od ...................... Casti smerom hore a .........ccceeeevveennne

L )

L
i
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Tematicky celok:

Odfarbovanie viasov

Ciel:

Ziak ovlada techniky odfarbovania
vlasov, poznd pripravky na to uréené

Ucebné pomacky:

Pracovny list, prezentacia

Rocnik:

2.

21




1. Odfarbovanie vlasov je:

a) oxidacia prirodzenych farebnych pigmentov vo vlasoch
b) zafarbenie vlasov na svetlejsi odtien

c) oxidacia vlasového kortexu

2. Z uvedenych moZnosti vytvorte spravnu kombindciu odpovedi -

Odfarbovanie
9% peroxidom A
vodika

Odfarbovanie
6% peroxidom B

vodika

Zosvetlenie vlasov :

o 1 a7 2 stupne a svetlé
vlasy

0 3 az 4 stupne a stredne
tmavé vlasy

odpoved': l

I

22



3. V kadernickej praxi sa na odfarbovanie vlasov pouZivaju tieto

koncentrdacie peroxidu vodika :

A | 309%0, 12%, 9 % @
B |12%, 6%, 3 % o

C |30%, 12%, 3 %

odpoved’:

4. Uved’te 3 zloZky, ktoré obsahuje odfarbovaci pripravok

5. Odfarbovaci roztok nanasame nakoniec :

a) na spanky a kontirne vlasy
b) na temeni
C) na zatylku a krku

6. Dopliite text :

Cim st vlasy viac odfarbené, majui .................. nasavaciu schopnost’
a reaktivitu. Maju ........ccveeenee odolnost’ a pruznost, lamu sa. Oxidacia
rozpustného melaninu znamena jeho postupné ......................... Odfarbovaci
roztok pripravujeme .............ccceeeeveenne. pred nandSanim podla navodu vyrobcu,
kvality a ....cccovveeennnen. farby vlasov, Zelania zékazniCky a poZadovaného stupna

23



.................................. Vlasy....ccccceevveeviveenennnnes, @k st vel'mi poskodené alebo je
pokozka v zlom stave. Pri odfarbovani ...............cccccoeiii. vSetky predpisy
0 bezpecnosti pri praci a hygiene.
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Tematicky celok:

Farbenie viasov

Ciel:

Ziak ovlada technologické postupy
farbenia vlasov

Ucebné pomacky:

pojmové pexeso, pracovny list

Rocnik:

2.

Osnova:

Pracovny postup farbenia celych
vlasov

25




Pracovny list ¢.9
Pojmové pexeso

Pracovny postup farbenia celych viasov

Farbenie tmavsimi

farbami

a farbenie ton v tone

Farbenie popolavymi
a matnymi odtieimi

Farbenie este
nefarbenych viasov

Farbenie cervenymi

odtienmi

Najskor nanasame tieto
odtiene pri pokozke a na
konce natierame neskor,
chytaju najlepsie na
porusenych c¢astiach vlasov

Farbu nanasame od
pokozky naraz alebo
spravnym postupom- vlasy
pri pokozke natierame
nakoniec

Vlasy natierame 3cm
od pokozky az po konce
a nakoniec natierame
vlasy pri pokozke

Farbu natierame po ich dizke
od korienkov po konce,
postupujeme podla odtiena
farby a kvality vlasov

26



Pracovny list ¢.10

Farbenie vliasov

1.

a)
b)

c)

2.

a)
b)

c)

Chemické oxidacné farbiva sa uchytavaju :

pevne vo vnutri vlasu
aj pod Supinami kutikuly
na povrchu vlasov

Priblizne 50 % kryciu schopnost’ na Sedive vlasy maju farbiva :

fyzikalne-kratkodobé
Ciastocne¢ prelivy
chemické, dlhodobé, oxidacné

Dualna aplikacia farby je:

a)
b)

Cervené odtiene farieb na viasy chytaju najviac na -

strednej dizke vlasov
koncoch vlasov
vlasoch pri pokoZzke hlavy

Farbu zaciname nanasat’ pri Sedivych viasoch :

tam, kde st vlasy najviac Sedivé
od kontarnych vlasov
od zadnych ¢asti smerom hore a dopredu

27



6. Napiste cinquain na slovo :

FARBA

7. Popiste podstatu morenia viasov -

9. Mixovacie odtiene :

a) maju vysku tonu
b) su len odtiefiom
C) nemaju vysku tonu a nie st odtieniom

28



10. Vyrieste rébusy:

a)

DD

@
CO—CO——C

CO—Co—CO—C(

b)

29



Tematicky celok:

Madne smery vo farbeni vliasov

Ciel”

Ziak popie najnovsie pripravky na
farbenie vlasov a vie vysvetli v ¢om
spociva ich inovacia

Ucebné pomacky:

Pracovny list,pojmova pavucia mapa

Rocnik:

2.

Osnova:

Nové pripravky na farbenie

30




Pracovny list ¢ 11
Pavucia pojmovda mapa

Nové pripravky na farbenie vlasoy

Dopln sipky.
keratin oZivenie kadernik lipidy
lesk regeneracia vyZiva kozmetika keratin hebkost
odtien ekologicky trend peny krémy fix@cia gély trend
Nové farby na vlasy
bezamoniakové  bioprodukty |mixovacie odtiene mdéda  proteiny masky

uces climazon ochranny film Sediny kvalita dorastajuce vlasy styling

vyska tonu prirodné permanentné trendy

Zmyvatelna
farba 50 ml

bez
amoniaku a

peroxidu

trvacnost’

6-8 umyti

31



Tematicky celok:

Osetrovanie a regeneracia vlasov

Ciel”

Ziak vymenuje lie€ivé byliny vhodné
na vlasovu regenerdciu a vysvetli
ucinky jednotlivych bylin

Ucebné pomacky:

Pracovny list,pojmové pexeso

Rocnik:

2.

Osnova:

Liecivé byliny vo vlasovej kozmetike

32




Pracovny list ¢.12

Pojmové pexeso

Liecivé byliny vo vlasovej kozmetike

Prekrvuje pokozku,
podporuje rast vlasov,
vhodna pre mastné
vlasy a lupiny

Materina
duska

Harmancek pravy

Rebricek obecny

Ma silné dezinfek¢né
ucinky, oSetruje
pokozku s vyrazkou

ZihPava
prhliva

Pouziva sa na
lamavé vlasy

Ma protiplesiiové
ucinky, st'ahuje pory,
vhodna pre mastné
vlasy

Medovka lekarska

Ma liecivé ucinky,
posobi protizapalovo,
regeneracne,
zosvetl’'uje

33
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Tematicky celok:

Dejiny vyvoja ucesov

Ciel’:

Ziak vymenuje §tyly a vyvoj uéesov
Vv jednotlivych historickych obdobiach

Ucebné pomocky:

Pracovny list,obrazkovo-pojmové
PEXeso

Roénik:

Osnova:

Opakovanie uciva
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Pracovny list ¢.13

Obrazkovo-pojmové pexeso

Dejiny vyvoja ucesoy

Mladé diev¢ata nosili vlasy
rozpustené a hladké, damy si
ich upeviiovali v tyle, nosili
vrkole. Ako ozdoby pouzivali
pasiky zo zlata a kvety

Neskor zacali nosit’
kuZelovity ¢epiec so zavojom.

Vlastné vlasy mali ¢ierne
alebo farbené henou. Nad
celom si vlastné vlasy Cesali
do ofinky , zdobili korunkou
a Celenkou. Na Kkuceravenie
vlasov pouzivali zohriate
kovové tyce.

Ukesy- hlavicky barokovych
anjelikov, lokne, viny plnSie
ucesy, objav peroxidu vodika
-blond odtiene

Nosili sa 1cesy s cestickou
uprostred ahladko nahor
vyCesanymi vlasmi, na
spankoch sa nosili lokne, na
temene uzol spleteny z dvoch
az desiatich pramenov do
tvaru korunky. Ozdoby -
stuhy, umelé kvety, pera
a koraliky.

Moéda parochni, nad celo
boli kudery astrapce,
vznikd nova moéda a la
Fontagne. Ako ozdoby sa
nosili &epce, stuhy. Uces
rastol do vySky. V
obliekani sa nosili sukne -
krinoliny

Nosili sa vysoké tcesy na
podloZzkach, po bokoch
spadali padali na plecia
lokne, tucesy si ozdobovali
kvetmi, perami a stuhami.

36



Tematicky celok:

Narocna ucesova tvorba

Ciel”

Ziak vymenuje vlasové §tyly Ucesov,
madne vlasové doplnky ako aj druhy
ucesov

Ucebné pomacky:

Pracovny list

Rocnik:

Osnova:

Opakovanie ucdiva

37




1. Na vSetky druhy U€esov je dOIEZItY .......cccueevvcviiiiiiiieeeieee e, :
2. Sifiony st vIasové ... a pouzivajll sa ako .......ccoereveiincininnns na
............................... ucesy. Zhotovuji  sa  Z0 ... @

.................................... sa do rozliénych ..o

3. _Napiste aky druh ucesu je zobrazeny na obrazku. Zdovodnite, preco si

myslite, 7e ide o tento druh ucesu.

4. Spravne pomenujte kadernicku pomocku na obrazku a napiste, na ¢o sa

pouziva.

38



5. Pomenujte jednotlive vlasové doplnky, ku kaZdeéemu doplnku napiste,
na aky druh ucesu by ste ho pouZili. Svoj vyber zdovodnite.

6.Vysvetlite nasledujiice vyrazy spojené s narocnou ucesovou tvorbou :

EXtravagantny..........cccccocoeviieniiie e
Avantgardny...........cccooiiiiiiii i

Malovecerné Ucesy..............ccoovevnirnininncnennne,

7. Svadobné ucesy :

a) nie je potrebné dopredu vyskusat’
b) je potrebné aspon jedenkrat vyskusat
C) je potrebné ich vyskusat’, len ak st vel'mi zlozité

8. Medzi narocné ucesy patria -

a) mddne strihy vlasov
b) chemické upravy vlasov
C) ucesy z dlhych vlasov

39



Tematicky celok:

Vlasové doplnky

Ciel’:

Ziak vymenuje pomdcky, naradie a
material na zhotovenie vlasového
pri¢esku

Ucebné pomaocky:

Pracovny list

Roénik:

Osnova:

Naradie, pomdcky a materidl na
zhotovenie vlasového pricesku

40




Pracovny list ¢.15

Vlasové doplnky: Ndradie, pomocky a material na zhotovenie vlasového

pricesku
Naradie, pomoécky
a material na zhotovenie
viaso Viro pricesku
Ndradie a pomocky :
Cesadlo
Pomykadla
Hrebienok
Pracovnyj stol, osvetlenie
Material: Parochne :
O corrorroroereD » suSené morské riasy damske
o konska, kozia
ey | e
evina 1
e bavina

o pravé viasy : stredoeuropske

ruskeé

41
e umelé : kanekalon,

........ ,twist viakno




Parochne do postupna

Parochne z pravych vlasov

42



Tematicky celok:

Zaklady kozmetickej starostlivosti

Ciel’:

Ziak vymenuje pripravky dekorativnej
kozmetiky a vysvetli ich vyznam pri
uprave tvare

Ucebné pomaocky:

Pracovny list

Roénik:

Osnova:

Pripravky dekorativnej kozmetiky.
Vyznam kozmetickej starostlivosti.
Typy pleti a ich osetrenie.

Uprava tvare. Denné a vederné li¢enie.
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Pracovny list ¢.16

Pripravky dekorativnej kozmetiky

Pomenujte jednotlivé pripravky dekorativnej kozmetiky a uved’te ich vyznam

pri uprave pleti -

d)
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Pracovny list ¢.17
Vyznam kozmetickej starostlivosti

Typy pleti a ich oSetrenie

Zdrava kozZa

> A\ P”J .‘{'
B 7
f

- \
T
- . "‘
.\\
\\ \ ¥
| -
' .‘ \ -r £

1. Pospajaj pojmy:

Normolipicka plet necista plet

Seboroicka plet sucha plet

Sebostaticka plet normalne premastena plet
Dyseboroicka plet mastna plet

2. Prirad’ spravne vonkajsie a vnutorné faktory ovplyvinujuve koZu:

Vyziva,Sport,praca,odpoCinok.......cccccoeiiiiiiiiiii

Hormany,ochorenia, psychika..........ueeeeeeeeeiiiiieeiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee,
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UV Ziarenie,drogy,osobna hygiena

3. Ku kazdému typu pleti z obrazku napis vhodné kozmetické postupy:

Priklady typoldgie pleti a ich vzajomné vztahy.

c“= cutis (koza)
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4. K jednotlivym typom pleti v tabulke dopln kozmeticky pripravok na
zdklade vhodnej ucinnej latky...(samostatnd alebo skupinova praca)

TREI

On

Odporué&ania pre Mesacne
denné prijimanie napojov: .
Maso
6 poharov vody -

Sladkosti "‘

@D Vajicka P

mierne pozivanie C“N Syry & jogurty

@Wa@» Olivovy olej O ¢} O C)\

Ovocie Fazurla, Zelenlna
strukoviny
o @5 @
e °2
== d %
Chlieb, cestoviny, ryza, kuskus, polenta
iné celozrnné produkty

Denna telesna aktivita A

www.oldwayspt.org

© 2000 Oldways Preservation & Exchange Trust



Pracovny list ¢.18

Zakladné kozmetické postupy

1. Dopln, aké ukony patria medzi zakladné kozmetické postupy:

?—/!JE’/-

\
B— -

L
i
|
0
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Pracovny list ¢.19

Denné licenie

1. Dopln jednotlivé kroky denného licenia: (pomoz si obrazkami)

Krok L:...eeeeeieeireireceneeecennennennes

LE BLANC
DE CHANEL

BASE EMBELLISSEUR
DE TEINT

SHEER ILLUMINATING
BASE

CHANEL
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KroK 2:...eeeeeierereireirecreneecrecnenns

Krok 3:eeeireireireireceeceeerenrenencrnneens

MOILS H3INOD
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KroK 4:....eeeeeeeieirrenreirececrecensenss

KroK 5:eeeereereererererecrenrenresnennes
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KFOK B:uueeereeireirnirnieereerencreceesenceeseeseesnnransans

(0 ] L 2

2

B
b

KFOK 8:uueeereireieeirereeerencreseeseesenssessnsensensansense

'
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Jemné denné licenie
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Pracovny list ¢.20

Vecerné licenie

1. Spravne prirad obrazok k typu licenia:
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2. Aké doplnky dekorativnej kozmetiky sluZia na zvyraznenie oci pri
vecernom liceni?
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Tematicky celok:

Starostlivost o ruky

Ciel”

Ziak vysvetli pojem manikura, typy
manikury a jednotlivé pracovné
postupy u vsetkych typov

Ucebné pomacky:

Pracovny list

Rocnik:

Osnova:

Pracovny postup pri manikure
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Pracovny list ¢.17

Pracovny postup pri manikure

1. Prepoj Sipkami.

Manikira
sucha franctzska
lestit lakovat’ skracovat’
Dolezita je kvalita nechtov
Uprava nechtov
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2. Doplii podla zaliatocnych pismen za odrazkou,aby ti vzniklo slovo:

- moderny, metoda, masaz, maska, malovanie

- aktudlnost’, aleria, aplikovat’

- ndpaditost’, novinka, noznice, nechty, nalakovat’, nadnechtova
- inovovat, iritujuca/latka/

- kozmetika, krém, koren, kreativita, kvalita, klieStiky, kamienky, kvietky,
keratin, krehky

- uspech, uloha, umenie, urobit’

- rozStiepeny, rovina, ruka, ryha

- akryl, atraktivny, avantgardny
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