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Studijny odbor Prakticka Zena je dvojro¢ny uéebny odbor uréeny §tudentom, ktori chct
svoje Studium ukoncit’ zdvere¢nou skuskou. Moznosti pracovného uplatnenia absolventa:
- u¢ebny odbor pripravuje absolventov na vykon jednoduchych a pomocnych kvalifikovanych
prac
- v prevadzkach zameranych na vyrobu textilnej konfekcie,
- v rastlinnej a zivoci$nej vyrobe na pol'nohospodarskych druzstvach a farmach,
- v oblasti rodinného Zivota pri spravnej vychove a starostlivosti o diet’a,
- vo vedeni a udrziavani domacnosti,
- v lesnej vyrobe
Cielom odborného vycviku je naucit’ ziakov potrebné zrucnosti a ndvyky nevyhnutné na
praktické zvladnutie pripravy jedal, Sitia a ru¢nych prac a pestovatel'skych ¢innosti. Odborny
vycvik je zamerany na ziskanie odbornych zruénosti pri vychove povolania. Ziaci si ujasiuju
vizby medzi technologickym postupom a pouzitym vyrobnym zariadenim, ziskavaju prehl'ad
o jednotlivych vyrobnych procesoch, postupuju od jednotlivych pracovnych tkonov k
zlozitejSim. Oboznamuju sa so vSetkymi ndstrojmi, naradim, pracovnymi strojmi a
progresivnou technikou, s jej obsluhou a udrzbou.

Odborny vycvik prebieha sibeZzne s teoretickym vyucovanim. Vyznamne sa musi
podiel’at’ na plneni v§eobecného ciel’'a vychovy, to znamena vychovy vSestranne harmonicky
rozvinutej osobnosti. Formuju sa v fiom moralno-vol'ové vlastnosti, praktické pracovné
zruénosti a navyky. Je potrebné organizovat’ poznavaci proces ziakov tak, aby si manudlne

zru¢nosti a navyky osvojovali na zéklade pochopenia podstaty pracovnej ¢innosti..

Overovanie implementacie moderného vyucovania za predmet Odborna prax v odbore
Praktickd Zena na Strednej odbornej Skole v Lipanoch, Komenského 16, 082 71 Lipany,
prebehlo v ramci hospitacnej (pozorovacej) €innosti, ktord bola vykona v dna 04.12.2015 v
triede 1.Z. druht a tretiu vyucovaciu hodinu. Vyucujicou bola Mgr. Anna Ptakova.
Hospitacia bola zameranad na postdenie priebehu procesu aplikacie novych foriem a metdd
vzdelavania a vyuzitia novych ucebnych materidlov a didaktickych prostriedkov pre
vyucovaci proces na Skole pri vyucbe Odborna prax v odbore Prakticka Zena.

Nazov vyucovacieho celku: III. Nasivanie.

Téma: 3.6 NaSivanie r6znych nasiviek.

Zvoleny typ vyucovacieho dia pedagdgom: instruktazno - nacvikovy



Ciel’ vyucovacieho dia:

a) Kognitivne — Charakterizovat’ naSivku. Vysvetlit' technologicky postup pri nasivani
roznych druhov naSiviek. Vymenovat' vhodné stehy pri nasivani a popisat’ ich postup
zhotovenia.

b) Psychomotorické — Pripravit vhodné pracovné pomdcky, odevny material, nasivky.
Zhotovit nasivku. Podl'a technologického postupu nasit’ nasivku na odevny material.

c) Afektivnhe — Rozvijat’ estetické citenie pri naSivani. Dodrziavat Bozp a popri praci.
Zdbévodnit’ vyznam nasivania réznych nasiviek na hotové vyrobky.

Metody: Vyklad, riadeny rozhovor, metdda prace s ucebnicou, prezentacia v Power Pointe,
demonstracia ¢innosti, nacvik praktickych zruénosti, metoda hodnotenia

Organizacné formy: skupinova vyucba, individualne

Materialno — didaktické prostriedky: ucebnica technolégie, vlastnd pomdcka CD s
prezentaciou v Power-Pointe, odevny materidl, nite, ndmety na naSivky, pracovné pomocky,
casopis.

Medzipredmetové vztahy: Sitie a ruéné prace

Struktira vyucovacieho dia:

V tvodnej Ccasti vyu€ovacieho dita kontrola pritomnosti Ziakov, Ustrojenost’ ziakov, kedze
ziaci maju predpisany pracovny odev.

Kontrola a preverovanie pripravenosti ziakov. Mgr. Anna Ptikova mala na hodinu
pripravenu pisomnu previerku. Pouzil sa z pripravenej prezentacie snimok 1, kde bol pre
opakovanie uciva pripraveny pracovny list s nasledujiicimi otdzkami.

Ziaci pisomnou formou odpovedaji na tieto otazky:

1. Co si predstavujete pod pojmom steh ?

2. Ako rozdel'ujeme stehy podl'a pouZzitia ?

3. Vysvetlite rozdiel medzi vpichom a vypichom ?

4. PopiSte strucne postup pri zhotoveni krizikového stehu ?

Pocas pisania pisomnej previerky sa sleduje, aby kazdy Ziak pracoval samostatne. Po
ukonceni pisomky, pre kontrolu sa pustil ziakom na pracovnom liste dokument spravne
odpovede, kde si ziaci mohli porovnat’ odpovede s napisanou previerkou.

Ziaci boli oboznameni s osnovou preberanej témy diia (10 minuat) a tym boli motivovani
avzbudila sa u nich zvedavost. Tématicky celok, ktorému sme sa venovali priebehu
vyu¢ovania bolo NASIVANIE atémou pocas hospiticie na vyulovani bolo Nagivanie

r6znych nasiviek.



V hlavnej cCasti pomocou prezentacie spracovanej v programe Power-Point bol
sprostredkovany ziakom vyklad nového uciva. Pouzila sa metéda vykladu a riadeného
rozhovoru. Ziaci si robia poznamky do zogitov.
Pre lepSiu kontrolu Ziakov, ¢i priebezne pochopili danej problematike sa kladu kontrolné
otazky k prebranému ucivu:
1.  Aky mé vyznam nasivka?
2. Popiste postup pri jej zhotoveni?
3.  Aké pomocky budeme pouzivat’?
4.  Vymenujte spdsoby zhotovenia nasivky?
Oboznamime ziakov s dodrziavanim osobnej hygieny 1 hygieny na pracovisku, bezpe¢nostou
pri praci. Pri praci je potrebné dodrziavat' vsetky bezpecnostné predpisy podla platnych
prislusnych zikonov a nariadeni. Zia¢ky pri praci pouZivaju pracovné pomdcky, Zehlicku.
Nezabuda sa ani na zZivotné prostredie a jeho ochranu. Pri nasivani sa dba nato, aby ziacky
neplytvali energiou, Setrili vodou a odpadovy material separovali.

Podrl'a pripravenej predlohy si pripravili nakres nasivky, preniesli na odevny material,
vystrihli, podlepili vystuznym materidlom a nakoniec spevnili kraje naSivky obnitkovacim
stehom. Hotova néasivku vyzehlili elektrickou Zehlickou.

Pocas demonstracie maju ziacky moznost pytat’, sa Comu nerozumeju.

Kvalitna stredné Skola sa vyznacuje kvalitnym vyucovacim procesom, do ktorého sa zapdjaju
ucitelia a Ziaci, ovladanim vyucovacich zariadeni pre odbornu prax, kde ziaci ziskavaji
odbornl prax a pracovné navyky. Rovnako nevyhnutnou podmienkou kvality je ovladdanie a
pouzivanie informacno — komunikacnych technoldgii Ziakmi aj ucitelmi.

Pocas vyucovania bolo vyuzivané didaktické zariadenie - dataprojektor nadobudnuty pocas

realizécie projektu.

Nové formy a metddy vzdeldvania, taktieZ vyuzivanie novych ucfebnych materidlov a
didaktickych prostriedkov podporuju rozvinutie pracovného a kreativneho myslenia. Na
zaklade inovovanych ucebnych osnov sa v predmete Odborna prax v odbore Prakticka zena
kladie do popredia rozvijanie pracovnych a odbornych schopnosti ziacok. Obsah sa
zredukoval v prospech aktivit ziaCok. Ocefujem snahu o zaradenie inovativnych metdd do
vyucovania Odbornej praxe v odbore Prakticka zena, ktoré ziaCky vedu k aktivnemu

rozvijaniu tvorivych schopnosti Zia¢ok, umoznit’ si odborné znalosti a ¢innosti ucebného



odboru, ktoré su nevyhnutné pre vykon buduceho povolania absolventov. Tymto modernym
spdsobom vyucby aktivovala motivacia ziacok na vyucovacej hodine.

Ucebné zdroje, materidly a pomodcky su spojené s obsahom, metédami a formami k
dosiahnutiu stanovenych cielov vyuCovacieho procesu priamo alebo vytvaraju vhodné
podmienky. Napomahaja pri kvalitativnom i kvantitativnom rozvoji poznania Zia¢ok pri
vytvarani podmienok pre optimalny priebeh individudlneho poznavacieho procesu s ohl'adom

na psychicky vyvoj, sktisenosti, schopnosti a individudlne zvlastnosti ziacky.

Modernizécia a inovacia vychovy a vzdelavania je nevyhnutou sucast'ou progresivnych zmien
v nasom $kolstve. Len aktivnym angazovanim manazmentu $kol, pedagogickych zborov ako
uciacich sa spolocenstiev a ucitel'ov ako profesiondlnych jednotlivcov je mozné dosiahnut
potrebnu synergiu zmien. Realizovany projekt podporeny Strukturdlnymi fondmi umoznil
Skole iniciovat’ potrebné zmeny v duchu aktualizacie Skolského vzdelavacieho programu a
potrieb praxe. Tym tento projekt pruzne reaguje na potreby vyrobnej praxe, uplatnitelnost’ a
zamestnatel'nost’ absolventov Skoly. Odborne pripraveni ucitelia ziskali nové profesijné
kompetencie pri tvorbe zékladnych pedagogickych dokumentov, boli vyzbrojeni metodikou
tvorby ucebnych zdrojov pre ziakov, ktoré kompenzuju jej nedostatok na u¢ebnicovom trhu.
Pridanou hodnotou projektu je predovsetkym rozvoj profesijnych kompetencii ucitelov
odbornych predmetov, ktori ziskali nové poznatky, zrucnosti 1 postoje potrebné pre tvorbu
zasadného kurikularneho dokumentu - Skolského vzdelavacieho programu vytvoreného podla

modernych didaktickych poZiadaviek.



