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Nazov predmetu

ODBORNY VYCVIK

Nazov a adresa Skoly

Stredna odborna skola, Komenského
16, Lipany

Kéd a nazov SVP

31 Textil a odevnictvo

Nazov SKVP

Vyroba konfekcie

Kéd a nazov studijného odboru

3178 F vyroba konfekcie

Stupen vzdelania

nizsie stredné odborné ISCED 2C

Dizka $tadia 2 roky
Forma $tudia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Druh skoly Statna

Casovy rozsah vyucby podPa ro¢nikov

Vzdelavacia oblast’

Odborné vzdelavanie

Nazov predmetu

Odborny vycvik

Roénik Casovy rozsah vyucby

v 24 hodin tyzdenne, spolu 792 vyucovacich
prvy hodin
druhy 24 l}odina tyzdenne, spolu 720 vyucovacich

hodin

SPOLU 48 hodin tyzdenne, 1512 hodin za $tudium
Kéd a nazov u¢ebného odboru 3178 F vyroba konfekcie
Vyudovaci jazyk slovensky jazyk




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet odborny vycvik poskytne ziakom aplikovat’ ziskané odborné vedomosti do praktickej
¢innosti. Praktickd priprava rozvija u ziakov praktické zruénosti, ktoré st potrebné pri
pracovnych ¢&innostiach v danom odbore. Ziaci sa oboznamujii s technologickymi
a technickymi postupmi pri zhotoveni odevnych vyrobkov, ktoré st potrebné pre vykonavanie
zvoleného povolania. V praktickej priprave sa ziaci zoznamia s povinnostami pracovnika
Vv odevnom priemysle, uplatiiuji nadobudnuté vedomosti, osvojuju si pracovné navyky a plnia
zveren¢ ulohy. V praktickej ¢innosti si osvoja jednoduché technologické postupy, naucia sa
zaobchadzat' s jednoduchym strojovym zariadenim, s oSetrovanim, c¢istenim a udrzbou.
Osvoja si poznatky 0 organizacii vyrobného procesu, funkcii strojov a zariadeni , kontrole
akosti vyrobkov, bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci a ochrane zivotného prostredia,
hygiene a poriadku na pracovisku, 0 pouzivani ochrannych prostriedkov, hospodarnom
vyuzivani pridelenych pracovnych pomdcok a prostriedkov a snazia sa o vytvaranie dobrych
medzil'udskych vztahov.

Proces vyucby je rozdeleny do dvoch ro¢nikov a ucivo je usporiadané do tematickych celkov.
V prvom roé¢niku je u¢ivo zamerané na vedomosti a zru¢nosti v oblasti ruéného Sitia, SO
zékladnymi ruénymi stehmi, Svami, prostriedkami na Zzehlenie, technikou zehlenia,
vykresl'ovanim a Gpravou strihov, zdkladmi strojového §itia, obsluhou a udrzbou, zakladmi
strojovych stehov a §vov, dodrziavanim bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci, zhotovenim
jednoduchych stéiastok odevu, zhotovenim jednoduchych vyrobkov a zhotovenim sukne bez
pasca.

V druhom roc¢niku je u¢ivo zamerané na technologicky postup pri zhotoveni damskej sukne,
damskej bluzky do pasca a na priemyselné Sitie. Okrem toho st tam aj zakladné ekonomické
pojmy, svet prace, praca a mzda, pracovné pravo a zakladné vedomosti o podnikani. Ziskané
teoretické vedomosti mozu byt aplikované v odbornom vycviku pri zhotoveni jednoduchych
textilnych vyrobkov.

Ziaci sa oboznamia so zakladnym vybavenim pracoviska a s pouzivanim prideleného naradia,
pomdcok a zdsadami ochrany zdravia a bezpe€nosti pri praci, naucia sa uplatiiovat’ esteticky
vkus pri zhotovovani jednotlivych vyrobkov a rozvijat' fantaziu a tvorivost. St vedeni k
hospodarnemu vyuzivaniu materialu a rozvijaniu kladného vztahu k spoloénému majetku.
Doéraz je kladeny na schopnost’ aplikacie teoretickych poznatkov v konkrétnych praktickych

¢innostiach. Vyucba sa bude realizovat’ v odbornom vycviku v odbornej uc¢ebni.



Ziak dokédze samostatne vykondvat menej naroné pracovné Cinnosti podla pracovného

postupu. Samostatne si pripravuje pracovisko, potrebné pomdcky a nenaro¢né pracovné

postupy.

CIEL VYUCOVACIEHO PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu odborny vycvik je pripravit' takého absolventa, ktory sa
vd’aka ziskanym odbornym vedomostiam a praktickym zru¢nostiam dokaze uspesne uplatnit’
na trhu prace, ktory bude vediet' teoretické vedomosti uplatnit’ v praxi pri zhotoveni
jednoduchych vyrobkov a drobnych tpravach odevov. Zaroven by mal prispievat’ k rozvoju
zaujmu Ziakov o zvoleny odbor, dbat’ na kvalitu a estetiku pri praci. Ziak je pripraveny na
zaklade ziskanych vedomosti a zruc¢nosti na kvalifikovany vykon jednoduchych pracovnych
operacii a ¢innosti vV odevnej vyrobe.

Ulohou predmetu odborny vycvik je poskytniit’ Ziakom zékladné vedomosti z oblasti vyroby
konfekcie, vediet’ sa orientovat’ v odevnych materialoch ,vhodne ich pouzivat' na jednotlivé
vyrobky, oboznamit’ sa s dodrziavanim bezpe¢nosti prace, poZiarnej ochrany a hygieny prace.
Nové informacie sprostredkovat’ vhodnym spdsobom, ako napriklad hovorenym slovom,
formou prezentacie, vhodnymi ukazkami, vzorkovnikmi tak, aby kazdy tomu porozumel. Je
potrebné pouzivat odborni terminologiu a technicki symboliku, jednozna¢ne vyjadrit’ svoj
vlastny ndzor avyvadzat vhodny zaver, osvojit si pocit zodpovednosti za seba a
spoluzodpovednosti za pracu v kolektive, hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu
druhych. Ziskavat’ informacie v priebehu vzdelavania aj samostidiom a vyuzivanim vSetkych
dostupnych metod a prostriedkov, ktoré maju k dispozicii, zhromazd’ovat, triedit’, posudzovat’
a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému alebo osvojeniu si

novych poznatkov.

PREHLAD VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH STRATEGII

Vychovné a vzdeldvacie stratégie pomo6zu pri upeviiovani kIicovych kompetencii Ziaka.
V predmete odborny vycvik sa bude dbat’ na to, aby sa u ziakov rozvijali komunikativne
a socialno-interakéné spdsobilosti, intrapersonalne a interpersonalne spdsobilosti, schopnosti
tvorivo rieSit’ problémy a sposobilosti byt dobrym demokratickym ob¢anom. Podnecovat’
ziakov k tomu, aby vedeli teoretické vedomosti uplatnit’ v praktickej ¢innosti. Zaroven ich

podnecovat k tvorivosti, samostatnosti a sposobilosti vyuzivat’ informacné technologie.



Hodnotenie ziakov bude podla platného klasifikacného poriadku a bude vychadzat zo
Skolského vzdeldvacieho programu. Pri hodnoteni sa budu vyuzivat vhodné metody

a prostriedky. Vyucba bude prebiehat’ v dielni pre vyrobu konfekcie.

1. KPucové kompetencie:
e ovladat jednoduchti odbornu terminologiu
e pripravovat sipracovisko a vhodné pracovné pomdcky
e vediet hospodarne manipulovat’ s materidlom
e balit’ a upravovat’ vyrobky
e obsluhovat’ jednoduché stroje a zariadenia
e hodnotit’ mnozstvo a kvalitu vykonanej prace
e vykondvat nenaro¢nt udrzbu jednoduchych strojov a nastrojov
e (istit pracovné pomdcky
e ekonomicky vyuzivat’ odevné materialy
e prispievat k priatel'skym vztahom na pracovisku
e udrziavat’ hygienu a ¢istotu na pracovisku
e dodrziavat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci

e dodrziavat’ zakladné pravidla ochrany zdravia a zivotného prostredia.

a) Komunikativne a socidlno-interakcéné sposobilosti
Absolvent ma:
e komunikovat’ na primeranej odbornej trovni
e formulovat’ svoje myslienky zrozumitel'ne a suvisle
e formulovat’ spravne svoje postoje a nazory
e ovladat’ zaklady komunikacie pre pracovné uplatnenie v svojom odbore
e pouzivat’ odbornl terminologiu
e Kkriticky triedit’ informacie z ¢asopisov a internetu
e ovladat’ jednoduchi obsluhu pocitacovej techniky

e sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom.

b) Intrapersondlne a interpersondlne sposobilosti

Absolvent ma:



e rozvijat pracu v kolektive v prijemnej a priatel'skej atmosfére

e osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba, spoluziakov a za vykonavanu pracu
e hodnotit’ vlastnl pracu a reSpektovat’ aj pracu inych

e zamerat’ ¢innost’ na dodrziavanie zodpovednosti

e pracovat’ samostatne a zapajat’ sa do kolektivnej prace

e vytvarat’ a prispievat’ k dobym medzil'udskym vzt'ahom

e hodnotit’ spravne vykonanu pracu aj pracu inych

e dodrziavat’ pracovné postupy

e rozvijat svoju aktivitu, samostatnost’ a tvorivost’.

¢) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy
Absolvent ma:
e rozpoznat v priebehu vyucovania problémy a snazit sa ich vyuZzitim vSetkych
dostupnych prostriedkov vyriesit’
e definovat’ problém, ktory sa objavi
e hladat’ a navrhovat’ vhodné rieSenia pri objasnovani problému
e posudzovat vybraté rieSenia, nespravne vyradit’

e pouzit’ jednoduché rieSenie na odstranenie problému.

d) Podnikatel’ské sposobilosti
Absolvent ma:
e zaobchadzat s financiami ekonomicky a rentabilne
e mat’ zodpovedny postoj k zvolenej profesii
e vediet’ ocenit’ aj pracu inych
e rozpoznavat’ svoje chyby a priznat’ siich
e pocuvat’ pozorne aj inych a vyjadrovat’ sa
e chapat’ pracu ako sebarealizaciu a prinos pre seba

e rozvijat sebakontrolu a schopnost’ pracovat’ aj v stresovych situaciach.

e) Sposobilost’ vyuZivat’ informacné technologie
Absolvent ma:
e zoznamit’ sa s poc¢itacom a jeho zdkladnou obsluhou

e pochopit princip fungovania pocitaca



obsluhovat’ pocitac a spustat’ jednotlivé programy

ziskavat' informacie v teoretickom vzdeldvani prostrednictvom vsSetkych metod
a prostriedkov, ktoré ma Kk dispozicii

kumulovat, triedit, posudzovat’ a vyuzivat ziskané informacie, ktoré mozu prispiet

K rieSeniu problémov.

f) Spésobilost’ byt’ demokratickym obéanom

Absolvent ma:

chépat’ problémy zachovania mieru, bezpecnosti jednotlivcov, narodov a Statov
reSpektovat’ a starat’ sa o OChranu Zivotného prostredia

chapat’ pojmy spravodlivost’, l'udské prava, zodpovednost’ a aplikovat’ ich v praxi
preukazat svoju zodpovednost’ za zvereny inventar, za svoje spravanie, za zdravie
a preberat’ spoluzodpovednost’ za zivotné prostredie a stav spolo¢nosti

dodrziavat’ zakony a vystupovat’ proti nespravodlivosti a diskriminacii

zaujimat’ sa o politické a spoloc¢enské dianie doma a vo svete

uznavat’ tradicie a hodnoty svojho naroda, chapat’ jeho minulost’ a sicasnost’.

2. VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

riesit’ jednoduché vzniknuté situdcie

vyjadrovat’ svoj nazor a prezentovat’ sam seba

pouzivat’ jednoduché postupy

zapajat’ sa do kolektivnej praxe

ovladat’ schopnosti, ktoré su potrebné pri sebapoznavani a sebaovladani

ovladat’ sa a uplatnovat’ spolo¢enské spravanie pri styku s 'ud'mi

osvojit’ si zodpovednost, mravné rozhodovanie a riadit’ sa spolo¢enskymi normami
vytvorit' si kladny vztah K praci, kultGrnym hodnotam, K prirode a zivotnému
prostrediu

poznat zasady spravnej zivotospravy vzmysle zachovania zdravia a zdravého
zivotného Stylu

prejavovat’ zmysel pre kolektivnu spolupracu a vzajomna pomoc.

3. Odborné kompetencie



a) PoZadované vedomosti
Absolvent ma:
e ovladat’ a vyuzivat’ odbornti terminologiu v svojom odbore
e poznat jednoduché a nenaro¢né pracovné postupy pri vyrobe textilného materialu
e ovladat’ funk¢nost’ pracovnych nastrojov pouzivanych pri vyrobe
e poznat navod na pouzitie jednoduchych vyrobnych zariadeni
e ovladat’ jednoduché pracovné postupy
e poznat ochranné pracovné prostriedky
e vediet ohodnotit’ kvalitu zhotovenych vyrobkov
e poznat’ zakladné zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravia a zivotného prostredia
e ziskat’ znalosti o udrzbe strojov a zariadeni

e 0svojit’ si vedomosti o zasadach estetického citenia.

b) PoZadované zrucénosti
Absolvent vie:
e napozadovanej urovni ovladat’ zakladni a pomocnu techniku a technologiu
e pouzivat’ pomdcky, jednoduché stroje a zariadenia pouzivané vo vyrobe
e pouzivat’ jednoduché a nenaro¢né pracovné postupy
e vediet’ cCitat’ strihovi dokumentaciu na patri¢nej urovni a podla nej postupovat’ pri
zhotoveni vyrobkov
e ovladat nenaro¢ni a jednoduchu udrzbu Sijacich strojov a zariadeni, nastrojov a
Cistenie a dezinfekciu pracovnych pomoécok
e ovladat zakladni odborna terminologiu
e vediet’ skladovat, manipulovat’ a oSetrovat’ hotové vyrobky
e dodrziavat osobnu hygienu a hygienu prace a pracoviska
e dodrziavat zakladné zasady bezpe€nosti prace a ochrany zdravia a Zzivotného
prostredia
e 0svojit’ si zakladné pravidla ochrany pred Grazom
e vykonavat’ jednoduchu udrzbu pracovnych prostriedkov
e poznat organizaciu prace

e zaobchadzat’ hospodarne so zverenymi pomdckami a prostriedkami.

¢) PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti



Absolvent sa vyznacuje:
e samostatnost'ou a dovtipom
e zodpovednostou, zasadnost'ou a presnostou
e fyzickou zru¢nostou
e vytrvalost'ou, odolnost'ou vo¢i fyzickej zatazi
e suladom pohybov, intenzitou vykondvania jednotlivych pracovnych ukonov

e cCinorodost'ou a prispdsobivostou.



STRATEGIE VYUCOVANIA
Pri vyu€ovani sa budu pouzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Stratégie vyucovania
Nazov tematického celku
Metody Formy
1. 2. 3.
Bezpecnost a ochrana zdravia pri préci, hygiena Vykrl]ad Frqntg lne} Vyucb,a ..
Zdroje a pri¢iny urazov, osobna hygiena a pracoviska Rozhovor Individudlna praca Ziakov
’ RieSenie tloh Skupinova préca ziakov
Vyklad Frontalna vyucba
Zaklady ruéného ditia szvhoyor, Ind1V}dualrna Pracgmakov
RieSenie tloh Skupinova praca ziakov
Didaktické hry Praca s odbornou literattirou
Vyklad Frontalna vyucba
y . Rozhovor Individualna praca ziakov
Zehlenie ., ..
Riesenie uloh Skupinova praca ziakov
Didaktické hry Préaca s odbornou literaturou
Vyklad Frontalna vyucba
. e Rozhovor o L.
Zaklady strojového Sitia e, Individualna praca Ziakov
RieSenie tloh Skupinova praca ziakov
Didaktické hry p p
Vyklad Frontalna vyucba
T Rozhovor Individualna praca ziakov
Sticasti a ¢asti odevov R . . .
Riesenie uloh Skupinova praca ziakov
Didaktické hry Praca s odbornou literatiirou a ¢asopismi
Vyklad Frontélna vyucba
Ly Rozhovor o L.
Jednoduché vyrobky C e, Individuélna praca ziakov
RieSenic uloh Skupinova praca ziakov
Didaktické hry piovap




3.

Frontalna vyucba

Vyklad Individualna préca ziakov
y Rozhovor o
Sukna bez pasca C ., Skupinova praca ziakov
RieSenie tloh Préaca s odbornou literatarou a médnymi
Didaktické hry L avd 5 B Y
Casopismi
Vyklad Froptglna} Vyucb,a 5
Individuélna praca ziakov
. Rozhovor .
Sukna do pasca e, Skupinova praca Ziakov
RieSenie tloh Préca s odbornou literatirou a médnymi
Didaktické hry aca 5 00 Y
Casopismi
Vyklad Frontalna vyucba
Priemvselné Sitie Rozhovor Individualna praca ziakov
y RieSenie uloh Skupinova praca ziakov
Didaktické hry Praca s odbornou literatirou
Vyklad Fro.nt.alnerl Vyucb’a 5
Individuélna praca ziakov
. , Rozhovor L
Démska bluzka e, Skupinova praca Ziakov
RieSenie ttloh Préaca s odbornou literatirou a médnymi
Didaktické hry y

casopismi




UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenie sa ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Sitie, Slovenské vyd., Bratislava

Materidlne DalSie zdroje
Nazov tematického celku Odborna literatiara Didakticka technika vyucbové . oy
X (internet, kniznica ...)
prostriedky
1. 2. 3. 4. 5.
Abelova: Technologia pre 1.
ro¢nik, Alfa, Bratislava
Ruzicka a Hromadova:
Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri Technolégia damskeho krajcirstva, PC
praci, hygiena Alfa, Bratislava  Jelinkova: Tabul’a Prospekty Internet
Zdroje a pri¢iny trazov, osobna Sitie, Slovenské vyd., Bratislava Videotechnika Prezentacia Kniznica
hygiena a pracoviska Cibikova a kol.: Bezpecnostné Interaktivna tabul’a
predpisy pre pracovnikov
odevného priemyslu, Praca,
Trencin
Jelinkova: Sitie, Slovenské
vydavatel’stvo, Bratislava
Abelova: Technologia pre 1. PC Obrazky Internet
Zaklady ruéného Sitia ro¢nik, Alfa, Bratislava Tabul’a Vzorkovniky KniZnica
Hamzik: Nduka o materiali, Alfa Videotechnika Prezentacie http://wiki.sijeme.sk
Bratislava Interaktivna tabul’a Kraj¢irske potreby /index.php/Stehy
Burian a Matasek: Odevné
materialy, Alfa, Bratislava
Abelova: Technolégia pre 1.
ro¢nik, Alfa, Bratislava PC Obrazky Internet
Z ehlenic Ruzicka a Hromadova: _ Tabul'a _ Vzorkovniky Kniznica
Technologia damskeho krajéirstva, Videotechnika Prezentacie Manual
Alfa, Bratislava  Jelinkova: Interaktivna tabul'a Fotopostupy



http://wiki.sijeme.sk/

1. 2. 3. 4. 5.
Internet
A})e’lova: Techno}ogla pre 1. PC Obrézky http://WW\{v.SICIStr_Oje-
ro¢nik, Alfa, Bratislava , shop.cz/jak-zehlit-
, e . Tabul’a Prospekty .
Zaklady strojového Sitia Ruzicka a Hromadova: . . L sukni
L s Videotechnika Prezentacie .
Technologia damskeho krajcirstva, Interaktivna tabul Kraiirske potreb Kniznica
Alfa, Bratislava crakiivna tabuta ajeirske potreby Manual
www.veronika.sk
Jelinkovi: Sitie, Slovenské
vydavatel’stvo, Bratislava Casonis
Abelovéa: Technologia pre 1. ,p y
. . PC Obrazky
ro¢nik, Alfa, Bratislava Tabula Prosnek Internet
Sucasti a ¢asti odevov Hamzik: Nauka o materiali, Alfa . ua P y Kniznica
. Videotechnika Vzorkovniky . y .
Bratislava . , Moddne Casopisy
N1 , Interaktivna tabul'a Fotopostupy
Pluh&ckova a Strakerlova. Kraidirske botreb
Konstrukcia strihov damskych J p y
odevov, Alfa, Bratislava
Abelova: Technologia pre 1.
ro¢nik, Alfa, Bratislava PC Obrazky
Ruzic¢ka a Hromadova: Tabula Prospekty Internet
Jednoduché vyrobky Technolégia damskeho kraj¢irstva, . . Vzorkovniky Kniznica
; . . Videotechnika . - .
Alfa, Bratislava  Jelinkova: Interaktivia tabula Fotopostupy Modne Casopisy
Sitie, Slovenské vydavatel'stvo, Krajc¢irske potreby
Bratislava
Abelova: Technologia pre 1.
rocnik, Alfa, Bratislava PC ,
{ . . , Obrazky Internet
. Abelova: Technologia pre 2. Tabula g .
Sukna bez pasca . . . . Vzorkovniky Kniznica
ro¢nik, Alfa, Bratislava Videotechnika S , N )
Kraj¢irske potreby Moddne ¢asopisy

Pavel Hamzik a kol.: Odevnicke
nazvoslovie, Alfa, Bratislava

Interaktivna tabul’a



http://www.veronika.sk/

2. 3. 4, 5.
Abelova: Technologia pre 1.
ro¢nik, Alfa, Bratislava PC ,
/ . . . , Obrazky Internet
Sukna do pasca Abelovd: Technologia pre 2. . Tabula . Vzorkovniky KniZnica
ro¢nik, Alfa, Bratislava Videotechnika Kraiirske potreb Mbdne €asobis
Pavel Hamzik a kol.: Odevnicke Interaktivna tabul’a ) p y pisy
nazvoslovie, Alfa, Bratislava
Abelova: Technologia pre 1.
rocgy}g Alfa, BratlslaYa PC Obrézky
Ruzicka a Hromadova: ; g Internet
. L v Lo, s Tabula Vzorkovniky .
Priemyselné Sitie Technolégia damskeho krajcirstva, . . Kniznica
3 ! . Videotechnika Fotopostup 1 ,
Alfa, Bratislava  Jelinkova: , , vs Odborna literatira
Interaktivna tabul’a Krajcirske potreby

Sitie, Slovenské vydavatel'stvo,
Bratislava

Damska bluzka

Abelova: Technologia pre 1.
ro¢nik, Alfa, Bratislava

Ruzicka a Hromadova:
Technolégia damskeho krajcirstva,
Alfa, Bratislava  Jelinkova:
Sitie, Slovenské vydavatel’stvo,
Bratislava

Pavel Hamzik a kol.: Odevnicke
nazvoslovie, Alfa, Bratislava

PC
Tabul’a
Videotechnika
Interaktivna tabul’a

Odborna literatura
Obrazky
Vzorkovniky
Fotopostup
Prezentécie
Krajc¢irske potreby

Internet
KniZnica
Modne Casopisy




UCEBNE OSNOVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: TECHNOLOGIA Pocet hodin tyZdenne: 1 hodina
Roc¢nik: prvy Spolu: 33 hodin
U . Kritéria hodnotenia
. A . . Ocakavané ., . .
Nazov tematického celku . Medzipredmetové AN vzdelavacich Metody Prostriedky
. . Hodiny R vzdelavacie vystupy , . .
Nazov témy vzt’ahy .. ; vystupov hodnotenia | hodnotenia
Ziak ma: v,
Ziak:
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
UvVoD 6
Be’zpecnost a ochrana zdravia pri 3 Kompendium Poznatw zgsady OBP Poznalw zz.isady OBP | (Jstne frontalne Ustne odpovede
praci bezpecnosti a ochrany a dodrZiavat’ ich a dodrziava ich skiiganie
Osobna hygiena a hygiena prace pd SRS "
Zdroje a pri¢iny urazov, pomoc pri z(ravia pl Pract of? o .
. priciny P P Technologia Vediet dodrziavat’ osobnt1 | vedel dodrziavat osobni Pi .
urazoch 1 roénik . . . - : ’ isomné . L
o o 3 . ro¢ni hygienu  aj  hygienu | hygienu aj  hygienu . Didakticky test
Organizacia odborného vycviku .. isk a Cistotu na pracovisku skuiSanie
a oboznamenie s plénom a cistotu na pracovisku p
RUCNE SITIE 180
Popisat’ jednotlivé | Popisal jednotlivé
pombcky pouzivané pri|pomocky pouzivané pri Pisomné
Zakladné pomdcky pre rucné Sitie 6 ruénom S$iti a spravne ich | ruénom S§iti a spravne ich skiganie Didakticky test
pouzivat pri zhotoveni | pouzival pri zhotoveni
L odevov odevov.
Technologia ; - — ; ;
1 ronik Poznat’ a spravne popisat Poznal a spravne pop.1sal
drobna textilnt | drobnu textilna
Drobné textilng a technické priprava 6 a techm’cku ' pripravu a techmcku. pripravu Plsr(zmn.e Inter'ezktlyne
avediet ich spravne|avedel ich  spravne skusanie cvicenie

vyuzivat' pri zhotovovani
odevov

vyuzivat' pri zhotovovani
odevov.




1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Vysvetlit pravidla | Vysvetlil pravidla
Pravidla ru¢ného Sitia ruéného S§itia a vediet’ | ruéného  Sitia  a vedel Frontalne , ,
C e pr 12 . TR . C o o Ustna odpoved
Sedenie pri ruénom S$iti spravne sediet’ pri ruénom | spravne sediet’ pri ruénom sktisanie
Siti Siti.
Vediet’ spravne | Vedel spravne postupovat’
Navlek a jeho navliekanie do ihly 18 postupovat’ pri navliekani | pri navliekani navleku do Praktické Praktické
Pichanie bez a s navlekom navleku do ihly a pichat’|ihly apichat ihlou do skusanie prevedenie
ihlou do latky bez navleku | latky bez navleku.
Tvorenie stehov Vediet popisat’ a rozdelit' | Vedel popisat’ a rozdelit’ Frontalne )
‘7 . . . 30 zékladné druhy ruénych | zakladné druhy ruénych A Ustna odpoved’
Ruéné stehy — zakladné rozdelenie skasanie
stehov stehov
. . ) -~ Vediet rozdelit stehy| Vedel rozdelit  stehy o
Rucne s.tehyfrozdeleme podra tvaru 30 Techn(zlqgla podla tvaru a funkcie do|podla tvaru a funkcie do Ind“flvdua.llne Ustna odpoved’
a funkcie 1. roénik . . sktisanie
skupin skupin
Dierky a zapinadla \{edlet popisat a zhgtoyv it VAEdEI popisat-a Zh?to,v it Praktické Praktické
o L 36 rozne  druhy ruénych |rézne druhy  ruénych o :
Rucné a strojové vysivanie dierok - - skusanie prevedenie
dierok dierok
Prigivanic gombikov a ingch Vediet' prisivat rozne Vedel prisivat rozne| Pr.alftlcke Praktické
. 18 druhy gombikov | druhy gombikov | individualne ;
zapinadiel L L L prevedenie
a zapinadiel a zapinadiel skusanie
Zehlenie — zakladné pojmy, technika VOVladgt spravau technlkq 9V13d?1 spravnu techmkq Frontalne , ,
N . 18 zehlenia a OBP pri|zehlenia a OBP pri A Ustna odpoved
zehlenia a OBP N . N ; skusanie
zehleni zehleni
Vediet samostatne | Vedel samostatne L
Y . . , . , s , Individudlne . .
Upeviiovanie zrucnosti 6 zhotovit vzorkovnik | zhotovit vzorkovnik . Ustna odpoved
< . < . skasanie
ruénych stehov ruénych stehov
STROJOVE SITIE 180
Popisat’ jednotlivé casti | Popisal jednotlivé casti
Hlavné ¢asti §ijacieho stroja, 6 Sijacieho stroja, pomdcky | Sijacieho stroja, pomocky Praktické Obrazkovo
pomdcky a prostriedky na Sitie a prostriedky  pouzivané | a prostriedky  pouzivané skusanie pojmové pexeso
. pri strojovom S§iti pri strojovom Siti
Technoldgia ; ; :
s e « Poznat’ spravnu obsluhu, | Poznal spravnu obsluhu,
Obsluha, tdrzba a mazanie Sijacieho 1. ro¢nik . v . C e , ,
. udrzbu, mazanie Sijacieho | idrzbu, mazanie Sijacieho Pisomné
stroja . " X " . . .
. ., 12 stroja anastavit’ | stroja a nastavit frontalne Pisomna praca
Nastavenie jednotlivych mechanizm Sijacieho | mechanizm Sijacieho skusSanie
mechanizmov a OBP : y L : y )
stroja stroja




1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Pravidla strojového Sitia, strojové Popisat’ techniku | Popisal techniku
stehy vytvarania spajacich | vytvarania spajacich Pisomné . L,
Sitie bez navleku po papieri, rovné 18 stehov, ich vyuzitie a Sitie | stehov, ich vyuzitie a Sitie skusanie Didakticky test
a oblé tvary bez navleku po papieri bez navleku po papieri
avlek vrchnej nej ni = s e e C .
Ijay ex vreng) aSpO(,j ¢ nite . Vediet’ navliekat’ nit’ a §it’ | Vedel navliekat’ nit’ a Sit Praktické Praktické
Sitie s navlekom po latke rovné a 18 . . . . e :
oblé s navlekom po latke s navlekom po latke skusanie prevedenie
, , . L " L " L o Praktické .
Zakladné strojové stehy — chrbatovy, Vediet’ popisat’ a zhotovit’ | Vedel popisat’ a zhotovit S Praktické
, ; 36 , IO , e individualne .
preplatovavy, lemovaci ........ zakladné strojové stehy zéakladné strojové stehy skiiganic prevedenie
Zagistovanie spodného okraja 6 Vedl_et zacistit'  spodny Vedt?l zacCistit  spodny Pra’litlclfe Praktlck§:
okraj odevov okraj odevov sktiganie prevedenie
Tvarovacie prvky — zasevky, Vediet . spravne V?del spravne postupoYat . Pr.a].(tlc!(e Praktické
" " 36 . postupovat’ pri zhotoveni | pri zhotoveni tvarovacich | individualne .
zoSevky, odSevky ....... Technologia ch orvk K KGgani prevedenie
| roénik tvarovacich prvkov _| prvkov ‘ skti$anie
Sitie cipov a rohov — okruhlinkovy, Vedl,e t pop's at postup pri Vedezl p(’)pls’at postup pri Praktické Praktické
oo o , 24 vytvarani cipov a rohov | vytvarani cipov a rohov . ;
rozkovy, vonkajsi, vnatorny ........ . e . e skusanie prevedenie
a ich vyuzitie na odevoch | a ich vyuzitie na odevoch
Poznat techniku | Poznal techniku vysivania| - .
. e . L. . . ... .| Ustne frontalne . "
Vysivanie dierok Sijacim strojom 6 vySivania dierok | dierok a prisivanie skiganie Ustna odpoved
a prisivanie gombikov gombikov
Ovladat’ Sitie na | Ovladal Sitie na
Sitie na obnitkovacom stroji 6 obnitkovacom stroji | obnitkovacom stroji | Ustne sktsanie Opis obrazka
S prihliadnutim na OBP S prihliadnutim na OBP
Vediet samostatne | Vedel samostatne Praktické Praktické
Suborna praca — vzorkovnik $vov 6 zhotovit’ vzorkovnik | zhotovit vzorkovnik |  individualne revedenie
strojovych §vov strojovych Svov skusanie P
. . N , Vediet , . spravne Vedel spravne postupovat’ Praktické Praktické
Upeviiovanie zrucnosti 6 postupovat’ pri strojovom | . " i Ay )
Siti pri strojovom §iti skusanie prevedenie
SUCASTI A CASTI ODEVOV 180
, , Popisat’ jednotlivé | Popisal jednotlivé
Ozdobné prvky — ozdobné S gsob ojzdobn 'Zh s gsob ()szobn 'Zh .
presivanie, navol'ovanie, riasenie, 12 P y Y p y M Ustne skuSanie Opis obrazkov

vrapovanie, zabkovanie ..........

prvkov, vediet’ ich vyuzit

prvkov, vediet’ ich vyuzit




1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
T , o . . Praktické .
Vypracovanie zaloziek, obrub, 30 Ovladat’ spravny postup | Ovladal spravny postup individudlne Praktické
lemov, kanalikov, vypustiek pri vypracovani zaloziek | pri vypracovani zaloziek skiganic prevedenie
Vypracovanie razporkov — §vikovy, Dodrz1aV'f1t technologlf:ky Dodr21ava.11 technologl?ky Praktické Praktické
I S 30 postup pri vypracovani postup pri vypracovani . .
prestrihovy, dolny, bo¢ny .......... rézporkov rizporkov skusanie prevedenie
Vysvetlit’ spravny Vysvetlil spravny
Vypracovanie priklopiek, list, teChHOI.O glc}.{}.’ postup teChml.Oglc}Fy postup Ustne frontalne . ,
, o . 30 a techniku S$itia pri a techniku $itia pri A Ustna odpoved
opaskov, stahovaciek, putiek ......... , A S skusanie
Technologia vypracovani suciastok vypracovani suciastok
1. ro¢nik odevu odevu
Vypracovanie manziet — prenechana, 24 V(fs(ihetova ¢ spravnrei: Vedel spravne postupovat’ Praktické Praktické
nakladana, zapinacia, uzavreta ...... Postup , .. p pri vypracovani manziet skusanie cvicenie
vypracovani manziet
Vypracovanie vreciek —nakladané, Vysvetlit spravny | Vysvetlil spravny | .
. , ‘s . ., . ., .| Ustne frontalne . )
$vikové, bocné vc¢lenené, 48 technologicky postup pri | technologicky postup pri skiganie Ustna odpoved
priklopkové, listové, vypustkové ... zhotoveni vreciek zhotoveni vreciek
) . o Vediet ’ Asamostatne; Vedel ’ ‘Samostatnej Praktické Praktické
Upevilovanie zrucnosti 6 postupovat’ pri zhotoveni | postupovat’ pri zhotoveni skiiganic cvicenie
vzorkovnikov vzorkovnikov
JEDNODUCHE VYROBKY 156
Zhotovenie Satky — technologicky
opis Vediet' popisat’ spravny | Vedel popisat’ spravny o
, . R S . o .| Individualne . )
Priprava materialu a pomocok 24 technologicky postup pri | technologicky postup pri skiiganie Ustna odpoved
Vystrihnutie, obnitkovanie a zhotoveni Satky zhotoveni Satky
obrubovanie
Zhotovem'e O?he?ky na vankis — ) Vediet’ spravne | Vedel spravne postupovat’ —
technologicky opis Technologia , . , - ; ., Praktické .
p g, A S postupovat’ pri priprave | pri  priprave materidlu| . "0 7 Praktické
Priprava materialu a pomocok 30 1. ro¢nik » 0 S . individualne .
. . - materialu a strihani | a strthani  obliecky na . prevedenie
Vystrihnutie obliecky . . .y skuSanie
Ny L obliecky na vankus vankus
Zhotovenie 1égy na zapinani
MontaZ obliecky Vediet Sprévae Vedel spravne postupovat’
Vysivanie dierok a prigivanie postupovat’ pri zhotoveni | ¥ SU¢" SPTAVIIE POStUp Praktické Praktické
. 24 . .. | pri zhotoveni oblieCky na i e
gombikov obliecky na  vankus, skuSanie cviCenie

Vyzehlenie a hodnotenie vyrobku

vysivani dierok

vankus, vysivani dierok




1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Zhotovenie zastery — technologicky
opis vyrobku Vediet spravne | Vedel spravne postupovat’ Praktické
Priprava materialu a pomocok postupovat’ pri priprave | pri priprave materialu, S, Praktické

. L . 24 - o . ) | individualne -
Vystrihnutie zastery, vreciek, materialu, strihani | strihani a obnitkovani skiganic prevedenie
viazacky a obnitkovani zastery zastery
Obnitkovanie zastery
Obrbenie zastery . 1w . . .

Zhotovenie vreciek a prisitie na 24 TeChn?lo,gla Oyladat Spraviy postup O\.’ladal Spraviy postup Praktické Praktické
, 1. roénik pri  zhotoveni vreciek | pri  zhotoveni  vreciek . e
zasteru L . L . sktiSanie cvicenie

) e a viazacky na zasteru a viazacky na zasteru
Pripravit’ viazacky
Dokoncenie a vyzehlenie zastery V,y svetlit Spravity Vysvve ﬂ,ll spraviy \Cyznam Individualne , ,
L 24 vyznam konec¢ného | konecného vyzehlovania . Ustna odpoved
Hodnotenie vyrobku . 1 ., , skuSanie
vyzehl'ovania vyrobkov | vyrobkov
) . ) ’ Vediet , .samostatneE Vedel , ‘Samostatnej Praktické Praktické
Upeviiovanie zrucnosti 6 postupovat’ pri zhotoveni | postupovat’ pri zhotoveni . .
. . skuiSanie cvicenie
vzorkovnikov vzorkovnikov
DAMSKA SUKNA BEZ PASCA 90
Technologicky opis sukne Vysvetlit' opis sukne a|Vysvetlil opis sukne a
Priprava materialu a pomocok spravny  technologicky | spravny  technologicky | Ustne frontalne . )
A , . 30 . f . f . Ustna odpoved
Zhotovenie strihu a Gprava latky postup  pri  zhotoveni | postup  pri  zhotoveni skusanie
a strihu pred strihanim damskej sukne damskej sukne
I . . Vediet spravne . ,
Strihanie a obnltkgvanle SUKr,]e Technologia postupovat’ pri strihani, Ve;del spraviie post upovat’ Praktické Praktické
Zhotovenie predného a zadného 30 « . , pri strihani, obnitkovani . .
. . 1. ro¢nik obnitkovani sukne L skusanie cvicenie
dielu a vsivanie zipsu . sukne a vsivanie zipsu
a vsivanie zipsu
Montéz sukne Ovladat’ spravny postup | Ovladal spravny postup Praktické —
< o . . . N . i N e Praktické
Dokoncovacie prace a konecné 24 pri montdzi a konenom | pri montadzi a konecnom| individualne .
N : y , . , . prevedenie
vyzehlenie vyzehleni sukne vyzehleni sukne skusanie
I Vediet’ spravne ohodnotit’ | Vedel spravne ohodnotit’ Praktické Obrazkové
Hodnotenie vyrobku 6 . A o
zhotoveny vyrobok zhotoveny vyrobok skusanie pexeso




ROZPIS UCIVA PREDMETU:

TECHNOLOGIA

Pocet hodin tyzdenne: 1 hodina
Ro¢nik: druhy Spolu: 33 hodin
. R . . e . Kritéria hodnotenia . .
Nazov tematického celku . Medzipredmetové Ocakavané (. Metody Prostriedky
. . Hodiny , AN vzdelavacich : :
Nazov témy vzt’ahy vzdelavacie vystupy , hodnotenia | hodnotenia
vystupov
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
UvoD 12
Be’zpecnost. a czghrana zdravia pri N Poznat zasady OBP, Poznalr zasqdy OBP, ’ ’
praci a protipoziarna ochrana Technologia , ; osobnu hygienu a Pisomné . L,
; . . 6 s osobntl hygienu a .. . . Didakticky test
Osobné ochranné pracovné 1. roénik v dodrziaval ich skasanie
- A dodrziavat’ ich
prostriedky Odborny vycvik
R . < 1. ro¢nik Vediet spravne | Vedel spravne postupovat Praktické Praktické
Opakovanie uc¢iva prvého rocnika 6 y i S . O
postupovat’ pri Siti pri Siti skuiSanie cvicenie
DAMSKA SUKNA DO PASCA 132
Technicky opis sukne Vediet popisat hlavne | Vedel popisat’ hlavne Praktické . .
, N < 12 . o . Pojmové pexeso
Priprava pomécok a materialu Casti sukne Casti sukne skusanie
Zistovanie telesnych rozmerov . s s . "
Vykreslenie strihu z ¢asopisu qu1et Vykrevsht a uprvarvrt, Ve'del Vykref,ht a UPrva}wt’ Ustne frontalne Interaktivne
’ PR 24 strih na sukiiu, vypocitat’ | strih na sukilu, vypocitat . NV
Uprava strihovych Sablon : . skusanie cvicenie
. . spotrebu tkaniny spotrebu tkaniny
Vypocet spotreby tkaniny
Uk.l adaf"e strinovjich $ablén na litku Technologia Vediet , | SPIAVIC | e ge) spravne postupovat’ | Ustne frontalne Interaktivne
Strihanie sukne 18 s postupovat’ pri strihani| . . N
. . 1. ro¢nik pri strihani sukne skuSanie cviCenie
Obnitkovanie sukne AR sukne
- . - Odborny vycvik
Zhotovenie predného dielu 1. ro¢nik Popisat’ ostu ri | Popisal ostu 1
Zhotovenie zadného dielu ' pisat — postp  Pr)topisa - postup P Praktické Praktické
. - e s 24 zhotoveni predného | zhotoveni predného e ie .
Pripravit’ a zhotovit’ pasec . . . . skuSanie cvicenie
s e . a zadného dielu sukne a zadného dielu sukne
Zostehovat a zoSit’ bocné kraje
Zhotovit’ zipsovy razporok
Zhotovit’ dolny razporok Vediet zhotovit' zipsovy | Vedel zhotovit' zipsovy —
i 1y . - ; . X Praktické L
VSit sukiiu do pasca a dolny razporok na sukni, | a dolny rdzporok na sukni, e Praktické
iy 1 e , 30 s . 2 s . . individualne .
Vysit’ dierku a prisit’ gombik vySit  dierku awupravit' | vy$itt dierku aupravit skiganie prevedenie
Upravit dolny okraj sukne dolny okraj dolny okraj




1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Ukoncovacie prace Odborny vycvik 1 , , ,
Vyzehlenie sukne 1. a 2. roénik Oyladat spravily p?stup Oyladal spravily ps)stup Praktické Praktické
. 24 pri montazi a konecnom | pri montazi a konecnom s N
Hodnotenie vyrobku y . N . sktiSanie cvicenie
oy T e . vyzehleni sukne vyzehleni sukne
precviCovanie naro¢nejsich operacii
PRIEMYSELNE SITIE 132
Zariadenie na vyrobu odevov — Vediet’ popisat’ zariadenie | Vedel popisat’ zariadenie Ustne Rozhovor
strihanie, Sitie, Zehlenie s T _ v g1 e
’ . o 24 striharne, Zehliarne | striharne, Zehliarne individualne
Pracovné prostriedky v striharni, e e Kasani
Sijacej dielni, Zehliarni a Sijacej dielne a Sijacej dielne skusanie
Hygienické vrecusko .
Nékupna taska 18 Technologia v , .. ,
Venkis ikhoio 4 1. roénik Dodrziavat zasady | Dodrziaval zasady Kticke
ankus a ap s Odborny vycvik strihania,  Sitia, Zehlenia | strihania, $itia, Zehlenia a . lzlr.a.(tilcrle Praktické
Vankus s vySivkou 24 1. ro¢nik avyuzit' estetické citenie | vyuZit' estetické citenie mslzl’llgaﬁene prevedenie
Vankas v tvare srdca 18 pri zhotoveni vyrobkov pri zhotoveni vyrobkov
Sitie detskej hracky 18
L Vediet' spravne ohodnotit’ | Vedel spravne ohodnotit’ | L , ;
Hodnotenie vyrobkov 6 Zhotoveny v§robok Zhotoveny vrobok Ustne skusanie | Ustna odpoved
DAMSKA BLUZKA 132
Technicky opis sukne 12 Vediet' popisat’ jednotlivé | Vedel popisat’ jednotlivé
Priprava materidlu a pomocok Casti sukne a pripravit | Casti sukne a pripravit Rozhovor
Vykreslenie strihu z ¢asopisu potrebné pomocky na|potrebné pomdcky na| Ustne frontalne
PKcintliola strihu 2 strih?yi Upravy 18 Technologia Sitie, urobit  strih | Sitie,  urobit  strih | skiSanie
olohovanie strinu na latku 1. roénik a vystrihnut’ blizku a vystrihnat’ blizku
a strihanie blizky .
: B Odborny vycvik i i i i
Obnltkovgme bluz’ky ' 1. ro¢nik Ovladat o spravny Ovladal o spravny Praktické Praktické
Zhotovenie predného dielu 18 technologicky postup pri | technologicky postup pri skiganie cvicenie
Zhotovenie zadného dielu zhotoveni bluzky zhotoveni bluzky
Zhotovenie golierov — obopinaci, Vediet zhotovit' rdzne | Vedel zhotovit’ rozne typy Praktické Do
. i , . - . . , e, Praktické
stojadikovy, fazonkovy .... typy golierov a vediet’ | golierov a vediet' vybrat'| individudlne .
; 30 , , . , - A prevedenie
Visitie goliera vybrat vhodny golier na | vhodny golier na skusanie
prislusny odev prislusny odev
1. 2. 3. 4. 5.




Vypracovanie rukavovych razporkov

Vediet’ zhotovit’ rukavové

Vedel zhotovit’ rukavové

EEZilgszz;ep;iia;?Vy """ 30 razporky, zhotovit’ | razporky, zhotovit l:{(?llgzzlf: lZl;ailg‘gr(l:ie
V/ypracovanie a viitie rukévov Technologia manzety a vSit’ rukavy manzety a vSit’ rukavy
: ; : 1. ro¢nik - - -
Vitvanie diorok a prftamic Odborny vyovik | Oviadat spravny | Ovldal SPIaviy] - Prakticke Praktické
g’mbikov p 18 1. roénik technologicky postup pri | technologicky postup pri| individudlne revedenie
gD okondenic a vyzehlenie blizky dokon&ovani bluzky dokong&ovani bluzky sktSanie P
Vediet' spravne ohodnotit’ | Vedel spravne ohodnotit’ | ,
Hodnotenie bluzky 6 p , p’ , Ustne skusanie | Ustna odpoved
zhotoveny vyrobok zhotoveny vyrobok
ODBORNA PRAX 240
grgzniz@ia ‘fyf%by odevov Vediet’ popisat’ | Vedel popisat’ organizaciu b . Py )
ozde'enie vyrooy 24 organizaciu vyroby | vyroby v odevhom 1somne 1somna
Organizovanie vyroby . . sktiSanie kontrolna praca
Organizacia vyrobného zavodu v odevnom priemysle priemysle
Zakladné p rv!iy Vyrob’neho procesu Poznat' zdkladné prvky | Poznal zakladné prvky Pisomné R
Technicka priprava vyroby 18 , . , . . Didakticky test
Virobné vipodty Technologia vyrobného procesu vyrobného procesu skuiSanie
, , L, . L. ro'c“:ni'k ) Oboznamit' sa snovymi | Oboznamil sa snovymi| Ustne frontilne
Nové formy prace a technicky rozvoj 6 Odborny vycvik S S . Rozhovor
1 roinik formami prace formami prace skusanie
Oznagovanie hotovych vyrobkov — Vymenovat’ spdsoby Vymenoval sposoby Ost
velkostny sortiment oznacovania odevov, oznacovania odevov, . osne , !
. 12 . ., . ., individualne Ustna odpoved
Symboly a visacky na odevoch vysvetlit’ ¢o znamenaja vysvetlit' ¢o znamenaji skiganie
Exkurzie symboly na odevoch symboly na odevoch
. Ovladat’ samostatné Ovladal samostatné Praktické i
Zhotovenie vyrobkov podl'a . . . . e Praktické
Vastného vheru 180 zhotovenie zvoleného zhotovenie zvoleného individualne prevedenie
Y vyrobku vyrobku skuiSanie
PRIPRAVA NA ZAVERECNE 2

SKUSKY




